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- Gdy w czasie operacji unosze reke po narze-
dzia, to osoba, ktora ze mng wspolpracuje, po
ksztalcie ulozonych palcow wie, jakie narze-
dzie mi podac.

swiatowej
stawy otorynolaryngog, otochirurg.
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4 Rozmawiata Katarzyna Pinkosz
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Panie Profesorze, dzieki Panu wiele 0os6b powrocilo
ze Swiata ciszy do swiata dzwiekow, a polscy pacjenci
maja mozliwos¢ leczenia na najwyzszym poziomie
jako pierwsi na swiecie lub jedni z pierwszych. Jak to
sie udalo ico stoi za sukcesem, ktory przed laty trud-
no bylo sobie wyobrazi¢?


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 44 @ 28 PAZDZIERNIKA 2024

Nauka dla rozwoju medycyny

Prof. dr hab. n. med. dr h.c. multi
Henryk Skarzynski

— Swiatowej stawy otochirurg i specjalista otorynolaryngologii,
audiologii, foniatrii i otolaryngologii dzieciecej, dyrektor Instytutu
Fizjologii i Patologii Stuchu, konsultant krajowy w dziedzinie otory-
nolaryngologii. Pierwszy w Polsce wszczepit implanty: slimakowe,
na przewodnictwo kostne u dzieci, do pnia mozgu, ucha srod-
kowego. Wdrozyt w Polsce prawie wszystkie systemy wszcze-
pialne poprawiajgce stuch. Byt takze pionierem tych rozwigzan

w Europie i Swiecie. W 2002 r. zoperowat pierwszego w swiecie
pacjenta dorostego z klasyczng czesciowag gtuchotg, a w 2004 r.
pierwsze w swiecie dziecko z takim typem niedostuchu. Uwazana
za jego specjalnos¢ metoda chirurgiczna, znana jako ,metoda
Skarzynskiego”, do ktorej opracowat nowg elektrode i procedu-
re chirurgiczng, zostata wdrozona w kilkudziesieciu Swiatowych
osrodkach.

Wprowadzit ponad 158 nowych rozwigzan klinicznych; dzieki jego
dziataniom polscy pacjenci majg dostep do najnowszych tech-
nologii jako pierwsi lub jedni z pierwszych w Swiecie. Stworzyt
Swiatowe Centrum Stuchu — najwiekszy na $wiecie o$rodek
naukowy i kliniczny, w ktorym jego zespot wykonuje najwiecej

w Swiecie operacji poprawiajgcych stuch. Od 2015 roku orga-
nizuje Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny Dzieci Mtodziezy

I Dorostych z Zaburzeniami Stuchu ,,Slimakowe Rytmy”.
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34 lata temu to byly marzenia, ktore krok po kroku
udato mi sie realizowad. Dzialo sie to stopniowo, ob-
serwowalem srodowiska naukowe w tym obszarze
medycyny w roznych krajach, moglem czerpac z nich
wzorce. Udalo sie wiele zmieni¢: na $wiecie nie ma
drugiego takiego osrodka, jaki powstal w Kajetanach
- Swiatowe Centrum Stuchu jest unikalne pod wie-
loma wzgledami.

Od 20 lat wykonujemy najwiecej na §wiecie opera-
cji poprawiajacych stuch. Wykonalismy wiele opera-
cji przelomowych, jako pierwsi na swiecie. Po raz
pierwszy na §wiecie zastosowalismy wiele nowych
technologii, innowacyjnych rozwiazan. Mozna to zro-
bi¢, pracujac z dobrym zespotem, z zespotem pasjo-
natow, z zespotem interdyscyplinarnym.

To sa inzynierowie, lekarze wielu specjalnosci, psy-
chologowie, logopedzi, pedagodzy, technicy. Poczat-
kowo nie wiedzialem, jak te osoby beda ze soba wspol-
pracowac, czy ta mieszanka ,nie wybuchnie”.
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Okazalo sie, ze

Przed ponad 30 laty pracowalismy jak
oddzielne swiaty nie znalismy siebie
1 swoich mozliwosci.

Czyli jedna zrecept na sukces - oprocz konsekwent-
nego dazenia do realizacji marzen - byla interdyscy-
plinarnosc¢?

Tak. Kolejnarzecz to optymalna organizacja czasu
pracy. Kiedy my méwimy o tym, Ze nie mozna tracic
minut, inni nie zwracaja uwagl na to, ze tracg go-
dziny. Dzieki temu mozemy wykonywacd tak wiele
operacji, dziennie teraz ok. 60, mamy doswiadcze-
nie, publikujemy wyniki naszej pracy 1w rankingach
jestesmy cytowani na pierwszych miejscach w ob-
szarach, w ktorych sie specjalizujemy, to pokazujg
rankingi. Nasze pomysty sa wdrazane 1 upowszech-
niane.
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Kazda minuta jest wazna, warto onia dba¢. W czym
tkwi tajemnica organizacji pracy?

Jestem pasjonatem pracy, lubie pracowac, miec
duzo zajed, lubie je organizowac - dla siebie i innych.
Trudno byloby mi napisac taka ,recepte”; tatwiej ja
pokazac. Miedzy innymi dlatego organizujemy kilka
razy w roku miedzynarodowe warsztaty, podczas kto-
rych przeprowadzamy okoto 40-50 operacji pokazo-
wych co jest wielkim wyzwaniem. Wszczepiajac naj-
nowsze technologie pokazujemy wspdtczesne moz-
liwosci. Przyjezdzajg osoby z calego swiata, ktore
albo tylu operacji nigdy nie widziaty, albo mogltyby
je zobaczy¢ w ciagu roku, dwdch, trzech. U nas maja
mozliwos¢ zobaczenia kilkudziesieciu operacji
w ciggu kilkunastu godzin. Nie potrafig wyjs¢ ze zdu-
mienia, jak to sie dzieje, a potem mowia, zZe bardzo
uwaznie nas obserwowali: nie tylko czes¢ techniczna
wszczeplania konkretnego urzadzenia, ale tez to, jak
sie poruszamy, czy do siebie sie¢ odzywamy, kto do
kogo co mowi. Ja wtedy ttumacze, Ze gdy unosze reke
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po jakie$ narzedzia, to osoba, ktéra ze mng wspot-
pracuje, po ksztatcie utozonych palcow wie, jakie na-
rzedzie ma mi podac. To podstawa precyzji chirur-
gicznych i uzyskanie bardzo dobrych wynikow lecze-
nia.

Porozumiewacie sie bez slow, samym gestem?

Tak, dzieki temu nie trace czasu, awynika to z tego,
ze nie odrywam wzroku od pola operacyjnego mikro-
skopu. Mam zaadaptowany wzrok, biore narzedzie,
caly czas operuje. Gdybym oderwat wzrok, poprosit
o narzedzie, wziat je, a potem ponownie przyzwycza-
jal wzrok do pola operacyjnego, to zabratoby kilka-
dziesiat sekund, moze minute. To bylby czas stracony
i coraz wieksze zmeczenie. Jesli takich dziatan pod-
czas operacjijest kilkaset, to mozna sobie wyobrazic,
o ile operacja by sie wydtuzyla. A podczas niektorych
operacji bardzo wazny jest czas.

Ucho wewnetrzne to bardzo czuty organ; bardzo
wazne jest, zeby bylo ono ,,otwarte” jak najkrécej. To
wszystko przynosi efekty dla pacjenta.
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Gdy operacja jest wykonana

Adla pa-
cjenta oznacza to styszenie, pelny po-
wrot do sSwiata dzwiekow.

Czyli pasja, dobrze zorganizowana praca, Swietny
zespol... Pana osiaggniecia sa znane w Polsce ina swie-
cie, polska medycyna ma sie czym pochwalié, jestesmy
na pierwszym miejscu, jesli chodzi oleczenie wad stu-
chu, oleczenie ghuchoty. Gdyby mial Pan da¢ rade dla
specjalistow winnych dziedzinach medycyny: jak tego
rodzaju sukcesy powtarzaé np. kardiologii, onkologii,
hematologii?

Kazda ze specjalnosci ma swoich liderow, w kazde;]
mozna wskazac osoby, ktore potrafig bardzo duzo zro-
bi¢, zmienic. Nie wiem, czy wszyscy maja optymalne
warunki, czy nie ma pewnych biurokratycznych ba-
rier, ktére hamujg rozwdj.
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Odniose sie do siebie: jestem dyrektorem, ale przede
wszystkim lekarzem. Jak uswiadomie sobie, ile czasu
bym stracit, zeby przekonac dyrektora do swoich racji,
potem kierownika kliniki, a nastepnie dopiero bym miat
zaczac¢ to wykonywac, to wszystko by mi sie nie udato.

Zarzqdzam sobg najlepiej, jak potrafie,

Jestem przywigzany do
pewnych zasad 1 wymagania od siebie,
dawania przyktadu otoczeniu.

A nakoncunaszych wszystkich dziatan jest korzystny
efekt dla pacjenta. Nie oznaczato, ze pacjent jest na koncu;
Wrecz przeciwnie: on jest zawsze na samym poczatku.

Probujemy organizowac roznego rodzaju przedsie-
wzlecia, pokazujemy to, co robimy, ale tez czasem uczymy
sie od innych. Nadal jest wiele rzeczy, ktore moga po-
prawi¢ efektywnos¢ naszej pracy. Czesto obserwuje
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u wielu osob taka postawe, ktora nazywam wygodna,
czasem pytanie: ,,Czy mi to sie optaca?”. Odpowiadam:
,NNie, nie optaca sie i na to nie licze”. Gdybym nie chciat
robic tego, co robie; gdyby nie dawato mi to satysfakcji,
gdyby to mnie nie ,,niosto”, to na pewno tego bym nie
robit — z calag pewnoscig tak wiele. Mam za sobg ponad
240 tysiecy wykonanych procedur chirurgicznych.

Gdy mowie komus, Ze wezoraj wykonatem ponad 20
operacjilubwiecej, to stysze pytanie, skgd mam na to site.

20 operacji wciagu jednego dnia?

Tak. Ale tunie chodzi o site, tylko o to, jak jestem przy-
gotowany do operacji, jak je wykonuje, ile energii wkta-
dam w pierwszej, drugiej, trzeciej minucie. W kolejnych
minutach moge by¢ rozluzniony, ale wspétpracujac zbar-
dzo dobrym zespolem, mam poczucie wsparcia. Oni tez
majg poczucle oparcia we mnie, mamy wzajemny sza-
cunek na kazdym kroku. To tez podstawa sukcesu.

Jest Pan lekarzem, naukowcem, ale tez lekarzem-
-humanista. Inspiracja Pana wierszy, scenariuszy,
libretta sa historie pacjentow?
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Pisze, bo historie pacjentow przezywam. Do pierw-
szego tysiaca pacjentow, ktorym wszczepitem implanty
stuchowe — wszystkich znalem, z kazdym przed opera-
cjarozmawialem. Pézniej, gdy wykonywatem po kilka-
dziesigt operacji dziennie, to czasem tatwiej bytoby mi
kogos przedstawic przez pryzmat tego, co kto mawuchu,
jaki ma problem, niz jaka jest jego twarz, kolor wlosow
CZY OCZ.

Bardzo sie wczuwam w historie pacjentdw. Staram sie
odczué, co przezywaja,, zanim do mnie przychodza. Cze-
sto patrze, skad pacjent przyjechat, czasem nawet dopy-
tuje, co dzieje sie w ,,jego” stronach. To taka pierwsza re-
akcja; chce pokazac szacunek, ze ktos jechat do mnie 400
czy 500 kilometrow. Wiem, ze to dla niego bylo wyzwanie
- finansowe, czasowe; by¢ moze oczekuje ode mnie cze-
gos, czego nie moge mu dzisiaj dac, bo dzis jeszcze nie jest
to mozliwe. Ale nawet, jesli tak jest, to on nie moze wyjs¢
ode mnie z niczym; musi wyjs¢ z pewna perspektywa, z na-
dzieja. Nieraz nie jest onaduza, ale zawsze jest. Probujemy
pomoc, by¢ moze w rezultacie okaze sie, Ze to sie uda.
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Wymaga to jednak wspélpracy, zaufania. Choc¢ zdarzaja
sie tez sytuacje, ze przychodzi pacjent 1 krzyczy na mnie.

Takie sytuacje sie zdarzaja?

Tak, czasem stysze: ,,Czy Pan rozumie, jak to jest
nie stysze¢?”. Odpowiadam, Ze staram sie zrozumie¢,
ale nie bytem nigdy w takiej sytuacji, dlatego opieram
sie na relacjach osob, ktore nie styszaty i na tej pod-
stawie staram sie wezué w sytuacje rodzica, opiekuna,
pacjenta, ktory nie styszy. To nie jest latwe.

Wite prace

Gdy wracam
z bloku operacyjnego po wykonaniu wie-
lu operacji, to wiem, ge byl to dla mnie
dobrze spedzony czas.

Wielu pana pacjentow nie tylko powrocilo do swia-
ta dzwiekow, ale tez gra na instrumentach, komponu-
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je, spiewa. Muzyka jest wich zyciu wazna. Pan row-
niez przywiazuje ogromna role do muzyki. Jak wazna
jest muzyka dla osdb, ktore wracaja do swiata dzwie-
kow?

Jesli udaje nam sie poprawic¢ komus stuch do takiego
stopnia, ze granainstrumencie, to znaczy, ze udato sie
to zrobi¢ do poziomu, ktéry jest uznawany za dosko-
naty. Druga rzecz to wykorzystanie muzyki jako me-
tody terapeutycznej. Muzyka potrafi skupi¢ uwage,
albo... ja rozproszy¢. W przypadku oséb, ktore maja
szumy uszne — mozna je zmniejszy¢ dzieki muzyce. Pa-
cjent nie skupia sie na szumach usznych, muzyka od-
wracajego uwage. W niektérych sytuacjach, gdy wszyst-
kie inne metody zawiodly, muzyka - rozumiana jako
dZzwiekoterapia — przynosi najlepsze rezultaty.

A w przypadku pracy z malym dzieckiem bardzo
wazne jest utrzymanie jego uwagi. Pokazujac mu ob-
razki, udaje sie to przez kilka minut, a przeciez tera-
peuta ma 40 minut lub godzing, kiedy musi utrzymac
uwage dziecka, bo jesli mu sie to nie uda, to jest to czas
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stracony. Muzyka odbierana pasywnie (dziecko bawi
sie, a w otoczeniu jest muzyka) lub aktywnie (rodzic
zaczynanucic, dziecko stucha uwaznie, zaczyna tez nu-
ci¢) wspiera proces rehabilitacji, a niekiedy réwniez le-
czenia. Dzieki muzyce moge pokazac efekty leczenia,
a jednoczes$nie moge ulzy¢ w cierpieniu. @

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOYECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI

2 Ministerstwo Nauki \%

ZIUN | Szkolnictwa Wyzszego spoteczna
3 Odpowied;lz(iolnoéc':
Nauki

© Wszelkie prawa zastrzezone
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POLSKA NAUKA DLA ONKOLOGII I INNYCH DZIEDZIN MEDYCYNY

{ Dr Sonia Debek

ZAJELAM SIE BADANIEM
NAJCZESTSZEGO
Z CHLONIAKOW

17
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z Zakladu Hematologii Eksperymen-
talnej THiT 1@ Weill Cornell Medical Colle-
ge w Nowym Jorku. Dzis prowadzi badania
nad epigenetykg w najczestszym chioniaku
u dorostych.

€

e Rozmawiata Katarzyna Pinkosz
. !’

Juz w czasie studiow doktoranckich w Instytucie
Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie, ateraz
w Weill Cornell Medical College w Nowym Jorku, zaj-
muje sie Pani chloniakiem z duzych komorek B. To
najczesciej wystepujacy chloniak, wleczeniu ktorego
ostatnio mieliSmy bardzo dobre wiadomosci dla
pacjentow w Polsce, gdyz od pazdziernika 2024 roku

18
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wprogramie lekowym pojawily sie bardzo nowocze-
sne mozliwosci leczenia. A skad Pani zainteresowanie
tym wlasnie typem chloniaka?

Z punktu widzenia biologa musze przyznac, ze bar-
dzointeresujgce jest badanie, wjaki sposob prawidlowa
komodrka przeksztatca sie w komorke nowotworowsa,
w komorke chloniaka. W zaleznosci od tego, z jakiego
rodzaju prawidlowej komorki, na jakim etapie jej doj-
rzewania dojdzie do mutacji genetycznych, powstaje
inna choroba. Bardzo rézne sa metody komorek nowo-
tworowych do transformacji, a nastepnie do namna-
zania si¢ na potege 1 unikania odpowiedzi immunolo-
gicznej organizmu.

Mnie najbardziej zafascynowaty chtoniaki. Jesli cho-
dzi o chtoniaka DLBCL, to juz dzi$ wiemy, Ze nie jest
to jeden chloniak, tylko nawet kilkanascie podtypow.
W zaleznosci od tego, w ktorym genie dojdzie do mu-
tacji, najakim etapie rozwoju komorki to sie stanie, ma
to wplyw na przebieg choroby, ktéra moze by¢ bardziej
agresywna, albo bardziej tagodna.
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Motywacja do zajmowania sie chlonia-
kiem DLBCL wzieta sie rownies 2 tego,
ge jest to najbardziej powszechny chio-
niak.

Dla biologa to fascynujace, jak to sie dzieje, ze cho-
roba sie rozwija?

Bardzo wiele jeszcze nie wiemy. Jeslichodzio DLBCL,
to obecnie przy doborze leczenia obowiazuje podziat
na dwa podtypy: GCB (germinal center B-cell) lub ABC
(activted B cel). Jeden znich mabardziej tagodny prze-
bieg, drugi jest bardziej agresywny. Ostatnie badania
pokazuja, Ze ten podzial musi byc¢ bardziej gruntowny,
biorac pod uwage mechanizmy genetyczne 1 epigene-
tyczne.

Zwraca sie uwage nie tylko na mechanizmy gene-
tyczne, ale tez epigenetyczne. Okazato sie, ze tych pod-
typow jest o wiele wiecej, a choroba jest o wiele bar-

20
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dziej zréznicowana. Caly czas odkrywamy cos nowego.
To pomaga nam lepiej zrozumiec chorobe, znalez¢ czute
punkty nowotworu. Dzigki temu bedzie mozliwe od-
nalezienie bardziej skutecznego leczenia. Komorkino-
wotworowe w rozny sposob znajduja sposoby, by na-
mnazac sie.

Czy wiadomo juz, co jest przyczyna choroby?

Jak narazie jeszcze nie.

Zostaly zidentyfikowane podtypy
DLBCL;

Na pewno
wiadomo, ge przyczyng achorowania
sq mutacje genetyczne.

W zaleznosci od tego, mutacja w ktérym genie nie
zostata naprawiona, przebieg choroby bedzie nieco
inny.

21
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Odpowiada za to jednak nie tylko genetyka, ale tez
mechanizmy epigenetyczne?

Genetyka méwi o mutacjachw DNA.Z DNA powstaje
RNA, a potem biatko, ktore ma wpltyw na komorke. Ge-
netycy badaja, wjaki sposdb mutacje w DNA wpltywaja
zmiany powstajacego biatkaijak to wplywana komorke
zmieniajaca sie w komorke nowotworowa. Epigene-
tyka zajmuje sie troche czyms innym: chodzi o regula-
cje, ktore geny ulegaja ekspresji.

Prowadzone przez pania badania dotyczyly epige-
netycznej regulacji ekspresji genéw w DLBCL izabu-
rzen wfunkeji obszarow regulatorowych zwanych
wsuper-enhancerami”, ktore moga doprowadzi¢ do
smierci komorki nowotworowej. Co udalo sie juz
odkry¢, co to sa super-enhancery? I wjaki sposob ta
wiedza moze przelozy¢ sie na opracowanie wprzyszlo-
sci nowych lekow dla pacjentow z DLBCL?

Super-enhancery to specjalne obszary DNA 1 przy-
laczonych do niego bialek, ktore wzmacniajg aktyw-
nosc¢ niektorych genow, zwykle potozonych w poblizu.
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Nazwa te zostata uzyta po raz pierwszy w 2013, ale juz
wczesniej naukowcy obserwowali takie obszary. Co
wiece]j, caty czas dowiadujemy sie nowych rzeczy o su-
per-enhancerach. Jest to fascynujace. Zauwazono np.
ze dla roznych rodzajow komoérek (np. w réznych na-
rzadach) super-enhancery lokalizuja sie w réznych
miejscach genomu - 1 tym samym reguluja geny szcze-
golnie kluczowe dla rodzaju komorki. Co istotnie,
zmiana rozmieszczenia super-enhancerow zachodzi
tez podczas transformacji nowotworowej, co zmoty-
wowalo naukowcow do wnikliwego poznania tych pro-
cesOw i wykorzystaniu ich w terapii.

Sq doniesienia, ze

co mogtoby umozli-
wic zabicie nowotworu niskimi dawka-
mi, przy matej szkodliwosct dla zdro-
wych komorek.
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W badaniach klinicznych jest juz kilka lekéw,
ktore dziatajg m.in. na super-enhancery. Mamy na-
dzieje, ze beda one miaty zastosowanie kliniczne.

Prowadzi Pani rowniez prace nad kinazami PIM.
Jaka jest ich rola wepigenetycznej regulacji ekspre-
sji genow DLBCL?

Kinazy PIM sg szczegolnie wazne w DLBCL, PIM1
tojeden z najczesciej zmutowanych genoww DLBCL,
co pokazuje, ze to biatko peini bardzo wazng funk-
cje. My zajmowalismy sie funkcja epigenetyczna,
mato znang. Od wielu lat wiadomo, ze PIM1 mody-
fikuje biatka, na ktdre owiniete jest DNA w jadrze
komorkowym, a ta modyfikacja moze wptywac na to,
czy dany fragment DNA jest uzywany, czy nie. W mo-
jej pracy doktorskiej gruntownie zbadatam role tej
modyfikacji w funkcjonowaniu komoérki DLBCL.
Obecnie pracujemy nad publikacja wynikdw, ale wy-
glada na to, Ze udato nam sie opisa¢ nowa funkcje
PIM izasugerowac (poki co hipotetycznie) korzyst-
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nos$c¢ wlaczenialekow celujacych w PIM do terapii ce-
lujacych w inne mechanizmy.

Obecnie pracuje pani wlaboratorium prof. Arie-
go Melnicka w Weill Cornell Medical College
w Nowym Jorku, wezesniej byla tu pani na stypen-
dium z Programu im. Prof. Franciszka Walczaka
Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej. Nad
czym tu s3 prowadzone prace?

Laboratorium prof. Ariego Melnicka w Weill Medi-
cal College w Nowym Jorku jest czescia wydziatlu me-
dycznego Uniwersytetu Cornella, nalezacego do Ivy
League, czyli 8 uniwersytetow naukowo-badawczych
uznawanych za najlepsze na swiecie. Bardzo sie cie-
sze, ze moglam stac sie czescig tego zespotu. Tu tez zaj-
muje sie epigenetyka DLBCL -badam jak przestrzenne
rozmieszczenie DNA w jadrze komorkowym wplywa
na ekspresje genow, jak ta ,,architektura DNA” rozni
sie miedzy zdrowymilimfocytami B a komorkami chlo-
niaka, a takze co mozemy zrobié, aby naprawic te no-
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wotworowe procesy lub wykorzystac owe roznice w te-
rapiach celowanych.

Czym rozni sie praca naukowca w Stanach 1w Pol-
sce? Jakie doswiadczenia warto byloby przeniesé do
Polski?

Na pewno w Stanach sg wieksze mozliwosci pro-
wadzenia badan, lepszy dostep do nowych metod ba-
dawczych, do metod nowej generacji. Jestesmy w sta-
nie dzieki temu zrobic¢ badania szybciej i bardziej pre-
cyzyjnie. Oprécz bardzo nowoczesnych technologii
mam wrazenie, ze w Stanach jest szybsze przekazy-
wanie informacji miedzy osrodkami, jest wiele spo-
tkan miedzy naukowcami z topowych osrodkow na-
ukowych, podczas ktorych odbywaja sie prawdziwe
burze mdézgow. Bardzo wazne jest tez to, ze wlabora-
toriach pracuja biolodzy (jak ja), wspolnie z klinicy-
stami, ktorzy dziela sie swoimi do§wiadczeniami z pa-
cjentami, ze stosowania leczenia. To bardzo ciekawe
doswiadczenie.
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Ja jako biolog jestem bardziej skupio-
na na tym, co dzieje sie w komorce,

a scisle] mowige - w jgdrze komorko-
wym.

To bardzo inspirujgce.

Przyszlosé leczenia DLBCL bedzie wiec taka,
ze wmomencie diagnozy pacjent dowie sie, jaki ma
podtyp choroby, mutacje wjakim genie doprowa-
dzily do zachorowania, bedzie tez mogl dostaé
leczenie celowane, by¢ moze oparte na super-
-enhancerach. Uda sie Pani w przyszlosci wynalez¢
nowy lek na DLBCL?

Na pewien podtyp - mam nadzieje, ze tak, przynaj-
mniej takg mam ambicje. Jednak na pewno nie uda
sie wymysli¢ ,,jednego leku na DLBCL”. Jest wiele
podtypéw DLBCL, stad ogromna potrzeba stworze-
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nia terapii celowanych, bardziej precyzyjnych, nakie-
rowanych na konkretne mutacje. ®

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOFECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUK]
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POLSKA NAUKA DLA ONKOLOGII I INNYCH DZIEDZIN MEDYCYNY

of. Krzysztof
annopoulos

BAKTERIE JELITOWE
MOGA LECZYC
BIALACZKE

29

Fot. Archiwum prywatne


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 44 @ 28 PAZDZIERNIKA 2024

Nauka dla rozwoju medycyny

Pacjenct, ktorzy otrzymywali antybiotyki
przed rozpoczeciem terapii CAR-T, mieli gorsze
efekty leczenia. W naszych badaniach

Y

e Rozmawiata Katarzyna Pinkosz
! !’

Nowe terapie zmieniaja zycie chorych na bialaczki,
chloniaki, szpiczaka plazmocytowego i inne nowotwo-
ry hematologiczne. Ktore z prowadzonych przez Pana
zespol badan moga w przyszlosci moga przelozy¢ sie
na lepsze rokowania pacjentow?

Badan prowadzonych w hematoonkologii jest fak-
tycznie duzo. Wraz z zespotem konczymy obecnie dwa
duze projekty dofinansowane z Narodowego Centrum

30


https://www.wprost.pl/

LJWPROST” NR 44 @ 28 PAZDZIERNIKA 2024

Nauka dla rozwoju medycyny

Nauki. Pierwszy dotyczy profilu immunologicznego
pacjentow z przewleklg biataczka szpikowsa, u ktorych
mozemy przerwac leczenie imatynibem. Nastepnie
analizujemy, u ktérych pacjentéw jest utrzymywany
czas wolny od leczeniaiwznowy choroby na poziomie
molekularnym, a u ktéorych musimy jednak po pewnym
czasie powrdcic do leczenia. Wiemy, Ze u pacjentow, u
ktorych przez dluzszy czas utrzymujg sie bardzo gie-
bokie odpowiedzi — metodami biologii molekularne;j
nie wykrywamy nawet nie tyle pojedynczych komorek
nowotworowych, ile nieprawidtowego transkryptu -
mozemy ostroznie, monitorujac pacjenta, podejmo-
wac probe odstawienia leczenia.

Prof. dr hab. n. med. Krzysztof
Giannopoulos

kierownik Zaktadu Hematologii Doswiadczalnej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, prezes Polskiego Towarzystwa
Hematologow i Transfuzjologow
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Nasze doswiadczenia sq takie, ge

To duza
grupa, efekty utrzymujg sie u nich
przez diugt czas, chod jeszcze nie wie-
my, jak dlugo.

Pacjent nie musi przyjmowac lekow, a choroba nie
wraca. Czy wiemy juz, jakie czynniki o tym decyduja?

Zadali$my sobie pytanie, jakie czynniki wptywaja
nato, ze uniektorych pacjentow dochodzi do wznowy
molekularnej, ktéra pokazuje nam, Ze pojawia sie
transkrypt, czyli gen kodujacy nieprawidtows ki-
naze tyrozynowa (to ona jest przyczyng powstawa-
nia przewleklej biataczki szpikowej). Przeprowa-
dziliSmy bardzo dokladng analize profilu immuno-
logicznego pacjentow, u niektorych z nich wykryli-
smy pewne elementy ,,wyczerpania” uktadu odpor-
nosciowego, ktore sprzyjaja temu, Ze choroba moze
wracac.
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Wiemy jednak réwniez, Ze po przerwaniu leczenia
uktad odpornosciowy zaczyna wracac¢ do prawidlowe;]
funkcji. Widzimy, ze powrdét uktadu odpornosciowego
do prawidlowej funkcji jest Scisle zwiazany z tym, czy
choroba wraca na tym bardzo niskim poziomie mole-
kularnym.

To unikalne badania, gdyz dopeiniaja praktyczny
obraz naszego postepowania klinicznego. Widzimy, ze
uniektorych pacjentow mozemy podjaé probe wstrzy-
mywania terapii. Celem naszego badania jest znalezie-
nie biomarkera, dzieki ktéremu - gdy zaczniemy po
trzech miesigcach analizowac uktad odpornosciowy —
bedziemy mogli powiedzie¢, ze u tych pacjentow jest
wieksze prawdopodobienstwo, Ze nigdy nie trzeba
bedzie wracac do leczenia.

Udalo sie wykryé, jaki marker wskazuje na to, ze
uklad opornosciowy pracuje juz ,pelnag moca” i nie
jest konieczne dalsze leczenie?

Tak, mamy juz publikacje na ten temat, a drugg fi-
nalizujemy. To marker zwigzany z ekspresjg czasteczki
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PD1nalimfocytach CD8. OdkrylisSmy tez inne markery,
ktore jeszcze wczesniej beda mogly nam to pokazac.
Chcemy stworzy¢ profil immunologiczny pacjenta, w
przypadku ktorego jest wieksza szansa, Ze odstawienie
leczenia bedzie sie wigzac z sukcesem.

OczywiScie, na razie sa to prace doswiadczalne,
translacyjne, poruszamy jednak bardzo wazny temat
i chcemy pokazac, ze na pewnym etapie leczenia
uktad odpornosciowy moze by¢ niezwykle wazny dla
pacjenta — w kontekscie dlugotrwatych remisji
choroby. W przyszlosci rzecz jasna te markery beda
musiaty by¢ sprawdzone na wiekszych grupach
pacjentow. Liczymy, Zze moze to by¢ jeden z elemen-
tow oceny kwalifikacji pacjentow odnosnie przery-
wania terapii.

Jednym z Pana zainteresowan naukowych jest
funkcjonowanie ukladu odpornosciowego i mikrobio-
mu, czyli bakterii jelitowych. Rodzaj bakterii, ktore
mamy w jelitach moze mie¢ wplyw to, czy osoba chora
na nowotwor szybciej wroci do zdrowia?
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Nasze drugie badanie dotyczy oceny mikrobiomu u
chorych na przewleklg biataczke limfocytowa. To bar-
dzo nowoczesny projekt, zwigzany z wykorzystaniem
sekwencjonowania nowej generacji do oceny mikro-
biomu chorych na przewleklg biataczke limfocytowa.
Doskonale wiemy, Ze rozni sie on od mikrobiomu osob
zdrowych.

Okreslilismy, w jakich gatunkach
bakterii sq najwieksze rognice. Moze
to miec teg konsekwencje praktyczne.
Finalizujemy badania czynnosciowe,
chcemy pokazac, ze

Z kolei inni pacjenci majg korzystny profil mikro-
biomu, co pozwala na utrzymanie ich w stanie wolnym
od leczenia.
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W tym badaniu zajmowali$my sie pacjentami, kto-
rzy nie wymagajg leczenia przewlektej biataczkilim-
focytowej przy rozpoznaniu choroby. Jak wiemy,
czes$¢ z nich bedzie wymagata pdZniej leczenia, a
cze$¢ - nie. ChceieliSmy na poziomie mikrobiomu zo-
baczy¢, czym roznia sie ci pacjenci, majac nadzieje,
ze uda sie zidentyfikowac czynniki, ktore mozna by
zmodyfikowac.

To poczatek badan nad bardzo waznym obszarem,
ktorym zaczynamy sie zajmowac. Pierwszg publikacje
na ten temat juz opublikowalismy, kolejne sg przygo-
towywane. Chcemy okresli¢ badania czynnosciowe,
ktore mogg nam w sposdb molekularny pomoc okre-
sli¢ grupy pacjentéw, u ktorych mikrobiom ma wyjat-
kowe znaczenie, gdyz modyfikuje przebieg choroby.

Jak to w przyszlosci moze przelozy¢ sie na leczenie
tych pacjentow? Czy w przypadku os6b z ,gorszym”
mikrobiomem mozna go modyfikowaé, np. odpowied-
nia dieta, czy preparatami zawierajacymi np. probio-
tyki?
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Dieta daje pewne mozliwo$ci modyfikacji mikro-
biomu, sg jednak tez rowniez mozliwosci interwen-
cyjne, polegajace np. na przeszczepianiu mikro-
biomu. Taka metodajest juz stosowana u pacjentéw,
ktorzy maja nawracajace infekcje Clostidium diffi-
cile; wiemy, ze w ich przypadku przeszczepianie mi-
krobioty jest juz standardem leczenia. Nie wiemy,
czy pojdziemy az tak daleko w przypadku chordb he-
matologicznych. Mikrobiom raczej nie bedzie jedy-
nym czynnikiem modyfikujacym przebieg choroby,
gdyz sytuacja kliniczna pacjentow hematoonkolo-
gicznych jest bardziej skomplikowana. Sadze jednak,
ze moze on by¢ jednym z waznych elementow lecze-
nia wspomagajacego, ktore bedzie powodowato, Ze
np. pacjent bedzie lepiej chroniony przed infekcjami.
W przewlektlej biataczce limfocytowej jest to bardzo
wazne, gdyz infekcje stanowig gtdéwng przyczyne zgo-
now pacjentow.

Jak to sie stalo, ze wpadl Pan na pomysl, by spraw-
dzi¢, jaka jest rola mikrobiomu w tej chorobie?
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To ciekawos$¢ badacza: choroby rozrostowe ukitadu
chlonnego sa mi szczegdlnie bliskie; od poczatku ka-
riery naukowej interesowat mnie tez ukiad odporno-
sciowy, robitem doktorat w Zaktadzie Immunologii Do-
swiadczalnej, kontynuowatem prace z modyfikacjami
szczepilonek przeciwnowotworowych na Uniwersyte-
cie w Ulm (Niemcy), zawsze w centrum mojego zain-
teresowania byly interakcje ukladu odpornosciowego
z nowotworem. Wiele tematdw, ktdre teraz zaczynajg
by¢ aktualne, sa mi wyjatkowo bliskie, jak np. terapie
CAR-T, przeciwciata dwuswoiste. Wykorzystuje tez
swoja wiedze z zakresu biologii molekularne;j.

W innych osrodkach na swiecie tez sa prowadzone
badania dotyczace wplywu mikrobiomu na choroby
hematologiczne?

Oczywiscie; zauwazono, ze np. pacjenci, ktorzy otrzy-
mywali antybiotyki w okresie do trzech tygodni przed
rozpoczeciem terapii CAR-T, mieli dysbioze zwigzana z
antybiotykoterapia. Cichorzy duzo gorzej odpowiadali
na terapie CAR-T. To wazne badanie, gdyz pokazuje, ze
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w stosunkowo prosty sposéb mozemy poprawic roko-
wanie chorego, zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.

To wazne tez dla systemu ochrony
zdrowia, gdys

Skoro jako kraj
inwestujemy tak duze publiczne pie-
nigdze w leczenie, to warto zrobic
wszystko, by w pelni wykorzystac po-
tencjal nowych terapii.

Uklad odpornosciowy pacjenta odgrywa ogromna
role w skutecznosci terapii?

Badanie mikrobiomu u pacjentéw hematologicznych,
interakcji miedzy uktadem odpornosciowym, charak-
terem genetycznym choroby a np. mikrobiomem - sg
fascynujace. Zajmuje sie przede wszystkim leczeniem
przewlektlej biataczki limfocytowej, szpiczaka plazmo-
cytowego, makroglobulinemii Waldenstroma, chionia-
kow, a takze ostrych biataczek, jednak wyktadniki tych
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chordb sa bardzo podobne. Klinicznie maja inny prze-
bieg, gdy jednak popatrzymy na to, skad wywodzi sie ko-
morka nowotworowa, jakie sg cechy wspolne niedobo-
row odpornosci, jak wygladaja sposoby leczenia - to oka-
zuje sie, Ze te choroby maja wiele wspolnych cech.

Tematow do badan naukowych w hematoonkologii
nie zabraknie?

Z pewnoscia nie - whematologii nadal jest wiele tema-
tow, ktére mozna rozwijac: z korzyscia dla pacjentow. @
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POLSKA NAUKA DLA ONKOLOGII I INNYCH DZIEDZIN MEDYCYNY
= ————— ‘!

RADIOFARMACEUTYKI
TRAFIAJA W KOMORKE
NOWOTWOROWA

Prof. Gabriela Kramer-Marek

Fot. Archiwum prywatne
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Idziemy coraz bardziej wstrone medycyny nu-
klearnej © nowych radiofarmaceutykow;

, kierujgca Zakladem Radiofarmacyi
i Obrazowania Laboratoryjnego PET w Naro-
dowym Instytucie Onkologii w Gliwicach oraz
Preclinical Molecular Imaging Team w Insti-
tute of Cancer Research w Londynie.

¢

%, Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
-

W dniu, kiedy rozmawiamy, pierwsza pacjentka
w Polsce otrzymala w Narodowym Instytucie Onkolo-
gii wGliwicach opracowany przez Pani zespol nowy
radioznacznik. To mloda kobieta, zrozsianym rakiem
piersi, uktorej dotychczas stosowane leczenie prze-
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stalo by¢ skuteczne. Co wjej leczeniu moze sie zmie-
ni¢, jesli podanie nowego radioznacznika okaze sie
sukcesem?

Tak, to prawda - zastosowaliSmy nowy radioznacz-
nik pozytonowej tomografii emisyjnej (PET) do nie-
inwazyjnego obrazowaniareceptora HER2 u pacjentki
zrozsianym rakiem piersi. Radioznacznik oparty jest
na czasteczce affibody (ABY-025) znakowanej ga-
lem-68 (°®Ga-ABY-025). Ten radioznacznik czasami
nazywam moim ,matym dzieckiem”, bo pomyst na
jego rozwdj narodzit sie na poczatku mojej kariery
naukowe], kiedy dopiero zaczynatam swoja przygode
z medycyng nuklearng w Stanach Zjednoczonych,
gdzie w 2006 roku, wlaboratorium Jacka Capaty w Na-
tional Cancer Institute w Bethesda, rozpoczetam nad
nim badania. Pamietam, ze to byto moje pierwsze duze
wyzwanie naukowe. Dlatego ciesze sie, ze udato mi
sie rozpoczac badania z wykorzystaniem tego radio-
znacznika w Narodowym Instytucie Onkologii w Gli-
wicach.
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Raki piersi charakteryzujgce sie pod-
wyzszonym poziomem receptora HERZ2
sq zazwycza] bardziej agresywne 1 czesto
mniej reagujq na standardowe lecze-
nie. Dlatego

oras monitoro-
wac ich efekty leczenia.

Utej pacjentki nie mozna winny sposob zdiagnozo-
wac, czy nadal jest HER2-pozytywna?

Problem polega na tym, ze w przypadku rozsianych no-
wotworow nie jesteSmy w stanie wykonac biopsji kazdej
zmiany. Ponadto biopsja to procedura inwazyjna, anajej
wyniki czeka sie od 1 do 3 tygodni. Tymczasem obrazo-
wanie Zzwykorzystaniem naszego radioznacznika pozwala
uzyskac informacje na temat ekspresjireceptorow HER2
juzw ciggu godziny od jego podania. Co wiecej, plerwsze
skany PET pokazaly, ze dzieki temu radioznacznikows je-
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steSmy w stanie wykry¢ wiecej zmian HER2-dodatnich
niz w przypadku rutynowo stosowanego w diagnostyce
radioznacznika ®F-FDG, potwierdzajgc tym samym wy-
sokie poziomy HER2 w badanych obszarach.

Dzieki temu bedzie mozliwa zmiana leczenia?

Naszym celem jest, aby obrazowanie PET mogto pre-
cyzyjnie dopasowac terapie do indywidualnych potrzeb
pacjenta, zaleznie od tego, czy dany receptor jest obecny
w komodrkach nowotworowych. W przypadku terapii ce-
lowanych molekularnie, brak ekspresji tego receptora
oznacza, ze zastosowanie takiej terapii nie miatoby sensu.
Wowczas pacjentowi trzeba zaproponowac inne, alter-
natywne metodyleczenia. Z naszych wczesniejszych ba-
dan przedklinicznych wynika, Ze podanie czasteczki af-
fibody znakowanej galem-68 nie zakldca procesu wig-
zania leku celowanego na HER2, takiego jak trastuzu-
mab. To oznacza, ze mozemy uzywac tego radioznacz-
nika rowniez do monitorowania terapii w czasie rzeczy-
wistym, co daje nam ogromne mozliwosci sledzenia, jak
leczenie dziala na pacjenta i wjakim tempie.
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Nowy radioznacznik poszukuje receptora HER2
upacjentki, uktorej wezesniej te receptory znajdowa-
ly sie na komorkach nowotworowych. Czy to oznacza,
ze w kolejnych stadiach choroby nowotworowej
komorki moga sie zmienia¢ poziom ekspresji HER2?

To bardzo ciekawe pytanie. Receptory HER2 sg
niezwykle heterogenne. Jesli guz pierwotny jest
HER2-pozytywny, to przerzut moze juz nie wykazy-
wac tej ekspresji. Moze tez by¢ odwrotnie: w niekto-
rych nowotworach, ktore poczatkowo nie wykazuja
ekspresji HER2, receptory te moga sie pojawic
w przerzutach.

Badania tmmunohistochemiczne mo-
zemy przeprowadzic jedynie na malym
fragmencie guza, co
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Cowiece], przy rozlegtych zmianach przerzutowych
nie jesteSmy w stanie pobrac biopsji ze wszystkich
miejsc.

Obrazowanie PET calego ciala przy uzyciu radio-
znacznikow jest natomiast nieinwazyjne i pozwala na
uzyskanie potrzebnych informacji w ciggu zaledwie
kilku godzin.

To oznacza, ze powstaje nowa galaz diagnostyki?

Nie do konca, ale mozna powiedziec, ze przezywa
swoj renesans. W Narodowym Instytucie Onkolo-
g1l w Gliwicach, jako pierwsi w Polsce, prowadzimy
badania nad nowymi radioznacznikami stosowa-
nymi w obrazowaniu immuno-PET. To technika
PET, w ktorej wykorzystujemy radioznaczniki
oparte na przeciwciatach monoklonalnych lub ni-
skoczasteczkowych biatkach. Oprocz affibody ba-
damy réwniez przeciwciata monoklonalne znako-
wane cyrkonem-89, ktore wykorzystujemy do mo-
nitorowania efektow immunoterapii. Dla przy-
ktadu, obecnie nie mamy diagnostycznego narze-
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dzia, ktére umozliwialoby peing stratyfikacje pa-
cjentow, szczegdlnie w przypadku niektorych ro-
dzajow nowotworow.

Prowadzimy obecnie we wspolpracy z Slqskim
Uniwersytetem Medycznym w Katowicach projekt
finansowany przez Agencje Badan Medycznych
w Warszawie, w ktérym wykorzystujemy obrazowa-
nie immuno-PET do ilosciowej oceny PD-L1 w gle-
jaku wielopostaciowym (GBM), jednym z najbar-
dziej agresywnych nowotworow mozgu, z przewidy-
wanym czasem przezycla wynoszacym zaledwie 12—
18 miesiecy. U pacjentow z szybko postepujacymi
guzami tego typu zaobserwowano podwyzszone po-
ziomy biatka PD-L1, ktore hamuje uklad odporno-
sciowy. Blokujac to biatko i celujac w PD-L1, mo-
zemy pobudzic¢ uktad odpornosciowy do walki z no-
wotworem. Dlatego u pacjentow z nowo zdiagnozo-
wanym GBM stosujemy atezolizumab znakowany
cyrkonem-89.
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To przeciwciato specyficznie wigse sie
2 PD-LI, co umozliwia nam precyzyj-
ne monitorowanie jego ekspresji. Do-
tychczas jedyng metodg oceny poziomu

PD-LI w guzach mozgu byla inwazyjna
biopsja.

co stanowi
ogromny krok naprzod.

Badanie pokaze, u ktorych pacjentow z glejakiem
widaé efekty stosowania immunoterapii?

Mamy taka nadzieje.

Jest Pani fizykiem medycznym czy biologiem, laczy
Pani fizyke zmedycyna...

Jestem specjalistkg w dziedzinie obrazowania mo-
lekularnego, dziatajaca na pograniczu wielu dyscyplin
naukowych. Doktorat obronitam z fizyki medyczne;j,
a nastepnie wyjechatam do Stanow Zjednoczonych,
gdzie mozna powiedzied, ze ,,przekwalifikowatam sie”
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nabiologaispecjalistke od obrazowania PET. W efekcie
habilitacje i tytul profesorski uzyskatam juz w zakresie
nauk medycznych. Moja praca koncentruje si¢ na
medycynie nuklearnej, a szczegolnie na badaniach
translacyjnych, ktore rozpoczynaja sie wlaboratorium,
a po walidacji przenoszone sg do kliniki.

Laczy Pani tez dzialalnos¢ naukowa zkliniczna?

Dla mnie to absolutna konieczno$¢. Chcemy zoba-
czy¢, jak to, co odkrywamy w laboratorium, moze real-
nie poprawic¢ stan pacjentow. Prowadze wiele badan
przedklinicznych, ktdre majg na celu odpowiedzenie
na pytania stawiane przez lekarzy. Czesto zdarza sie,
ze lekarze przychodzg do nas, pytajac, dlaczego dana
terapianie dziata. Kluczowe jest, aby istniat dialog mie-
dzy lekarzem, biologiem i fizykiem medycznym. Sta-
ramy sie zaplanowac¢ badania przedkliniczne w taki
sposob, aby mogly one w jakims stopniu rozwigzaé pro-
blemy i watpliwosci, z ktorymi mierza sie lekarze.

Medycyna nuklearna jest wciaz dziedzing malo
znang. Czym wlasciwie sa radiofarmaceutyki?
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W diagnostyce PET wykorzystujemy radiofarma-
ceutyki stuzace do detekcji zmian nowotworowych,
ktore opierajg sie o izotopy emitujace pozytony, czyli
dodatnio naladowane elektrony, takie jak fluor-18.
Obecnie w Polsce diagnostyka PET w 99 procentach
bazuje na fluoro-18-fluorodeoksyglukozie (**F-FDG).
Cho¢ jest to popularny radioznacznik, ma swoje ogra-
niczenia - gromadzi sie gldwnie w komorkach o wyso-
kiej aktywnosci metabolicznej, co uniemozliwia jego
zastosowanie np. w diagnostyce guzow mozgu. Nie do-
starcza takze informacji na temat ekspresji waznych
z punku widzenia terapii receptorow.

Dlatego

mogtaby pomaoc w selekcyi
grupy pacjentow, ktorzy najlepiej odpo-
wiedzqg na leczenie celowane [lub immu-
noterapie, a takse monitorowac i prze-
widywac skutecznosc terapii.

51


https://www.wprost.pl/

v,

Nauka dla rozwoju medycyny

W medycynie nuklearnej stosujemy radiofarma-
ceutyki znakowane izotopami emitujacymi promie-
niowane alfa lub beta, ktére niszczy chore komorki.
Uwazam, ze molekularnie targetowana radioterapia
stanowi przysztos$¢ onkologii, poniewaz umozliwia
precyzyjne leczenie nowotwordéw z minimalnym ry-
zykiem dla zdrowych tkanek. To innowacyjne podej-
$cie pozwala na personalizacje terapii, dostosowujac
jado specyficznych cech guza, co zwieksza szanse na
skuteczne wyleczenie pacjenta przy ograniczeniu
skutkow ubocznych.

W NIO w Gliwicach prowadzimy szereg badan
z wykorzystaniem zwigzkéw znakowanych beta emi-
terami tj. jodem-131 czy lutetem-177. Cho¢ przymie-
rzamy sie rowniez do wykorzystania nowych izoto-
pow takich jak terb-161 (beta emitter) czy aktyn-225
(alfa emitter).

Kieruje Pani Preclinical Molecular Imaging Team
w Institute of Cancer Research wLondynie oraz
Zakladem Radiofarmacji i Obrazowania Laboratoryj-
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nego PET wNarodowym Instytucie Onkologii w Gliwi-
cach. Jak udaje sie Pani to laczyc?

Praca w tych dwoch miejscach umozliwia ogromna
wymiane potencjatu intelektualnego. Osoby z Pol-
ski majg mozliwo$¢ czerpania z wiedzy i doswiad-
czen specjalistow pracujacych w Londynie; czton-
kowie mojego zespotu w Gliwicach wielokrotnie mieli
okazje przyjecha¢ do mojego laboratorium w Lon-
dynie, gdzie zdobywali cenne umiejetnosci i prak-
tyczne doswiadczenie. W Polsce praktycznie nie
szkolimy radiochemikow, dlatego wazne jest, aby
nasi specjalisci mogli korzystac z wiedzy i wsparcia
kadry londynskie;.

Ciesze sie réwniez, ze udato mi sie zdoby¢ duzy grant
w Polsce na utworzenie laboratorium przedklinicz-
nego. Wierze, ze dzigki temu bedziemy mogli znaczaco
rozwingc¢ badania przedkliniczne w Polsce, co przy-
czyni sie do podniesienia poziomu naukowego oraz ja-
kosci oferowanej opieki medyczne;.
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Tworzenie nowych mozliwosct badaw-
czych w kraju to dla mnie ogromna
satysfakcja, a

co prze-
klada sie na lepsze wyniki i nowe roz-
wigzania.

Jakie widzi Pani roznice, jesli chodzi o mozliwosci
rozwijania nauki w Polsce w Anglii?

W Polsce mamy swietnych specjalistow, jednak
wielu z nich wcigz wyjezdza za granice. Na szcze-
$cie, coraz czesciej decydujg sie wracac — sama je-
stem tego przyktadem. Obecnie w Polsce istniejg
ogromne mozliwos$ci grantowe, w czym duza role
odgrywa Agencja Badan Medycznych, ktéra wspiera
liczne badania kliniczne. Cho¢ konkurencja jest
duza, powinnismy walczy¢ o zdobywanie funduszy,
jesli chcemy prowadzic¢ badania na swiatowym po-
zlomie.
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Problemem pozostaje w Polsce jednak biurokracja.
W Londynie, gdy student pyta mnie, ktére przeciw-
ciato z trzech ma zamowic¢, odpowiadam, zeby zamo-
wil wszystkie — przyspiesza to badania. Zamowienie
sktadam on-line, a w ciggu 72 godzin produkty naj-
czesciej sa juz dostepne, bez zbednych pytan. W Pol-
sce kazda decyzja wymaga napisania uzasadnienia
1jego zatwierdzenia przez osobe z dziatu finansowego,
co znaczgco opdznia prace. Bardzo bym chciata, aby
na tym poziomie dokonatly sie zmiany, ktore uspraw-
nig naszg dziatalnosc.

Mimo to wiele zmienito si¢ nalepsze od czasu, gdy
w 2006 roku wyjechatam z Polski. Obecnie mamy do-
step do zaawansowanych narzedzi badawczych, co
podnosi standard naszych badan i umozliwia publi-
kowanie w prestizowych czasopismach naukowych,
anasze osiggniecia stajg sie coraz bardziej rozpozna-
walne na swiecie. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Nasze badania sqg naprawde dobrej jakosct, bo
wiemy, jak to sie robi. Dowodem na to jest
to, ge

zastepca dyrektora ds. naukowych w Narodo-
wym Instytucie Onkologii - Panstwowym In-
stytucie Badawczym.

":! Rozmawiala Dorota Bardzinska
o’

Jakie badania sa prowadzone wNIO-PIB?

W Narodowym Instytucie Onkologii - Panstwowym
Instytucie Badawczym prowadzimy badania kliniczne
1 badania podstawowe. Badania kliniczne sg prowa-
dzone w klinikach narzadowych z udziatem pacjentdéw,
a takze w oddziale badan wczesnych faz. Sa to zaréwno
badania komercyjne, jak i niekomercyjne, ktore maja
na celu ocene bezpieczenstwa i skutecznosci nowych
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terapii. Badania podstawowe, druga gataz badan pro-
wadzonych w Instytucie, skupiaja sie na etiopatogene-
zie nowotworow, czyli zrozumieniu mechanizmoéowich
powstawania, ale tez na poszukiwaniu sposobow ich
leczenia. W tym drugim przypadku nie pracujemy z pa-
cjentem, ale najczesciej z r6znymi modelami nowo-
tworowymi, to linie komorkowe, zaawansowane mo-

Prof. dr hab. Michat Mikula

Zastepca dyrektora ds. naukowych w Narodowym Instytucie
Onkologii — Panstwowym Instytucie Badawczym. Absolwent
Wydziatu Biologii na Uniwersytecie Warszawskim (2002 r.). Od
2004 r. zwigzany z NIO-PIB, gdzie przeszedt wszystkie stopnie
kariery naukowej — od mtodszego asystenta do profesora. Jego
praca doktorska uzyskata w 2007 r. nagrode Prezesa Rady
Ministrow, w tym samym roku otrzymat rowniez stypendium
START - Fundacji na Rzecz Nauki Polskiej. W latach 2007-2009
przebywat na stazu podoktorskim na University of Washington.
Petnit funkcje kierownika specijalizacji ,medycyna” w Warszawskigj
Szkole Doktorskiej Nauk Scistych i Biomedycznych Warsaw4PhD.
Jest wspotautorem ok. 150 publikaciji naukowych, realizowat
granty przyznane przez NCN i MEiN.
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dele, na przyklad zwierzeta, ktére zapadajg na nowo-
twory. Poszukujemy réwniez biomarkerow, ktore moga
stuzyc¢ do detekcji, diagnozowania i monitorowania le-
czenia nowotworow. Istotnym obszarem zaangazowa-
nia Instytutu narzecz spoleczenstwa jest tez edukacja,
profilaktykaibadania przesiewowe do wczesnego wy-
krywania nowotworow.

Jakis konkretny przyklad takich badan? Czy one
przekladaja sie potem na konkrety na leczenie, na
sytuacje pacjentow?

Mniej wiece] dekade temu, kiedy byta wdrazana
wowczas nowa technologia - sekwencjonowanie no-
wej generacji - w moim zespole byl realizowany pro-
jekt, ktéry mial ocenié, czy wprowadzenie tej me-
tody w obszarze sekwencjonowania genow BRCA1
i 2 wskaze jakies nowe mutacje patogenne w tych ge-
nach. Na przyklad takie mutacje, ktére maja tak
zwany efekt zatozycielski - czyli wystepuja czesto
w danej populacji. Badanie wykazato, ze w populacji
polskich pacjentek, ktore juz wczesniej byly przete-
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stowane na obecnos¢ mutacji zatozycielskich stan-
dardowymi technikami, za pomoca tej nowej tech-
nologii jesteSmy w stanie zidentyfikowac kolejne 10
proc. pacjentek, ktére majg mutacje, i w zwigzku
z tym moga oneiich rodziny odnies¢ korzy$¢ z iden-
tyfikacji tych mutacji.

Po pierwsze, mogq byc objete nadzorem
onkologicznym, a po drugie, te pacjent-
ki, a w przysztosct cztonkowie rodzin,
ktorzy ewentualnie zapadng na nowo-
twor, na przyklad jajnika,

To jeden z przykladow namacalnego efektu tego ro-
dzaju badan.

W populacji polskiej jest chyba kolo 5 proc. kobiet
zmutacjami tych genow. Czyli Panski zespol znalazl
wiecej takich osob?
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Tak. Kobiety zapadaja czesSciej na nowotwory jajnika
1 piersi z powodu nosicielstwa mutacji patogennych
w genach BRCA1/2. Z kolei wSrdd mezczyzn, ktorzy tez
sa nosicielami mutacji tych gendw, wystepuje wyzsza
zapadalno$¢ na raka prostaty.

Czyli mezezyzni powinni czesciej sobie oznaczac
PSA?

Generalnie mezczyZni po przekroczeniu pewnej gra-
nicy wieku powinni oznacza¢ PSA czy robi¢ badanie
palpacyjne per rectum w kierunku powiekszenia gru-
czotu sterczowego. U mezczyzn, ktdrzy sg nosicielami
mutacji BRCA1/2 ryzyko nowotworu prostaty jest pie-
ciokrotnie wyzsze niz ogdlnie w populacji, wiec to jest
ryzyko, ktorego nie wolno zaniedbywac.

Prosze o podanie przykladow badan podstawowych,
ktore moga sie przekladac na praktyke, na korzysci
dla pacjenta.

W przypadku badan podstawowych odroczenie
wdrozenia danego wyniku do praktyki jest czyms, co
jest wlasciwie wpisane w samo sedno tego rodzaju ba-
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dania. Od momentu odkrycia do ewentualnego wdro-
zenia mijajg lata, czesto dekady. To zresztg jest zato-
zeniem badan podstawowych. Wiasciwie z definicji
wykonujemy je dlatego, ze kieruje nami ciekawosc,
a niekoniecznie jakie$ praktyczne zastosowanie. Bo
tak naprawde nie wiemy, co bedzie na koncu.

Podatem przykiad badan nad genami BRCA1/2,
gdzie wiedzieliSmy a priori, chociazby na podstawie
wynikow z innych populacji, Ze stosujac nowa me-
tode, znajdziemy co$ ciekawego, czyli te nowe mu-
tacje, wczesniej nieodkryte czy nienazwane muta-
cjami zatozycielskimi w naszej populacji. Natomiast
badania podstawowe, takie, o ktorych teraz mowie,
z zaloZenia nie maja i nie moga miec praktycznego
przetozenia. To nawet jest warunek startu w kon-
kursie grantowym Narodowego Centrum Nauki: de-
klaracja, ze te badania nie majg charakteru wdroze-
niowego.

Prowadzil Pan zzespolem badaniach dotyczace
mechanizmow metabolicznych, ktore towarzysza
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nowotworowi okreznicy. To przyklad badan podsta-
wowych?

Tu pewnie Pani sie odnosi do badan naszego zespotu
nad mikrobiomem jelitowym i metabolomem jelito-
wym. Mowimy tutaj o metabolizmie, ktory prowadza
bakterie zasiedlajace jelito grube. To ciekawe zagad-
nienie. Mikrobiom mamy wszyscy, jest immanentna
czescig naszej egzystencji. Bakterie zasiedlaja wszel-
kie zakamarki naszego ciata, natomiast te zasiedlajace
uklad pokarmowy sa szczegolnie dla nas wazne, gdyz
biora bezposredni udziat chociazby w rozkladzie po-
karmu ze zlozonego do bardziej przyswajalnych ele-
mentow. Bakterie zasiedlajace jelita produkujg réw-
niez pokarm, gtlownie krotkotancuchowe kwasy thusz-
czowe, dla komorek, ktore wyscielajg nasze jelita. Ko-
morki tworzace nablonek jelita nie sa potaczone z na-
szym uktadem krwionosnym, w zwigzku z tym wszel-
kie czynniki odzywcze pobierajg z jelita. Bakterie po-
srednio zywig wiec te komorki. Natomiast w kontek-
scie choréob nowotworowych pojawia sie pytanie, czy
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bakterie, ktore odzywiaja komorki, jednoczesnie moga
wplywacé negatywnie na stan tych komorek i induko-
wac chorobe.

Byly prowadzone takie badania, ktore
wskazujq, e istnieje

bgds nowotworu
jelita grubego.

Trudno jednak oceni¢ zwiazki przyczynowo-skut-
kowe. Czy te bakterie rzeczywiscie wywolaly zapale-
nie jelit lub chorobe nowotworowa przez to, ze bylo ich
zaduzo1bylich przerost? Czy raczej sg skutkiem zmian
mikrobiomu, jako nastepstwo pojawienia sie¢ choroby?
Tego nie wiemy. Dyskusja w tym obszarze ciggle trwa,
maj zespot wilaczyl sie swego czasu w ten nurt badan,
natomiast wyniki nie sg jednoznaczne.

Badanie jeszcze sie nie zakonczylo?
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Czes¢ tych badan sie zakonczyta, natomiast nie za-
glebialismy sie w tych badaniach w pokazaniu mecha-
nizmu. Tak naprawde trzeba bytoby udowodnic co$ in-
nego. Ze bakteria, ktéra - jak wykazali$my - wystepuje
nadmiarowo w roznego rodzaju nowotworach, w tym
rakujelitagrubego, jest rzeczywiscie czynnikiem spraw-
czym, ktory wywotuje nowotwor. To cos, co trudno jest
udowodni¢ w modelu badawczym, chociaz moge sobie
wyobrazic taki eksperyment. Nie byto to jednak celem
projektu, ktéry zrealizowaliSmy - to pytanie na przy-
sztos¢.

NIO dotaczyl niedawno do europejskiego konsor-
cjum osrodkéw naukowych EurOPDX, specjalizuja-
cych sie w onkologii przedklinicznej 1 translacyjne;].
Taka wspolpraca pomaga w badaniach?

Instytut uczestniczy w roznych specjalistycznych
sieciach, w tym naukowych. Ta sie¢ jest typowo na-
ukowa, zajmuje sie badaniami translacyjnymi w onko-
logii, ale przede wszystkim rozwija nowe modele na
rzecz onkologii. Te nowe modele sg tworzone w opar-
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ciu o materiat pobrany od pacjenta. Najcze$ciej tkanka
pobrana od pacjenta, biopsja, trafia do myszy z immu-
nodefektem. Mysz z immunodefektem to mysz labo-
ratoryjna, pozbawiona czesciowo lub w catosci uktadu
immunologicznego. U takich myszy pobrana tkanka od
pacjenta wzrasta w miejscu przeczepienia, np. pod
skora, jako nowotwor i moze by¢ przeszczepiana na ko-
lejne myszy. Stworzenie takiego modelu jest swego ro-
dzaju sukcesem, bo nie kazda ludzka tkanka bedzie
wzrasta¢ worganizmie myszy. Kiedy juz uzyskamy taki
model, moze on by¢ uzyty do badan przedklinicznych.

Wbadaniu przedklinicznym najcze-
sciej testujemy lek we wezesnej fa-
gie rozwoju. W Narodowym Instytu-
cie Onkologii

cha-
rakteryzujemy je na pogiomie gene-
tycznym 1@ molekularnym.
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Chodzi nam o to, zeby te modele stuzyly do badan
wlasnych, ale takze by staty sie zapleczem dla polskich
naukowcow i firm farmaceutycznych. Narodowy In-
stytut Onkologii jest w pelni przygotowany do tego,
zeby prowadzi¢ takie badania w ramach wspolpracy
akademickiej badz czysto komercyjne;.

Jaka jest rola badan przedklinicznych?

Badania przedkliniczne sg waznym ogniwem pro-
cesu tworzenia leku, ktéry jest dtugotrwaty, wielo-
etapowy. Wiecej, te badania sg wlasciwie elementem
decydujacym o losie takiego procesu, bo kazdy zwig-
zek — nie tylko w onkologii, ale takze tworzony dla
leczenia innych chorob — musi taki etap przejs¢. Musi
by¢ zbadany na adekwatnym modelu po to, by dostat
zgode odpowiedniej agencji regulacyjnej na uzycie
u ludzi.

Dlatego wazne, aby do tego byt uzyty wtasciwy mo-
del, taki, ktory np. pasuje do zasady dziatania danego
leku; a wynik - czyli np. poprawa, skutecznosc¢, efek-
tywnos¢, wykazane w modelu przedklinicznym - jest
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jednym z najwazniejszych kryteriow wydania zgody
do badania u ludzi.

WNIO prowadzicie duzo takich badan?

PrzeprowadziliSmy kilka takich badan z partnerami
akademickimi czy z firmami biotechnologicznymi. Na-
sze badania byly naprawde dobrej jakosci. Dowodem
nato jest na przyklad fakt, ze w jednym przypadku byly
czescia skladowg dokumentacji wystanej do amery-
kanskiej Agencjids. Zywno$cii Lekéw (FDA) i ten zwia-
zek jest obecnie testowany w drugiej fazie badan Kli-
nicznych u ludzi.

Wiemy, jak to robi¢ i mam nadzieje, Ze bedziemy mo-
gli prowadzié wiecej projektéw wspodipracy akademic-
kiej 1 komercyjnej w tym zakresie.

Mozecie rowniez zarabiac pieniagdze wten sposob?

Tak, po wykonaniu badania, eksperymentu na konto
Instytutu wplywaja pieniadze. Generalnie jest to tez
oczekiwane; jest to rowniez jednym z elementdéw ewa-
luacji jednostek naukowych w Polsce. Pod uwage bie-
rze sie efektywnos¢ pracy naukowej, ktora jest mie-
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rzona nie tylko publikacjami. Jestesmy takze oceniani
za patenty, wdrozenia, dziatalno$¢ komercyjna, w tym
wypadku swiadczenie ustug w ramach know-how, ktore
mamy.

WNIO s3 rowniez prowadzone nieckomercyjne
badania kliniczne pozniejszych faz. Duzo ich jest?

Jestich coraz wiecej, bo piec lat temu powstata Agen-
cjaBadan Medycznych, instytucja, ktora takie badania
finansuje. NIO uczestniczy w tego typu badaniach nie-
komercyjnych finansowanych przez ABM badz w ra-
mach wspodlipracy akademickiej. Liczymy, Ze NIO be-
dzie placéwka wspierana w tym zakresie.

Takie badania projektuje i przeprowadza lekarz
naukowiec, a nie firma. Bo firma nie zawsze jest tym
zainteresowana. Natomiast lekarz naukowiec ma
mozliwos¢ porownania skutecznosci leku tej firmy
z drugim lekiem np. generycznym. To sa badania,
ktére testuja np. schematy leczenia, oceniane we-
dlug wskaznikow, punktow koncowych, takich jak
odpowiednia dlugosc¢ przezycia czy skutki uboczne.
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Na tej podstawie mozna rekomendowa¢ np. zmiane
standardu leczenia, bo ostatecznie taka terapia moze
na koncu by¢ uznana za lepsza — z roznych powodow
- 1to bedzie wykazane klinicznie w badaniu nieko-
mercyjnym.

Badania niekomercyjne tworzq kolejng,
nowq sciezke nie tylko dla badan na-
wukowych, ale tez dostepnosci do terapii
dla pacjentow. Sq czesto jedng 2 moz-
[iwosci dotarcia do tych nowych tera-
it

v dlatego nikogo nie dziwi, ge te nowe
terapie celowane czy immunoterapie sq
bardzo drogie.

Akomercyjne badania kliniczne? Instytut na tym
zarabia?
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Badan komercyjnych w Instytucie prowadzi sie okoto
500. Mozna spojrzec¢ na nie przez pryzmat dodatko-
wych dochodow dla Instytutu, ale tez chce podkreslid,
ze 10 proc. z tych dochodow Instytut przeznaczanaba-
dania naukowe. Natomiast korzys¢ dla pacjentow jest
oczywista: maja dostep do nowoczesnych terapii, kto-
rego by nie mieliby, gdyby nie dostepnosc oferty badan
klinicznych.

Panie profesorze, spotykamy sie w okresie przyzna-
wania Nagrod Nobla, niedawno przyznano te nagrode
z dziedziny medycyny. Czy polscy naukowey beda mieli
kiedys szanse na Nagrode Nobla?

Polscy naukowcy sa w gronie laureatéw Nagrody No-
bla, chociazby Maria Sktodowska-Curie, patronka na-
szego Instytutu, laureatka dwéch nagrod. Natomiast
patrzac na terazniejsze realia i na stan finansowania
nauki w Polsce, nie widze w tym momencie takich do-
konan, ktore moglyby by¢ uhonorowane tym wyroz-
nieniem.
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Czego brakuje? Pieniedzy?

Pieniedzy, ale tez potrzebne jest stworzenie wa-
runkow do uprawiania nauki, bo jedno idzie w parze
z drugim. To inwestycje przede wszystkim w kadry
naukowe. Inwestycje w nowoczesng aparature ba-
dawcza. Na to oczywiscie potrzeba pieniedzy, Zeby
sfinansowac zaréwno zatrudnienie, jak i infrastruk-
ture. Co nie mniej wazne: musi to by¢ powigzane z ja-
kims$ planem.

Takie planowanie przysztosci jest oczywiscie do-
mena rzadow. Tymczasem odnosze wrazZenie, Ze ekipy
rzadzace ostatnich kadencji nie miaty dobrego pomy-
stu nanauke. Jestesmy czescia Unii Europejskiej, wielu
naszych naukowcéw zdobywa fundusze europejskie
indywidualnie w roznego rodzaju konsorcjach, nato-
miast srodki krajowe przeznaczane na nauke nie sa wy-
starczajace. I stad bierze sie pewnego rodzaju niezado-
wolenie srodowiska. To powoduje rowniez obserwo-
wany drenaz mozgow i niechec¢ do wykonywania pracy
naukowca.
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Naukowcy wyjezdzaja za granice?

Nie samymi ideami czlowiek zyje. Koledzy, kto-
rzy pretenduja do bycia naukowcem 1 sg na wcze-
snym etapie kariery naukowej, czesto wybieraja
prace w podmiotach gospodarczych, a nie w sekto-
rze publicznym, wlasnie ze wzgledu na lepsze upo-
sazenie1stabilniejsza perspektywe kariery, co w Pol-
sce nie jest czyms oczywistym. Ze swojego podworka
moge powiedzied, Ze najzdolniejsze osoby, ktére
bym chetnie chcial pozostawi¢ w pracy w Instytu-
cie, czesto wyjezdzaja za granice, natomiast ja nie
mam argumentow, zeby je przekonaé¢ do pozosta-
nia w Polsce.

To przykre.

Przykre. Wyjezdzaja, za granicg zdobywaja szlify, ro-
big doktoraty, realizujg swoje pasje naukowe. Czesé
tych oséb wraca. Musimy mie¢ dla nich zachete do po-
wrotu. Obecna sytuacja finansowa nauki polskiej nie
zacheca do tych powrotow. A wrecz jest tak, Ze ci kto-
rzy wrocili, czesto to sg nawet znaczace nazwiska, wi-
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dzac, co sie tutaj dzieje, wracajg tam, gdzie zaczynali
swojg kariere naukowa, czyli na Zachod.

Mamy w Polsce swietne agencje, kto-
re finansujq nauke, czyli Narodowe
Centrum Nauki - mowimy o bada-
niach podstawowych,

oraz sprawiac, zeby obcokrajowcy-na-
ukowcy przyjezdzali do nas.

Mamy rowniez Fundacje na rzecz Nauki Polskiej,
ktdrarowniez takie dziatania wspiera. Mamy wiec doj-
rzale Instytucje wspierajace nauke. Natomiast finan-
sowanie tych agencji jest wedtug mnie niewspoimierne
do oczekiwan srodowiska naukowego i wymagan wspot-
czesnosci. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOrECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI

Ministerstwo Nauki \%
\Y

i Szkolnictwa Wyzszego spofeczna

Odpowiedzialnosc
Nauki
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Prof. Piotr Ponikowski

Fot. Marcin Biodrowski/Materiaty prasowe
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- Kardiologia w ostatnich latach bardzo sie
gmientla. Za swoj najwiekszy sukces uwa-
zam stworgenie w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym Instytutu Choréb Serca 1

jeden z najczescie] cytowanych
na swiecie polskich naukowcow.

‘@ Rozmawiata Paulina Zaborowska

Jest pan jednym znajczesciej cytowanych polskich
naukowcow na swiecie, regularnie pojawia sie pan
w prestizowych rankingach, takich jak ,, The World’s
Most Influential Scientific Minds”. Jako pierwszy
autor wytycznych Europejskiego Towarzystwa Kardio-
logicznego 72016 roku wzakresie diagnozowania
ileczenia niewydolnosci serca przyczynil sie pan do
zmian w praktyce klinicznej. Ten dokument, cytowany
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juz ponad 8000 razy, jest kamieniem milowym
wleczeniu tej choroby. Jako glowny badacz uczestni-
czyl pan wponad 100 badaniach klinicznych, ktore
dotycza m.in. leczenia niewydolnosci serca, nadci-
snienia tetniczego czy ostrego zespolu wiencowego.
Ktore zbadan uwaza Pan za najwazniejsze?

Moje najwazniejsze badanie to AFFIRM-AHF,
w ktoérym sprawdzali$my, jak podawanie dozylne ze-
laza wplywa na pacjentdow z niewydolnoscia serca.
Wyniki wykazaty, ze taka terapia znaczgco poprawia
ich rokowania i jako$¢ Zycia. Badanie to rozpoczeli-
smy 15 lat temu wspdlnie z prof. Ewg Jankowska
z UMW oraz prof. Stefanem Ankerem z Berlinskiego
Charité.

Jako rektor Uniwersytetu Medycznego we Wrocla-
wiu, pelni pan réwniez kluczowa role wrozwijaniu
polskiej nauki medyeznej i edukacji przyszlych poko-
len lekarzy. Ale wroémy do poczatku.... Wydaje mi sie,
ze juz od najmlodszych lat musial pan wiedzie¢, kim
chce by¢.
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Jak bylem matym dzieckiem, to cztowiek marzyt
o prostych, zwyktych, normalnych, potrzebnych lu-
dziom zawodach. Strazak, policjant, milicjant,. Tak po-
trzebnie i konkretnie. Potem chcialem pdjs¢ na mate-
matyke, powiem wiecej, ztozylem dokumenty na ten
kierunek, na Uniwersytecie Wroctawskim. To, ze moja
droga naukowa potoczyta sie inaczej, wynika z powzie-
tych postanowien. Otéz pomyslalem sobie, ze jesli ktos
w tamtych czasach chce i$¢ na taki kierunek jak mate-
matyka albo fizyka, powinien co najmniej zakwalifiko-
wac sie do Miedzynarodowej Olimpiady Matematycz-
nej. Dostalem wyrodznienie w olimpiadzie krajowej, ale
nie dostalem sie do miedzynarodowej. Pomyslatem, ze
jezeli nie osiggnatem tego poziomu, to powinienem
p6js¢ na cos pozytecznego. A medycyna zawsze wyda-
wata sie takim kierunkiem.

Mysle, ze nie tylko ,wydawala sie”, ale faktycznie
taka jest. Poza oczywistym, czyli niesieniu pomocy
pacjentom - co jeszcze uwaza pan za ,,pozyteczne”
wmedycynie?
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Edukacje mlodych lekarzy. O tym my-
slimy wraz 2 moimi doswiadczonymi
kolegami.

zwlaszeza w kierunkach specja-
listycznych.

Ale czasami jak chca sie poradzic, to przychodza i sie
radza. Czy stuchaja? Wydaje mi sig, ze tak....

Myslimy o tym, jak przekazywac doswiadczenie
na uniwersytecie, jak optymalnie ksztalci¢ studen-
tow. Mowie o tym z pelnym przekonaniem, kieru-
jac podobne stowa do studentow. Mdéwie im, zZe
,stechnicyzowanie” nauczania, medycyny jest tak
oczywiste, ze o tym nie trzeba mowic i nie wolno
tym epatowad. Ale na wyksztalcenie umiejetnosci
wnikliwej, rzetelnej analizy tego, co pacjent méwi
potrzebalat. Przynajmniej narazie, bo kto wie, jak
artificial intelligence, rozwinie sie za pie¢, dziesieé
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lat. Zarowno siebie jak i studentow uczymy empa-
til. Stawiamy na humanizacje medycyny.

Empatiaizrozumienie muszabyc integralng czescia
nauczania naszych studentow. Ludzie tego oczekuja,
a tego nie dostana, jesli postawimy jedynie na zdoby-
cze techniki.

Wjaki sposob zmieni¢ ten model ksztalcenia? Na
przyklad wyklady z psychologami?

Na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu - naj-
lepszej polskiej uczelni w ostatnim rankingu The World
University Ranking - chcemy otworzy¢ centrum lub
wydzial, zwiazany wlasnie z aspektem humanizacji
w medycynie. Wszystko po to, by uzupetnic braki w sys-
temie nauczania.

Humanizacja medycyny to jedno, a chcemy mowic
0 szeroko rozumianym centrum w oparciu o psycho-
logie, etyke, komunikacje. Nie tylko z chorym, ale tez
komunikacje tego, co robimy.
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Uwazam to za element odpowiedzial-
nosci spotecznej uczelni, bo ten

Chociazby finansowanie — myslenie, Ze
jestem naukowcem, inni majg mi dac
pieniqdze, jest bledne. To nie dziala

w ten $posob.

Musze innych przekonaé do tego, Ze warto we mnie
zainwestowac, bo robie rzeczy wazne i potrzebne. Jak
pani widzi, wciaz wracamy do tego watku spoteczne]
odpowiedzialnosci.

Panska pozycja wpolskiej medycynie jest niezwykle
wysoka. Rowniez pacjenci bardzo pana cenia isa
wdzieczni za udzielong pomoc. Co istotne dla weze-
sniej poruszanych zagadnien, cenia przede wszystkim
panska empatie.
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Czyli nie ktamie (usmiech). Prawda jest taka, co
zreszta mowie studentom, Ze wybraliSmy szczegdlny
zawod. To ciagle dazZenie do tego, by osiagnac jak naj-
WyZszy poziom umiejetnosci i stale je doskonalié. Do
tego nalezy dodac kontakt z chorym na réznym pozio-
mie.

Kiedy pierwszy raz zetknal sie pan ztak rozumiang
komunikacja?

Miatem to szcze$cie, ze pracowatem w Londynie,
w Brompton, gdzie byli cenieni, brytyjscy profeso-
rowie. To oni pierwsi uczyli mnie o komunikacji. To
bylo zupelnie co$ innego niz doswiadczylem w Pol-
sce. Tam spotkatem ludzi, ktérzy mnie tego po pro-
stu nauczyli.

Zperspektywy pacjenta rzetelna, wnikliwa rozmo-
wa jest nie do przecenienia.

Oczywiscie to musi uzupeiniad te strone fundamen-
talna, czyli zdobycze techniki, najnowsze odkrycia,
wdrazanie tego, corekomendujg zalecenia. Natomiast
zaczynamy zwraca¢ uwage na inne rzeczy - na to, jak
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uzupelni¢ edukacje studentow. Jeszcze nie do konca
wiem, jak to zrobic.

To znaczy?

I nie chcialbym wywota¢ przystowiowego wilka
z lasu, ale czasem mysle, czy nie powinno by¢ jakiejs$
wstepnej preselekcji...

Kiedy jeszcze nauczalem, zauwazylem, ze wsrod
miodszych rocznikow panuje pewna nonszalancja,
ktorg trudno wyeliminowac przez szes¢ lat. A potem
to moze sie juz tylko pogarszaé. Wiec zastanawiam sie,
jak to zrobic.

Chyba nie ma na to przepisu, nie ma do tego narze-
dzi...

Oczywiscie, ze nie ma. I trudno byloby sobie wy-
obrazié, jak to zrobié¢. Jak sprawié, zeby te szesc lat
studiow i rok stazu, ktéry powinien by¢ rzeczywistym
stazem, a nie takim , kulg u nogi” dat mtodym leka-
rzom wszystko, czego beda potrzebowac. Jeszcze
przed rozpoczeciem normalnej pracy jako lekarz. To
nie tylko chodzio to, zeby przejsc¢ przez wszystkie od-
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dzialy, ale tez, zeby sie nauczy¢ pewnych rzeczy od
doswiadczonych lekarzy.

Wiemy, ze

Co do
tego nikt nie ma wgtpliwosct, bo to sq
te zdobycze, ktore w wiekszosci bez wqt-
pliwosci czy bez jakiejkolwiek wahan,
ratujq gycie.

Pozwalajg szybciej, skuteczniej, bardziej precyzyj-
nie diagnozowac, leczyc itd. Ale to nie wszystko. Bo ten
element interpersonalny, empatia - to réwniez ma
znaczenie.

Kiedy zaczynalem prace, to w szpitalu, w ktorym
pracowalem, Smiertelnos¢ wewnatrzszpitalna oséb
z zawaltem serca siegata 30%. Czyli co trzeci chory prak-
tycznie umieral w szpitalu z zawatem.

Ajak jest dzisiaj?
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W ciggu zaledwie 30-35 lat wprowadzenie nowych
zdobyczy form leczenia, zmiany sposobu podejs$cia do
chorych spowodowato, ze z 30% ta smiertelnos¢ we-
wnatrzszpitalna spadta do 5-6%. To jest postep, kto-
rego do tej pory nie obserwuje sie w innych dziedzi-
nach medycyny.

Ciesze sie, Zze moge by¢ swiadkiem takiego wielkiego
postepu technicznego, zupelnie innego spojrzenia na
uprawianie medycyny, na rekomendowanie pewnych
rzeczy. Mialem okazje rozmawiac¢ na temat, podczas
wyktadu Advances in Cardiovascular Medicine.

Wyklad dotyczyl postepéw w medycynie sercowo-
-naczyniowej. Méwilem o tym, ze jak sie popatrzy na
medycyne sercowo-naczyniowg i w ogole medycyne,
to jednym z elementow tego wielkiego postepu byto
np. wprowadzenie koncepcji badan klinicznych. Jesz-
cze pod koniec ubieglego stulecia wiele rzeczy nie
byto weryfikowanych z takim rygorem, ze jezeli cos
rekomendujemy, to powinno to by¢ oparte na fak-
tach i na duzych badaniach klinicznych, ktdre po-
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twierdzaja albo zaprzeczajg czemus, w co czlowiek
intuicyjnie wierzy.

Ktore zosiagnie¢ uwaza Pan za najwazniejsze?

Jesli chodzi o aspekt kardiologiczny, to najbardzie]
ciesze sie, ze udato nam sie stworzy¢ w Uniwersytec-
kim Szpitalu Klinicznym najpierw centrum, a teraz In-
stytut Chordb Serca, ktory powstat 5,5 roku temu. Przez
ten czas byliSmy w stanie rozpocza¢ na Dolnym S'lqsku
program transplantacji serca. Na poczatku wszyscy
mowili, Ze jest za duzo takich osrodkow, Ze to zbedne.
Wiele osdb kontestowato sam pomyst.

Oczywiscie mozemy sie spierac o liczbe, czy ro-
bimy tyle samo, ile np. najwieksze amerykanskie
osrodki. Nie robimy, bo nasz budzet jest mniejszy,
ale np. czy robimy tyle, ile w Zurychu? Tak, robimy.
A jezeli chodzi o transplantacje? Wiecej. Ale to nie
o liczby chodzi.

A co jest najistotniejsze?

Chodzi o to, Ze w ciggu relatywnie krotkiego czasu,
zaledwie pieciu lat, udato sie wykorzystujac miejsce,
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czasientuzjazm grupy ludzi, ktora do dzisiaj razem
pracuje, stworzy¢ jeden z wiodacych osrodkow
w kraju.

Nie méwie najlepszy, drugi, trzeci, bo to nie o to cho-
dzi, zeby sie pozycjonowac. Jest to osrodek rozpozna-
walny, dobry, leczacy pacjentdéw tego calego makrore-
gionu. Jesli dzis jest do przeprowadzenia transplanta-
cja serca, jezeli jest to skrajny przypadek chorego, to
jesteSmy w stanie na Dolnym Slqsku przeprowadzic
operacje.

Jak ocenia pan polska kardiologie? Jest cos, co
jeszcze mozna ulepszyc, usprawnic?

Oczywiscie, ze mogloby by¢ lepiej. Rozmawiamy
o Dekalogu Polskiej Kardiologii na najblizsze 10 lat.
Wiele rzeczy jest w planach, to unikatowe, jesli cho-
dzi o Europe projekty, ktére tylko majac rzadowe
wsparcie sie udajg. Nie chodzi o to, Zeby jeden osro-
dek, czy dwa osrodki dawaly najwyzszy poziom re-
ferencyjnego leczenia, bo to wcigz bedzie ograni-
czone.


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 44 @ 28 PAZDZIERNIKA 2024

Nauka dla rozwoju medycyny

Pyta pant o polskq kardiologie.. My-
sle, ze jest niegle. Oczywiscie

ale nigdzie nie ma
idealnego swiata.

Mysle, ze tylko odwazne decyzje poprawig jakosé le-
czenia.

W ostatnich latach postep jest olbrzymi...

Doktadnie; wiele zmienito chociazby wprowadzenie
jednego prostego programu: koordynowanej opieki po-
zawatowej (KOS-Zawatl). Chory po zawale pozostaje
w oplece systemu przez rok. Okazuje sie, ze dzigki temu
bardzo spada smiertelno$¢. Zaproponowalismy bar-
dzo podobny projekt, jesli chodzi o niewydolnosc¢ serca,
a takze scalenie wszystkiego w Krajowg Sie¢ Kardiolo-
giczna. Mysle, Ze pozwoli to poprawic i zoptymalizo-
wac system.
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Ciesze sie i dziekuje za dzisiejsza rozmowe. Mam
nadzieje, ze jeszcze wiele projektow i wiele odkry¢
przed panem. @

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOYECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUK]
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POLSKA NAUKA DLA ONKOLOGII I INNYCH DZIEDZIN MEDYCYNY

POLSKIE BADANIA
NAD NOWOTWORAMI

| STRESEM
KOMORKOWYM - QUIZ
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Ile jest podtypow najczestszego chloniaka,
jak komorki reagujg na stres, jak mikrobiom
jelitowy wplywa na rozwdj nowotworow he-
matologicznych, gdzie wykonuje sie najwie-
cej na swiecte operacji stuchu: na te pytania

=

J

Tekst: Maciej Pinkosz

pazdzierniku rozmawiamy z wybitnymi
naukowcami o polskich badaniach dla on-
kologii, hematoonkologiiiinnych dziedzin

medycyny.
Prof. Krzysztof Giannopoulos, kierownik Zaktadu He-
matologii Doswiadczalnej Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie, prezes Polskiego Towarzystwa Hematolo-
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gow i Transfuzjologow, zwraca uwage na wptyw mikro-
biomu jelitowego na rozwoj nowotworow hematologicz-
nych w tym przewlekiej biataczkilimfocytowej. To bar-
dzo nowoczesny projekt, zwigzany z wykorzystaniem
sekwencjonowania nowej generacji. Zespotl prof. Gian-
nopoulosa odkryl, jakie sa réznice pomiedzy mikrobio-
mem osoby zdrowe] 1 osoby chorej. Dzigki tym bada-
niom bedzie mozna w przysztosci wspomagac leczenie
pacjentow dzieki zmianom mikrobiomu.

Dr Sonia Debek z Zaktadu Hematologii Ekspery-
mentalnej IHIT 1 Weill Cornell Medical College w No-
wym Jorku zajmuje sie biologia chtoniaka DLBCL -
najczestszego chtoniaka. Nie jest to jednolita choroba,
ma kilkanascie podtypow, co znaczaco utrudnia wyna-
lezienie leku, poniewaz musi by¢ to lek celowany, do-
brany pod konkretna mutacje danego genu. Dr Sonia
Debek prowadzi badania m.in. dotyczace regulacji eks-
presji genow w chioniaku DLBCL.

Prof. Agnieszka Chacinska, dyrektor Miedzynaro-
dowego Instytutu Mechanizmow i Maszyn Molekular-
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nych PAN, wrozmowie z ,,Wprost” opowiedziata o pro-
wadzonych badaniach dotyczacych reakeji komorek
nastres, a takze granicy, poza ktorg komorka przestaje
sobie radzi¢ ze stresem i przeksztalca sie w komodrke
nowotworowa.

Poznanie odpowiedzi na te pytania
z pewnosciqg przyblizy nas do

Prof. Henryk Skarzynski, Swiatowej stawy otochi-
rurg i specjalista otorynolaryngologii, dyrektor Insty-
tutu Fizjologii i Patologii Stuchu, na tamach ,,Wprost”
opowiedzial o specyfice pracy w najwiekszym na §wie-
cie osrodku naukowym i klinicznym leczenia chorob
stuchu. Perfekcyjna organizacja pracy w zespole, in-
terdyscyplinarnosc i konsekwentne dazenie do reali-
zacji celdw - to przyczyny niespotykanej w §wiatowej
skali intensywnos$ci wykonywanych operacji, ktorych
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jest kilkadziesigt dziennie. Dzieki profesorowi Skar-
zynskiemu, ktéry wprowadzit ponad 158 nowych roz-
wigzan klinicznych, tysiace polskich pacjentow ma do-
step do najnowszych technologii leczenia stuchu. Jed-
nak nie tylko nowoczesne technologie sg niezbedne do
wyleczenia choréb stuchu. Profesor zwraca uwage na
wykorzystanie muzyki jako metody terapeutyczne].
W przypadku osdb, ktore majg szumy uszne — mozna
je zmniejszy¢ dzieki muzyce. W niektdérych sytuacjach,
gdy wszystkie inne metody zawiodty, muzyka przynosi
najlepsze rezultaty.

Jakie badania prowadzg polscy naukowcy? Sprawdz
swoja wiedze w cyklu Wprost: Polska nauka dla roz-
woju medycyny i zdrowia Polakow.

Odpowiedzi na wszystkie pytania znajdziesz w ar-
tykutach pod quizem, ktore ukazaly sie w cyklu
Wprost: Polska nauka dla rozwoju medycyny i zdro-
wia Polakow. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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ROZWIAZ QUIZ
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POLSKA NAUKA DLA ONKOLOGII I INNYCH DZIEDZIN MEDYCYNY

RADIOFARMACEUTYZKI,
NADCISNIENIE

TETNICZE | ONKOLOGIA:
CO O TYM WIESZ? - QUIZ

98

Fot. shutterstock


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 44 @ 28 PAZDZIERNIKA 2024

Nauka dla rozwoju medycyny

jaka jest rola badan podstawowych, przed-
klinicznych 1 klinicznych; jak grogne jest
nadcisnienie tetnicze 1 bezdech senny: na te
pytanie odpowiadamy w paidziernikowym
cyklu ,Polska nauka dla rozwoju medycyny
i zdrowia Polakow” Sprawds, co o tym wiesz.

o =)

) Tekst: Maciej Pinkosz
minionym miesigcunatamach ,,Wprost” roz-
mawiali$my z wybitnymi naukowcami i le-
karzami miedzy innymi na temat medycyny
nuklearnej. Prof. Gabriela Kramer-Marek,
kierujaca Zaktadem Radiofarmacjii Obrazowania Labo-
ratoryjnego PET w Narodowym Instytucie Onkologii
w Gliwicach oraz Preclinical Molecular Imaging Team
w Institute of Cancer Research w Londynie, opowiedziala
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o medycynie nuklearnej i radioznacznikach, dzieki kto-
rym jest mozliwe wykonanie szybkiego obrazowania PET
celem dobrania wlasciwej terapii celowane;].

Prof. Piotr Ponikowski, tworca Insty-
tutu Chorob Serca w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym,

zwrocit uwage na kilka
waznych aspektow w procesie nauki
miodych lekarzy.

Empatiaizrozumienie muszgbyc integralng czescia
ksztalcenia studentow medycyny. Humanizacja, em-
patia 1 komunikacja z pacjentem to niezwykle wazne
umiejetnosci, w ktérych cztowieka nie jest w stanie za-
stapi¢ ani sztuczna inteligencja, ani inne najnowsze
zdobycze techniki. Profesor zwraca rowniez uwage na
ogromny postep, jaki dokonat sie na przestrzeni ostat-
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nich kilkudziesieciu lat w medycynie, czego skutkiem
jest np. znaczacy spadek zgonow osob z zawatem serca.
Prof. dr hab. Michat Mikula zastepca dyrektora ds.
naukowych w Narodowym Instytucie Onkologii — Pan-
stwowym Instytucie Badawczym na tamach ,,Wprost”
przedstawil badaniarealizowane w NIO-PIB. Sa to ba-
dania podstawowe, przedkliniczne i kliniczne (komer-
cyjne i niekomercyjne), ktore maja na celu ocene bez-
pieczenstwa i skutecznosci nowych terapii. Jednym
z badan prowadzonych przez zespot prof. Mikuly, byt
projekt ktory miat ocenic czy nowa metoda sekwencjo-
nowania gendw BRCAl i 2 wskaze nowe mutacje pato-
genne. Dzieki temu badaniu udatlo sie zidentyfikowa¢é
pacjentki z mutacjami tych genow, ktore nie zostatly
wykryte w standardowych badaniach - mogty one zo-
sta¢ objete nadzorem onkologicznym, a w przypadku
zachorowania na nowotwor bedg mogty skorzystac z le-
czeniaz uzyciem inhibitoréw PARP. Instytut realizuje
wiele podobnych badan np. dotyczacych zwiazku bak-
terii jelitowych z choroba nowotworowg okreznicy.
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Prof. Krzysztof Narkiewicz podkresia,

na ktore cierpi
nawet 11 milionow Polakow.

Choroba wiencowa, zawal mie$nia sercowego, upo-
sledzenie funkcji nerek - to tylko niektore skutki tej
groznej, niedajacej dtugo objawow choroby. Prof.
Narkiewicz od wielu lat bada przyczyny nadci$nie-
nia tetniczego, aw szczegolnosci autonomiczny uktad
nerwowy — wspotczulny i przywspotczulny. Przepro-
wadzil wiele badan w wielu réznych chorobach, z wy-
korzystaniem mikroneurografii i obserwowat, jaki
wplyw narozwdj nadcisnienia tetniczego maja rozne
czynniki ryzyka. Profesor zwraca rownieZ uwage na
grozne zjawisko bezdechu sennego, ktore nie tylko
pogarsza jakosc¢ zycia, ale réwniez zwieksza ryzyko
chordb sercowo-naczyniowych, poniewaz w ciagu
nocy u takiej osoby nie nastepuje spadek ci$nienia
tetniczego.
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Jakie badania prowadzg polscy naukowcy? Sprawdz
swoja wiedze w cyklu Wprost: Polska nauka dla roz-
woju medycyny i zdrowia Polakéw.

Odpowiedzi na wszystkie pytania znajdziesz w artyku-
tach pod quizem, ktére ukazaty sie w cyklu Wprost: Pol-
ska nauka dla rozwoju medycyny i zdrowia Polakow. @

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOFECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUK]
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Fot. Wprost.pl

Dyrektor Miedzynarodowego Instytutu Mechanizméow 1 Maszyn
Molekularnych PAN, w rozmowie z red. Krzysztofem Michalskim
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Wposzukiwaniu lekow na choroby, w ktérych
dzis nie ma skutecznego leczenia - rozmo-
wy Whprost o polskiej nauce dla medycyny.
- Lekarze widzqg objawy chorob, my staramy
sie szukac odpowiedzi, jakie sq ich podstawy
molekularne.

dyrektor Miedzy-
narodowego Instytutu Mechanizméow 1 Ma-
szyn Molekularnych PAN, w rozmowie 2 red.
Krzysztofem Michalskim.

Tekst: Renata Majer

osciem w studio Wprost w cyklu Polska Nauka
dla Medycyny i Zdrowia Polakéw byla prof.
Agnieszka Chacinska, dyrektor Miedzynaro-
dowego Instytutu Mechanizmow i Maszyn Mo-
lekularnych Polskiej Akademii Nauk. Od 2017 roku re-
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alizuje projekt Regenerative Mechanisms for Health
(ReMedy) (obecnie projekt jest kontynuowany przez
kolejnych naukowcow).

W ramach tego projektu naukowcy zajmuyja sie po-
znaniem mechanizmoéw adaptacji komdérkowej w re-
akcjina stresinaanalizie mechanizmdéw regeneracyj-
nych, ktore sa wlaczane przez komorke w odpowiedzi
na czynniki stresowe.

= Wiedza na ten temat moze byc wyko-
reystana w przyszlosci

Zajmujemy sie chorobami neurodegeneracyjnymi,
onkologicznymi; wyglada, ze jest to bardzo szerokie
portfolio chordb bardzo sie od siebie roznigcych, gdyz
z jednej strony sa starzejace sie komorki, z drugiej
strony komorki ekspansywne, w pewnym sensie wiecz-
nie miode.

106


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 44 @ 28 PAZDZIERNIKA 2024

Nauka dla rozwoju medycyny

Szukamy podstaw molekularnych odpowiedzi
a stres 1 adaptacje; podobne mechanizmy moga jed-
nak zadziata¢ wkazdej chorobie - mowi prof. Agnieszka
Chacinska.

Jaka role moge odgrywac dysfunkcje mitochondriow
1zaburzenia homeostazy biatek, co dzieje sie na pozio-
mie molekularnym, na czym polegaja mechanizmy ada-
ptacyjneigdzie jest granica, poza ktorag komorka prze-
staje sobie radzi¢ i moze zmienic¢ sie np. w komodrke no-
wotworowa - postuchaj catej rozmowy red. Krzysztofa
Michalskiego z prof. Agnieszkg Chacinska. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Profesor Krzysztof Narkiewicz @ Katazyna Pinkosz
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- Po 30 sekundach od zapalenia papiero-
sa nastepuje aktywacja uktadu wspolezulne-
go. Szczegolnie niekorzystne jest polgczenie
tradycyjnych papierosow = e-papierosami

, Spe-
cjalista i badacz nadcisnienia tetniczego.
0

%, Tekst: Katarzyna Pinkosz
i l!l’

Polsce nadcisnienie tetnicze ma ponad 11
mln Polakéw. Przyczyn jest wiele: siedzacy
tryb zycia, otylosé, stres, zty sposob odzy-
wiania, za mata ilos¢ snu.

— Najwazniejsze jest to, Zzeby leczy¢ nadcisnienie tet-
nicze, gdyz nieleczone prowadzi do wielu powiktan,
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z ktorych najgrozniejszy jest udar mozgu. Nadcisnie-
nie tetnicze jest gtdéwna przyczyna udaru mézgu - mowi
prof. Krzysztof. Narkiewicz, kierownik Kliniki Nadci-
$nienia Tetniczego i Diabetologii Gdanskiego Uniwer-
sytetu Medycznego, byly prezes Europejskiego Towa-
rzystwa Nadci$nienia Tetniczego, przekonujac, Ze le-
czenie jest proste, auwiekszosci osob wystarczy przyj-
mowanie jednej tabletki dziennie.

~Leki wplywaja nie tylko na cisnienie tetnicze, ale
tez bardzo korzystnie wplywaja na serce, naczynia
krwionosne; niezaleznie od samego obnizenia ciSnie-
nia tetniczego. Pokazujg to wyniki badan klinicznych,
prowadzonych przez kilkadziesiat lat u wielu milionow
0sob - zaznacza prof. Narkiewicz.

Glowne zainteresowania prof. Narkiewicza to badania
nad rola tzw. autonomicznego uktadu nerwowego
wnadcisnieniu tetniczym. - To uktad, ktory odpowiada
za zachowanie sie naszego uktadu sercowo-naczynio-
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wego w sytuacjach stresowych. Powoduje, ze w sytu-
acji stresu naczynia krwionosne obkurczajg sie, a cen-
tralny uklad nerwowy wysyta sygnaty do serca, do na-
czyn krwiono$nych — méwi prof. Narkiewicz.

Za pomocg mikroneurografii mozna
shadad,

atak-
ze jak reakcja ukladu wspotezulnego
przebiega u 0sob np. z bezdechem sen-
nym, przewlektq choroba nerek, = za-
awansowang niewydolnosciq serca.

— Nie mamy wplywy na nasz uklad wspdiczulny, ale
mozemy wplynaé na uktad przywspotczulny, ktory wy-
cisza nasz organizm. Wazny jest sen, aktywnosc¢ fi-
zyczna, ¢wiczenia relaksacyjne. Z kolei uklad wspéi-
czulny stymuluje alkohol i palenie papieroséw. — Po 30
sekundach od zapalenia papierosa nastepuje aktywa-
cja uktadu wspdiczulnego. Szczegdlnie niekorzystne
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jest polaczenie tradycyjnych papierosow z e-papiero-
sami — mowi prof. Narkiewicz.

Jak na ci$nienie tetnicze wplywa bezdech senny, dla-
czego jest tak niebezpieczny dla osoby z nadci$nieniem,
jak mozemy pomoc zachowac rownowage uktadu wspot-
czulnegoiprzywspolczulnego - postuchaj calej rozmowy
prof. Krzysztofa Narkiewicza z red. Katarzyng Pinkosz. @

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOYECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI

;jﬁ; Ministerstwo Nauki \%

Odpowiedzialnos¢
Nauki

© Wszelkie prawa zastrzezone
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