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Przeprowadzajg pionierskie operacje, ktore
ratujg zycie pacjentow.

ktore zmienity oblicze wspolcze-
snej medycyny.

Tekst: Anna Mokrzanowska

horoby nowotworowe, schorzenia mézgu, pro-
blemy z prawidtowym funkcjonowaniem uktadu
sercowo-naczyniowego. Do tego choroby cywi-
lizacyjne oraz powiktania po pandemii korona-
wirusa. Wspolczesna medycyna mierzy sie z szeregiem
powaznych wyzwan. Dzieki wybitnym osiggnieciom
1 pionierskim zabiegom przeprowadzanym przez pol-
skich lekarzy i naukowcow diagnostyka oraz leczenie
niektérych schorzen staly sie znacznie tatwiejsze. A in-
nowacyjne metody wplynely na poprawe jakosci zycia
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tysiecy pacjentéw nie tylko z Polski, ale réwniez ze
swiata.

Prof. Adam Maciejewski moze sie poszczycic tytutem
pierwszego chirurga rekonstrukcyjnego z Polski, kto-
rego przyjeto do grona czlonkdéw prestizowej organi-
zacji American Society for Reconstructive Microsur-
gery. Polski chirurg onkologiczny specjalizuje sie m.in.
w rekonstrukcjach lokalnych oraz mikronaczyniowych
ze szczegllnym uwzglednieniem glowy, twarzy, szyi
1jezyka.

To zespodt lekarzy pod jego przewodnictwem doko-
nat w 2013 roku pierwszej w Polsce, trwajacej 27 go-
dzin, operacji przeszczepienia twarzy pobranej od
zmartego dawcy. Byla to jednoczesnie pierwsza na Swie-
cle operacja przeszczepu twarzy ratujgca zycie pa-
cjenta. W tym samym roku zesp6t Maciejewskiego do-
konat drugiej, tym razem planowanej operacji prze-
szczepu twarzy.
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W2015 roku zespot pod kierownictwem
prof. Maciejewskiego przeprowadzil
plerwszy na swiecie gtozony przeszcezep
narzqgdow szyi. Pacjentem byl 37-letni
mezczyzna, ktory cierpiat na biatacs-
ke szpikowq, a trzy lata pogniej zdia-
gNnoZoWano u niego aaWansowanego
raka krtani.

oraz struktury miesniowe i skore na
przedniej czesct S2yi.

Czterylata pdzniej zespol prof. Maciejewskiego do-
konatinnego ,,cudumedycznego”. Tym razem pacjen-
tem byl 6-letni Tymek. Po tym, jak chlopiec w wieku
zaledwie 13 miesiecy potknat zraca substancje, jego
krtan, gardlo, przelyk i tchawica byly uszkodzone.
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Dziecko praktycznie nie mogto mowic¢. W S'lqskim Cen-
trum Chorob Serca w Zabrzu przeprowadzono pierw-
szg w historii operacje jednoczesnego przeszczepu na-
rzadow glowy i szyi oraz zmodyfikowanego szpiku kost-
nego. — Nie ma odniesienia w historii, nie ma odniesie-
nia w dotychczasowej medycynie do podobnego przy-
padku, takze w pewnej mierze zdawaliSmy sobie sprawe
z niewiadomych - przyznawat profesor Maciejewski.

Kolejny niezwykle innowacyjny zabieg przeprowadzono
w 2021 roku. Grupa chirurgéw z Narodowego Instytutu
Onkologii w Gliwicach na czele z prof. Maciejewskim
przeszczepila narzady szyi obywatelowi Iraku, ktory
stracit krtan z powodu nowotworu. Zabieg trwat blisko
16 godzin. - 31-latek oddychat przez rurke tracheosto-
mijng, nie mowit i praktycznie spat na siedzaco. Mogt
polykac, ale caly czas sie zachlystywal wskutek cofania
sie pokarmu z drogi pokarmowej do ust — opisywat prof.
Maciejewski.
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Dwa lata pozniej polskilekarz zapisal na swoim kon-
cie kolejny sukces. Przeprowadzona przez zespot pod
kierownictwem prof. Adama Maciejewskiego i prof.
Lukasza Krakowczyka operacja zostata uznana pod-
czas Kongresu Amerykanskiego Towarzystwa Mikro-
chirurgii Rekonstrukcyjnej za najlepszy zabieg rekon-
strukcyjny na swiecie w 2023 roku. Operowana pa-
cjentka byta pani Alina z Ukrainy, ktéra prébujac rato-
wac wlasne dzieci, padta ofiarg miny. Wybuch byl tak
silny, ze kobieta miata catkowicie uszkodzong szyje
oraz twarz. Medykom udato sie odtworzy¢ zarowno ru-
chomos¢ twarzy, jak i jej kontur.

Dzieki tym osiggnieciom polskich chi-
rurgow dwa osrodki medyczne w Sta-
nach Zjednoczonych oraz jeden w Bel-
git uruchomitly we wspolpracy = prof.
Maciejewskim
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Sukcesami moze sie pochwali¢ dr hab. Pawel Tabakow,
kierownik Kliniki Neurochirurgii Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego we Wroctawiu. W 2010 roku swiat
dla Dariusza Fidyki niemal sie skonczyl. Mezczyzna
zostal raniony nozem az 18 razy. W wyniku ataku do-
znal powaznych obrazen — miat uszkodzony rdzen kre-
gowy od pasa w doél, przez co musial poruszad sie na
wozku. Co wiecej, nie odczuwal on dotyku ani tempe-
ratury, mial réwniez powazne zaburzenia czucia gle-
bokiego.

Dwa lata pdzniej swiat nauki zelektryzowaly wiesci
dotyczace pionierskiej operacji, ktora byla przeprowa-
dzona na przerwanym rdzeniu kregowym. Prof. Wio-
dzimierz Jarmundowicz i dr hab. Pawel Tabakow z Kli-
niki Neurochirurgii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicz-
nego we Wroctawiu postanowili pobrac glejowe komorki
wechowe z opuszki mozgowej. Nastepnie namnozyli je
i przeszczepili dordzenia. Lekarze pobrali rowniez z pod-
udzia nerwy skdrne. Ich misjg byto zbudowanie czego$
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wrodzaju,rusztowania” dla widkien nerwowych, ktore
powoli mialy sie regenerowac. Dzieki temu zabiegowi
Dariusz Fidyka czesciowo wrocit do sprawnosci. Pacjen-
towl z przerwanym rdzeniem kregowym udato sie przy-
wrdcic czucie i kontrole nad mig$niami.

Nie jest to jedyne osiggniecie dr hab. Pawta Tabakowa.
Lekarz dzieki innowacyjnym metodom pomadgt wrécic
do normalnego zycia wielu pacjentom, ktorzy uskarzali
sie na powazne bodle konczyn lub kregostupa. Specjali-
sta dokonuje tego dzieki wszczepieniu chorym specjal-
nych elektrod, ktorych zadaniem jest przede wszystkim
ulzenie wbdlu. - Elektroda dziata catodobowo i pokrywa
obszary bolowe w taki sposdb, zeby pacjent mogl nor-
malnie funkcjonowac - thumaczyt specjalista, dodajac,
ze zdarzajg sie przypadki, Ze bol catkowicie ustepuje.

Kolejny wybitny polski naukowiec to znany jako ,,le-
karz od stuchu” prof. dr hab. Henryk Skarzynski.
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W 1992 roku lekarz przeprowadzit historyczna ope-
racje wszczepienia implantu slimakowego. Byt to
pierwszy tego typu zabieg nie tylko w Polsce, ale i ca-
lej Europie Srodkowo-Wschodniej. Dziesieé lat pdz-
niej prof. Henryk Skarzynski przeprowadzit — jako
pierwszy na §wiecie — zabieg wszczepienia implantu
slimakowego w czesciowej ghuchocie u dorostego
pacjenta. W 2004 roku takiej operacji poddano
dziecko.

Opracowana przez prof. Skarsynskie-
20

w plebiscycie ,Nauka
to wolnosSc¢” zorganizowanym przes
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego.
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Aktualnie z ,,metody Skarzynskiego” polegajacej na
korzystaniu z nowej elektrody i procedury chirurgicz-
nej korzystaja specjalisci na calym swiecie.

Prof. Henryk Skarzynski przeprowadzil takze jako
pierwszy w Polsce badania przesiewowe pod katem
wcezesnego wykrywania wad stuchu u noworodkow
i niemowlat. Zapoczatkowal rowniez pierwszy na
swiecie program leczenia glebokiego niedostuchu, za-
chowania resztek stuchowych i struktury ucha we-
wnetrznego. To wlasnie ten specjalista wprowadzit
ponad 158 nowych rozwiazan klinicznych, co dopro-
wadzito do rozwoju implantow stuchowych, audiolo-
gii oraz otochirurgii w Polsce, a takze w innych pan-
stwach swiata. Jest autorem i wspotautorem 14 pa-
tentéw na urzadzenia i metody zwigzane z technika
medyczng, a takze ponad 1000 prac naukowych pu-
blikowanych w najbardziej prestizowych czasopi-
smach naukowych na swiecie. Jest twdrca Instytutu
Fizjologii 1 Patologii Stuchu oraz Swiatowego Cen-
trum Stluchu w Kajetanach.
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Prof. Wiestaw Nowinski jest nazywany ,,fotografem
mozgu”. Od 2019 roku jest zwigzany z Agency for
Science, Technology and Research (A*STAR) w Singa-
purze. Polski naukowiec, profesor w dziedzinie nauk
technicznych jest przede wszystkim tworcg kompute-
rowych atlasow mézgu w trojwymiarze. Z blisko dwdch
tysiecy zdjeé utworzyljuz ponad 30 tego typu map a ko-
lejne sa w fazie planowania.

Sa one niezwykle pomocne przy poznawaniu bu-
dowy mdzgu i pozwalaja lepiej diagnozowac oraz le-
czy¢ choroby neurologiczne, w tym przede wszystkim
udary mdzgu. Pomagaja rowniez w szkoleniach me-
dycznych. Utworzone przez niego atlasy mozgu spra-
wiaja, ze lekarze moga znacznie bardziej precyzyjnie
zlokalizowaé, ktore dokladnie obszary zostaly zaata-
kowane przez chorobe. Ich wykorzystanie jest bardzo
proste — wystarczy natozy¢ zdjecie danego pacjenta
najeden z atlasow, a nastepnie porownac z odpowied-
nimi strukturami w pétkulach mézgowych. - Zyjemy
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za krétko, by nie zajmowac sie badaniem ludzkiego
mozgu i leczeniem jego zaburzen - podkreslatl prof.
NowinsKi.

Naukowiec posiada 71 patentow, z czego 23 w USA
oraz 11 w Europie.

Prof. Wojciech Golusinski, ktory sprawuje funkcje kie-
rownika Kliniki Chirurgii Glowy, Szyi 1 Onkologii La-
ryngologicznej Uniwersytetu Medycznego w Pozna-
niu rowniez smiato moze sie nazwac pionierem w swo-
jej specjalizacji. To wlasnie ten lekarz jako pierwszy
w Polsce wprowadzit techniki endoskopowe w diagno-
styceileczeniu chordob nosaizatok przynosowych. Jed-
nym z jego pacjentow byt Jacek Jaskowiak, prezydent
Poznania.

Wprowadzenie nowoczesnych technik doprowadzito
do rewolucji w leczeniu chorych, ktérzy zmagaja sie
m.in. z chorobami nowotworowymi regionu szyi oraz
glowy. Prof. Wojciech Golusinski jako pierwszy w Pol-
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sce podjat sie przeprowadzenia zabiegu przy wykorzy-
staniu robota chirurgicznego Da Vinci Xi. - W nasze]
specjalizacji chirurgia robotowa rozwija sie jak tsu-
nami.

Mozemy w ten sposob operowac nowo-
twory gardta, krtani, weztow chlon-
nych, tarczycy.

Techniki maloinwazyjne w leczeniu no-
wotworow to przetom - mowit na ta-
mach ,Wprost’

Zastugi dlarozwoju polskiej nauki w dziedzinie medy-
cyny ma takze dr Lukasz Rabalski. Naukowiec z Uni-
wersytetu Gdanskiego oraz Gdanskiego Uniwersytetu
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Medycznego dokonat odkrycia, ktére przyczynito sie
dolepszego poznania wirusa SARS-CoV-2. Badaczjako
pierwszy w Polsce uzyskat peing sekwencje genetyczna
SARS-CoV-2,zacow 2023 roku zostal wyrdzniony na-
grodg MEIN.

To wlasnie dzieki dr Rabalskiemu Polska w ogole
byta brana pod uwage przy badaniach nad naturg CO-
VID-19. Ekspert podkreslal, ze ,,droga do odkodowa-
nia wirusa nie byta tak skomplikowana, jakby sie to mo-
glo na poczatki wydawac”. - W przypadku wiruséw,
ktorych materialem genetycznym jest jednoniciowy
RNA, stosuje sie metody zwielokrotniajace ilo$¢ ma-
terialu genetycznego. Standardowo, do tej pory, dziato
sie to poprzez powielanie czgstek wirusowych w labo-
ratoriach. Obecnie, dzieki osiggnieciom w dziedzinie
biologii molekularnej, mozna zastosowac krotsza droge
bez koniecznosci hodowli wirusa - ttumaczyt

W swoich pracach dr Lukasz Rabalski wykazat po-
nadto, ze ,SARS-CoV-2 zmieniasie¢ nie tylko w trakcie
miedzygatunkowych transmisji, ale réwniez w ludz-
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kiej populacji”. - To, co obserwujemy jako pojawiajace
sie kolejne warianty wirusa, mozna scharakteryzowac
poprzez okreslenie utrwalania sie nowych mutacji
w jednostce czasu. Pozwala to np. na przewidywanie
zmiennosSci wirusa — wyjasniat specjalista. ®
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Fot. IFiPS / Kajetany

Prof. Henryk Skarsynski
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Prof. Henryk Skarsynski jest jednym z naj-
wybitniejszych wspolezesnych polskich leka-
r2y.

L co jest w tym
wszystkim najwazniejsze.

@ Rozmawiala Katarzyna Swierczynska

Dlaczego postanowil zajac¢ sie pan akurat shuchem?
Co bylo upoczatkow tej decyzji?

Wszystko dzieki
otwarte) na wyzwaniarodzinie. Mniej wiecej w po-
lowie liceum za przykladem starszej siostry posta-
nowitem, Ze pdjde na medycyne, chociaz od pierw-
szych klas szkoly podstawowe] pasjonowata mnie
historia, zwlaszcza tragiczne w konsekwencji losy
I Rzeczypospolitej. Gdy zdatem egzaminy do war-
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Prof. dr hab. n. med. dr h.c. multi
Henryk Skarzynski

Swiatowej stawy otochirurg i specjalista z otorynolaryngologii, audio-
logii, foniatrii i otolaryngologii dzieciecej. Od 1996 r. dyrektor resor-
towego Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu. Od 1994 r. Specijalista
Krajowy ds. Audiologii, a nastepnie Konsultant Krajowy w dziedzinie
Audiologii i Foniatrii, od 2011 r. Konsultant Krajowy w dziedzinie
Otorynolaryngologii. Pierwszy w Polsce wszczepit implanty: slimako-
we (1992), na przewodnictwo kostne u dzieci (1997), do pnia mdzgu
(1998), ucha srodkowego (2003). Praktycznie wdrozyt w Polsce pra-
wie wszystkie systemy wszczepialne poprawiajgce stuch. Byt takze
pionierem tych rozwigzan w Europie i Swiecie. Wsrdd jego dokonan
znajduje sie zapoczatkowanie, w 1997 r., pierwszego w Swiecie
programu leczenia czesciowej gtuchoty i zachowania przedoperacyj-
nych resztek stuchowych. W 2002 r. zoperowat pierwszego w Swie-
cie pacjenta dorostego z klasyczng czesciowa gtuchotg, a w 2004

r. pierwsze w swiecie dziecko z takim typem niedostuchu. Uwazana
za jego specjalnos¢ metoda chirurgiczna, znana jako ,metoda
Skarzynskiego”, do ktorej opracowat nowa elektrode i procedure
chirurgiczng, zostata wdrozona w kilkudziesieciu swiatowych osrod-
kach. Za najwazniejsze osiggniecie w dziatalnosci naukowej, klinicz-
nej i dydaktycznej uznaje przygotowanie koncepcji, wybudowanie

i uruchomienie Swiatowego Centrum Stuchu.
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szawskiej Akademii Medyczne] i zostalem studen-
tem na wydziale lekarskim, juz wiedziatem, ze wy-
biore specjalizacje zwigzang z czynnosciami manu-
alnymi.

Od zawsze lubitem rysowac i majsterkowac. Pocia-
galy mnie tez zajecia, dzieki ktorym moglem rozwijac
wyobraznie.

Kiedy przyszedt czas decyzji, zdecydowatem, ze moja
droga zawodowg bedzie mikrochirurgia. Codziennie
przez pot godziny ¢wiczylem z wyciggnietymi przed
siebie rekaminawlekanie nitki przez najmniejsze ucho
igielne, jakie udato mi sie znalez¢.

Dlaczego akurat takie ¢wiczenie?

Mikrochirurg musi mie¢ idealnie wytrenowana,
pewna i precyzyjna reke. Musi umiec zawiesic¢ dlon
w odpowiednim momencie, na przykltad zatrzymac
sie w polu operacyjnym nad mikroskopijnym ele-
mentem w uchu, kontrolowac¢ najmniejszy ruchijego
site. Doswiadczylem jak to ogromnie wazne, podczas
mojej pierwszej pionierskiej operacji wszczepienia
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implantu osobie niestyszacej] w 1992 r. Tu nie ma
miejsca na brak precyzji 1 chwile zawahania. Kon-
centracja mikrochirurga towarzyszy mi zawsze, przy
kazdej operacji, szczegdlnie gdy wykonuje operacje
pokazowe na oczach setek lub tysiecy osob. W Kaje-
tanach 1 na 4 kontynentach wykonatem ich ponad
1500, a wszystkich procedur chirurgicznych juz po-
nad 240 tysiecy, wiec chyba sie sprawdzilem
(usmiech).

Pana metoda operacji stuchu zwykorzystaniem
wszczepionych urzadzen uwazana jest za jeden znaj-
wazniejszych wynalazkow ostatniego ¢wiercwiecza.
Na czym polega ta metoda? Co jest wniej wyjatkowe-
go?

O metodzie tej i ,,Polskiej Szkole Otochirurgii” mo-
wiliSmy niedawno podczas jednej z debat zakonczo-
nego wlasnie 2. Kongresu ,Nauka dla Spoteczenstwa”,
ktory odbywat sie w dniach 9-10 czerwca. Zachecam do
obejrzenia transmisji dostepnej na stronie nauka-dla-
-spoleczenstwa.pl.
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W.dusym skrocie mogna powiedziec,
zeoperacyjne leczenie wrodzonych lub
nabytych wad stuchu z wykorzysta-
niem implantow Slimakowych i od-
powiednich elektrod

oraz istniejgce resztki stuchu lub
socjalnie wydolny stuch jedynie na
niskich czestotliwosciach.

To rzeczywiscie byl przetom w nauce i medycynie
swiatowej oraz rozszerzenie wskazan i danie szansy
nie dziesiatkom tysiecy, lecz dziesiatkom miliondw pa-
cjentow.

\\Y% Swiatowym Centrum Stuchu polscy pacjencimajg
dostep do najnowszych technologii jako jedni z pierw-
szych, a czesto jako pierwsiw §wiecie. W 1997 r. najpierw
na konferencjiw Nowym Jorku, a nastepnie na wszyst-
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kich pozostatych kontynentalnych, przedstawitem prze-
tlomowa, oryginalng kompleksowa koncepcje leczenia
zaburzen stuchu, z catkowitg i czesciowa gluchotg wlacz-
nie. Jej upowszechnienie w §wiecie m.in. poprzez 80
specjalnych warsztatow pozwolito utrwali¢ jako ,,Pol-
ska Szkote Otochirurgii” w nauce Swiatowe;.

Wrciaz wyzwaniem pozostaje odtworzenie fizjolo-
gicznego styszenia u osob ghuchych, ale jestesmy juz
blisko takiej chwili.

Operyjac wedtug mojej koncepcji, dajemy szanse na
rozwoj stuchu oraz mowy teraz i nie zamykamy drogi
pacjentowl przed nowymi technologiami. Dzieki me-
todzie szesciu krokdw stworzyliSmy rozwigzania, ktore
pozwalajg zachowac u operowanych pacjentéw prawie
nienaruszong strukture ucha wewnetrznego. Dojscie
operacyjne jest tam trudniejsze, ale pozwala ocalic¢ to,
dzieki czemu po uptywie kilkunastu lub nawet kilku-
dziesieciu lat pacjent bedzie mogt skorzystac¢ z nowych
rozwigzan. Wielu twierdzito, Ze wykonanie takiego doj-
$cia jest mozliwe w zaledwie pieciu procentach, w na-
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szym zespole szacowaliSmy je na 95 proc. To pokazuje,
jaka jest skala postepu w tym obszarze otochirurgii.

Pana metoda jest dzis znana na calym swiecie.

Cieszy mnie, Ze opracowana przeze mnie metoda
chirurgiczna,,6 krokow Skarzynskiego” wleczeniu cze-
sciowej gluchoty, po 25 latach od zoperowania pierw-
szych w §wiecie pacjentéw, stala sie rozpoznawalna
marka w nauce 1 medycynie.

Dowodem tego jest pozycja nr 1 w cy-
towaniu hasla ,Partial Deafness” Jed-
nym £ najwasniejszych zadan, jakie
powinnismy sobie obecnie stawiac, jest

profilaktyka to szansa na wczesne, tansze i efektywniej-
sze leczenie oraz zapobieganie wielu problemom zwia-
zanym ze stuchem. Przedstawili$my to w 2011 r. podczas
pierwszej polskiej prezydencji w UE. Wtedy z nasze] ini-
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cjatywy zostalty w Warszawie przyjete Europejskie Kon-
sensusy Naukowe. MobilizowaliSmy europejskie towa-
rzystwa naukowe 1 w krajach cztonkowskich. Obecnie
jako ambasadorzy wdrazamy te rozwigzania takze w in-
nych krajach Europy, Azji, Afrykii Ameryki Poludniowe].

Zapytam o pacjentow. Czy moze pan opowiedziec
jakas historie, ktora szczegolnie panu zapadla
wpamiec?

12 lipca 2002 r. wykonatem pierwsza na $wiecie ope-
racje wszczepienia implantu u pacjentki z klasyczng
czesciowa gluchota. Katarzynabyta wowczas studentka
psychologii i znakomicie rozumiata swoje potozenie.

Bez jej determinacji ta przelomowa w medycynie
Swiatowej operacja nie stataby sie krokiem milowym
w nauce 1 medycynie.

Nowatorstwo tego zabiegu polegato na polaczeniu
resztek zachowanego, wlasnego przedoperacyjnego
stuchu ze stuchem elektrycznym uzyskanym w wyniku
wszczepienia implantu slimakowego. Przygotowujac
sie do tego wyzwania, opracowatem oryginalna proce-
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dure chirurgiczng oraz odpowiednio dobratem ela-
styczna elektrode, ktorg nastepnie umiesciliSmy w pre-
cyzyjnie zlokalizowanym miejscu. Pacjentka rozumiata
tylko niskie dzwieki, dzigki resztkom wlasnego stuchu,
ktore podczas operacji zostaly zachowane i po wszcze-
pieniu implantu slimakowego potaczone z uzyskanym
stuchem elektrycznym. Po zabiegu Katarzyna rozu-
miata nie kilka czy kilkanascie procent docierajacych
stow, ale blisko sto procent.

Odzyskala mozliwosc swobodnej komu-
nikacji z otoczeniem, mogliwosc ucze-
nia sie kolejnych jezykow obcych.

w Hiszpanit
vinnych krajach.
Dlaczego ten zabieg byl tak wyjatkowy?

Woéweczas taka ingerencja, jak wszczepianie implantu
do nie catkowicie gluchego ucha wewnetrznego, byta
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w medycynie 1 nauce uznawana za niemozliwa do wy-
konania 1 uznawana za skrajnie niebezpieczng. Tego,
co udalo sie nam osiggnac¢ w wyniku operacji, nie po-
twierdzalaréwniez teoria styszenia, za ktora prof. Georg
von Békésy w 1961 r. otrzymat Nagrode Nobla w dzie-
dzinie medycyny. Przypadek pani Katarzyny to byt
przetom, ktory zapisatl sie w historii nauki i medycyny.
Jako pacjentka, ale i przyszly psycholog, miata swoj
udzial rozwoju leczenia uszkodzen stuchu, nie tylko
catkowitych. Dzieki tej operacji, wykonanej z sukce-
sem, otworzyly sie nowe mozliwosci leczenia nie ty-
siecy, ale miliondw osob z zaburzeniami stuchu.

To jeden z najwiekszych wktadow pol-
skiej nauki t medycyny w rozwdj swia-
towej otochirurgit, a jednoczesnie
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Program leczenia czes$ciowej gluchoty otrzymat
liczne nagrody: m.in. ,,Ztoty Skalpel” w jednej pierw-
szych edycji konkursu organizowanego przez,,Puls Me-
dycyny”, Nagrode Gospodarczg Prezydenta RP w2012
r., a przez Narodowg Agencje Wymiany Akademickiej
zostaluznany wroku 2018, w stulecie odzyskania przez
Polske niepodlegtosci, za jedno z 34 najwiekszych osia-
gnied polskiej nauki w ostatnich 100 latach Rzeczypo-
spolitej Polskiej.

Domyslam sie, ze takich historii pacjentow, ktore
moglby pan opowiadad, jest duzo wiecej.

Kolejng pacjentka, ktéra szczegdlnie zapadia mi
w pamied, jest Malgosia. Stracita stuch, bedac uczen-
nicg szkoty muzycznej. Operacji wszczepieniaimplantu
slimakowego zostata poddana w 1994 r. Odzyskata
stuch. Ukonczyla szkote podstawowg, liceum ogolno-
ksztalcace, studia medyczne 1 jako lekarz 1 naukowiec
odnosiliczne sukcesy. Jesienig 1994 r. otworzyta Mie-
dzynarodowa Konferencje Audiologiczng i Implantéw
Slimakowych w Popowie pod Warszawa 1 zagrata prze-
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pieknie utwory Fryderyka Chopina. Widziatem izy
wzruszenia u stuchajacych jej gosci z Polski i zagranicy.
Dzis jest lekarzem, pracownikiem naukowym uniwer-
sytetu medycznego, obronita doktorat, pomaga lu-
dziom, muzykuje. Wraz z synem brata udziat w musi-
calu ,Przerwana cisza” granym na deskach Warszaw-
skiej Opery Kameralnej, do ktérego napisatem libretto.
Jeden z utworow jest poswiecony wiasnie jej losom:
,Zaczarowany fortepian”.

Matgosia jest dla mnie wielkqg in-
spiracjg do wykorzystywania muzy-
ki w terapii uszkodzen stuchu, bo

Obserwujgce jej powrot
do zdrowia, podjgltem sie kolejnego wy-
zwania, by szerzej zastosowac muzyke
w terapi.
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Takze dzieki tej inspiracji zorganizowaliSmy Mie-
dzynarodowy Festiwal Muzyczny ,Slimakowe Rytmy”,
ktorego dziesigta edycja odbedzie sie 10-12 lipca tego
roku. W ubieglym roku podczas 9. finatu tego festiwalu
zagrata utwory Fryderyka Chopinana cztery rece z lau-
reatem ostatniego Miedzynarodowego Konkursu Cho-
pinowskiego — Brucem Liu.

Co pan osobiscie uwaza za swoj najwiekszy sukces?
Metode Skarzynskiego czy moze cos innego?

Takich waznych momentow w moim zyciu zawo-
dowym byto kilka. Dotyczyly osiggnie¢ naukowych,
klinicznych, dydaktycznych lub organizacyjnych. Ale
najistotniejsze, ktore zmienilty moje myslenie i dzia-
lanie na dziesieciolecia, byly dwa. Pierwszy w wy-
miarze ogdlnokrajowym, kiedy w 1992 r. zoperowa-
lem pierwszego w Polsce pacjenta gtuchego, dzieki
czemu uruchomitem program naukowy, kliniczny,
nowoczesng edukacje oraz tworzenie infrastruktury,
zaplecza kadrowego, klinicznego 1 naukowego lecze-
nia ghuchoty.
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Wymyslitem i wspodlnie z zespolem zbudowalismy
Swiatowe Centrum Stuchu, w ktorym wykonujemy od
20 lat najwiecej operacji poprawiajacych stuch w swie-
cie. Wowczas przestatem by¢ otolaryngologiem ogol-
nym.

Drugi przetom mialjuz zasieg swiatowy. W 2002 .,
kiedy wykonalem pierwszga w §wiecie operacje lecze-
nia czesciowej gluchoty z zastosowaniem oryginalnej
procedury chirurgicznej, z wykorzystaniem wzorca
elektrody 1 kompleksowej koncepcji leczenia prak-
tycznie wszystkich wrodzonych i nabytych uszkodzen
stuchu. Potem miato miejsce wiele réznych medycz-
nych wydarzen, m.in. opracowanie i zastosowanie ko-
lejnych pionierskich rozwigzan naukowych, ktore wy-
korzystaliSmy w medycynie praktycznej. Byly to ory-
ginalne miedzynarodowe warsztaty otochirurgiczne,
badania przesiewowe pod katem wczesnego wykry-
wania wad stuchu na 4 kontynentach, europejskie
konsensusy naukowe poswiecone wczesnemu wykry-
waniu wad stuchu u noworodkdow i u dzieci szkolnych,
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wspolorganizacja Swiatowej sieci osSrodkow doskona-
tosci HARRING i setki innych inicjatyw miedzynaro-
dowych.

Robil pan wiele rzeczy, mowie tu o wdrazaniu
nowych metod leczenia, jako pierwszy. Jakie to uczu-
cie?

To trudne pytanie. Mam w Zyciu szczescie, bo zre-
alizowalem wiele swoich pomystow i marzen. Nie wa-
hatem sie podejmowacd najtrudniejszych wyzwan. Na-
wet takich, ktore wydawatly sie niemozliwe do zreali-
zowania. Wierze w postep, ktory jest impulsem do roz-
woju naszego kraju i spoteczenstwa. Po prostu kaz-
dego z nas.

Najwiekszq satysfakcje czerpie g tego, ze
PO czym

w przysztosct pozostanie znaczqcey Slad
na zremai.
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Z pewnoscia nie bytbym tym, kim jestem, ani tu,
gdzie jestem, gdyby nie moja rodzina, przyjaciele,
wspolpracownicy. Mam szczescie do ludzi. Dane mi
bylo spotkac¢ na swojej drodze wiele wartosciowych
osob - fantastycznych pacjentéw, Swiatowej stawy na-
ukowcow, madrych politykow, kompetentnych urzed-
nikéw, zyczliwych dziennikarzy, dobrych wspotpra-
cownikow. Takze wyjatkowo zdolnych i - podobnie
jak ja - zafascynowanych nowoczesng medycyng mto-
dych naukowcdow. Mdj sukces to takze efekt udzielo-
nego mi przez nich wszystkich wsparcia i zaufania,
wiary we mnie i moje pomysty. To wsparcie zawsze
dodawato mi sil, pomagato przetamywac trudnosci,
mobilizowato do wytezonej pracy w kilku obszarach
— klinicznym, naukowym, dydaktycznym i organiza-
cyjnym.

Kieruje sie zasadg, jaka wyznawal Prezydent Stanow
Zjednoczonych Ameryki, Thomas Jefferson:,,Jest nie-
prawdopodobne, ile moze zrobic czltowiek, jezeli pra-
cuje systematycznie”.
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W ostatnim czasie do moich rozlicznych pasji za-
wodowych dotaczyla dziatalnos¢ artystyczna, ktora
racze] skrywatem od wczesnych lat licealnych.
Szczegolne miejsce w moim zyciu zajmuje nie tylko
muzyka, ale takze sztuka i poezja. Jestem autorem
kilkuset opowiadan i wierszy, kilkudziesieciu sce-
nariuszy filmow dokumentalnych i naukowych,
a ostatnio filmu fabularnego oraz libretta musicalu,
a takze tekstéw piosenek poswieconych moim pa-
cjentom.

Jakie jest pana naukowe marzenie?

Moim marzeniem jest calkowicie wszczepialny im-
plant stuchowy, by nikogo nie krepowat. Juz jestem
przygotowany do jego wszczeplienia. Mam nadzieje, ze
spelni sie ono wniedalekiej przysztosci. Drugie marze-
nie to fizjologiczne przywrocenie mozliwosci stysze-
nia w wyniku terapii genowej. To jest juz w zasiegu reki
(usmiech).

To jeszcze na koniec, wramach inspirowania
mlodych ludzi, prosze powiedziec¢, kto moze zosta¢
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otorynolaryngologiem? Jakie trzeba mie¢ predys-
pozycje?

Zeby by¢é dobrym lekarzem, trzeba by¢ dobrym czlo-
wiekiem. Dotyczy to takze otorynolaryngologow.
Trzebalubiéludzi, by¢ pracowitym i stale sie rozwijac.

Bycie lekarzem to

Trzeba byc cierplivym
L otwartym na trudne kontakty, jakie
spotykamy u dzieci 1 seniorow.

Otolaryngologia to pelna wyzwan specjalizacja, ale
tez magiczna - dzieki temu, co juz potrafimy, mozemy
ze Swiata ciszy zabrac pacjentow do swiata dzwiekow,
dac¢ im szanse na piekne zZycie, swobodne komuniko-
wanie sie z otoczeniem i realny wptyw na rozwdj wspot-
czesnych spoteczenstw Swiata. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOrECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI

F@ Ministerstwo Nauki \%

Odpowiedzialnos¢
Nauki
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ZYCIE - TYM ZAJMUJA
SIE POLSKIE OSRODKI
NAUKOWE
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Polska moze pochwalic sie oSrodkami na-
ukowymi, ktore

Sprawdzilismy,
czym zajmujqg sie niektore z najwiekszych
z nich.

@ Tekst: Marek Stawinski
O

ho¢ zdrowie nie jest na pewno wszystkim, to bez
zdrowiawszystko jest niczym” - pisat przed laty
Arthur Schopenhauer. Pomimo zZe od tego czasu
minety niemal dwa stulecia, to niezmiennie
trudno sie z nim nie zgodzi¢. Bez watpienia przez ten
czas zmienila sie Swiadomos¢ na temat profilaktyki
zdrowotnej, a technologia zwalczania chordb posuneta
sie naprzdd. Jednak rola medycyny posréd innych dzie-

dzin pozostaje kluczowa.
Wspodlczesna medycyna to dziedzina, ktéra dyna-
micznie rozwija si¢ dzieki nieustannemu postepowi
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naukowo-badawczemu. Fundamentalne znaczenie
w tym procesie odgrywajg osrodki naukowe, ktore sku-
piajg sie na odkrywaniu nowych metod diagnostyki, te-
rapii oraz prewencji chorob.

Polska moze pochwalic sie wieloma

ktore nie tylko
wnoszq istotny wktad © rozwoj naukt,
ale istotnie wplywajg na poprawe jako-
sci Zycia pacjentow.

Warszawski Uniwersytet Medyczny, Uniwersytet
Jagiellonski — Collegium Medicum, Gdanski Uni-
wersytet Medyczny oraz Instytut Fizjologii i Pato-
logii Stuchu w Kajetanach, czy Centrum Zdrowia
Dziecka to tylko niektdre z jednostek, ktore prowa-
dza zaawansowane badaniaiksztalcg przysztych li-
deréw w dziedzinie medycyny. Ich dzialalnos¢ ba-
dawcza oraz innowacyjne podejscie do nauczania
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przyczyniaja sie do rozwoju medycyny oraz daja
mozliwo$¢ wprowadzenia nowoczesnych rozwigzan
majacych bezposredni wplyw na poprawe zdrowia
publicznego.

Najstarsza z jednostek tej kategorii — Collegium Medi-
cum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie — nie-
zmiennie odgrywa kluczowa role w rozwoju nauk me-
dycznych. Jej dziatalnos¢ naukowa obejmuje szeroki
zakres badan wréznych dziedzinach medycyny i nauk
biomedycznych. W obszarze kardiologii badacze kon-
centrujg sie na nowych metodach diagnostyki i lecze-
nia chordb sercowo-naczyniowych, z kolei w onkolo-
gil rozwijaja iInnowacyjne terapie przeciwnowotwo-
rowe oraz badaja genetyke nowotworow. Waznym po-
lem badan tej jednostki jest neurologia z naciskiem na
choroby neurodegeneracyjne, takie jak choroba Alzhe-
imera i Parkinsona.
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Collegium Medicum prowadszi rownies

dgzgc do zrozumienia me-
chanizgmow molekularnych chorob i roz-
wijania nowych biomarkerow diagno-
stycznych.

W poluimmunologii naukowcy badaja uktad odpor-
nosciowy i jego role w chorobach autoimmunologicz-
nych, starajac sie opracowac nowe terapie immunolo-
giczne.

Waznym aspektem dziatalnos$ci naukowej CM UJ
jest takze medycyna spotecznaizdrowie publiczne,
gdzie prowadzone sg badania nad epidemiologia
choréb oraz promowaniem zdrowia. Dzieki wspdi-
pracy miedzynarodowej 1 uczestnictwu w europej-
skich projektach badawczych, Collegium Medicum
aktywnie przyczynia sie do globalnego postepu
w medycynie.
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Warszawski Uniwersytet Medyczny (WUM) jest jedna
z najwazniejszych instytucji akademickich w Polsce,
specjalizujaca sie wnaukach medycznych i biomedycz-
nych. Uczelnia moZze poszczycic sie obecnie prowadze-
niem 315 projektéw badawczo-naukowych i dydaktycz-
nych o wartosci ponad 660 mln z1. Dziatalnos¢ naukowa
WUM obejmuje szeroki zakres badan w dziedzinach
takich jak medycynakliniczna, biotechnologia, farma-
cja, zdrowie publiczne oraz inzynieria biomedyczna.
Dzialalnos¢ jednostki odbywa sie na wielu polach.
Warto wsrod nich wymienic¢ projekty w neurochirur-
gii (nowoczesne metody operacji kregostupaipodstawy
czaszki, w tym techniki endoskopowe oraz neurona-
wigacje i neuromonitoring w operacjach mézgu), trans-
plantologii (poprawa technik przeszczepiania narza-
dow oraz opracowywania nowych metod zapobiegania
odrzutom przeszczepow), onkologii (zaawansowane
badania nad nowotworami, koncentrujace si¢ na opra-
cowywaniu nowych metod diagnostyki i terapii celo-
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wanych, a takze immunoterapii, ktore maja na celu
zwiekszenie skutecznoscileczenia nowotwordw), kar-
diologiiikardiochirurgii (leczenia chordb serca, w tym
minimalnie inwazyjnych procedur kardiochirurgicz-
nych oraz zaawansowanych metod diagnostyki i tera-
pii chordb ukiadu krazenia), genetyki i biotechnologii
(badania nad genomem ludzkim i jego wplywem na
rozwoj chorob).

WUM wspotpracuje z wieloma reno-
mowanymi osrodkami naukowymi
na swiecie, o

oraz udzial
w miedzynarodowych konsorcjach ba-
dawczych.

Uniwersytet aktywnie angazuje sie w transfer tech-
nologii i wspolprace z przemystem, co przyczynia sie
do wdrazania innowacyjnych rozwiazan medycznych
i farmaceutycznych.
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Instytut Matkii Dziecka (IMiD) w Warszawie realizuje
szereg projektow koncentrujacych sie na zagadnie-
niach medycyny matczyno-ptodowe] z zaawansowang
technologicznie diagnostyka genetyczna pre-1ipostna-
talng, neonatologii i pediatrii, szczegolnie w obszarze
rzadkich wrodzonych wad metabolizmu i mukowiscy-
dozy oraz neurologii. Wazna dziedzing dziatan IMID
jest zdrowie publiczne dziecii1 mtodziezy. Dzigki osig-
gnieciom badawczym Instytutui wspdipracy z innymi
jednostkamimedycznymi mozliwe jest praktyczne wy-
korzystanie dokonan w diagnostyce chordb, profilak-
tycelich leczeniu, uwzgledniajac najnowsze osiagnie-
cia naukowo-badawcze w tym zakresie.

W 2023 roku w Instytucie Matki 1 Dziecka realizo-
wano cztery projekty Narodowego Centrum Nauki,
dwa miedzynarodowe projekty Narodowego Centrum
Badani Rozwoju, jeden projekt UE (akcja COST), dwa
projekty zlecone przez Ministerstwo Zdrowia oraz je-
den projekt finansowany przez Helmsley Charitable
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Trust. W ubieglym roku pracownicy IMiD opubliko-
wali 108 artykulow

Badaniakliniczne prowadzone przez instytut po-
zwalajg ocenic skuteczno$c oraz bezpieczenstwo no-
wych substancjileczniczych. W efekcie badania kli-
niczne sa fundamentem wspdiczesnej medycyny, wa-
runkiem dostepu pacjentow do nowoczesnych tera-
pii, a takze znacznie poszerzajg wiedze zawodow3
lekarzy.

Badania kliniczne zwlaszcza niekomer-
cyjne sq tez projektem naukowym, kto-
rych wyniki naukowe mogg mie¢ wktad
w rozwoj istniejgcego stanu wiedzy,
ataksze

Obecnie na IMiD pro-

wadzone sq cztery projekty finansowa-
ne z Agencji Badan Medycznych.
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Do wiodacych osrodkéw medycznych w Polsce nalezy
tez bez watpienia Uniwersytet Medyczny im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu. Jednym z obszaréw,
w ktorych prowadzone sa tam badania, jest onkologia.
Zaliczajg si¢ do niego przedkliniczne badania terapii
skojarzonej nowotworow (immunoterapia i chemio-
terapia), badania nad mutacjami genéw zwigzanych
z nowotworami dziedzicznymi, wykorzystanie biode-
gradowalnych bionanomaterialéw opartych na jedwa-
biu pajeczym jako nosnikéw lekow onkologicznych, jak
rowniez opracowaniu tréjwymiarowego modelu raka
piersi do celéw badawczych.

Jednostka specjalizuje sie takze w kardiologiiicho-
robach uktadu krazenia, a takze mikrobiologii medycz-
nej (monitorowaniu czynnikow etiologicznych infek-
cjiichorob zakaznych, analizie rozwoju opornosci na
leki wsrod klinicznych szczepow bakteryjnych, bada-
niach nad rola mikroorganizmoéw w patomechanizmach
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chordb oraz nad aktywnoscia przeciwdrobnoustrojowa
substancji pochodzenia naturalnego).

Gdanski Uniwersytet Medyczny jest jednym z czolo-
wych osrodkéw naukowych w Polsce. Uczelnia prowa-
dzi szerokg dziatalnos¢ naukowa w wielu dziedzinach
medycyny, obejmujacg m.in. onkologie (badania nad
nowymi metodami diagnostykiileczenia nowotworow,
a takze nad czynnikami ryzyka i profilaktyka), kardio-
logie i medycyne sercowo-naczyniowa (badania nad
chorobami sercainaczyn krwionosnych, m.in. nad nad-
cisnieniem tetniczym, miazdzyca, niewydolnoscig serca
1 zawalem serca), biochemieg, genetyke i biologie mo-
lekularng (badania nad podstawami molekularnymi
chordb, m.in. nad chorobami metabolicznymi, choro-
bami genetycznymi i chorobami zakaznymi).
Niemniej wazne pozostaja neurologia, psychiatria,
pediatria, ginekologia i potoznictwo, chirurgia, trans-
plantologia i farmacja. Dziata tam takze Katedrai Za-
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ktad Medycyny Sadowej, ktdra zajmuje sie szerokim
zakresem badaniekspertyz, w tym sekcjami zwlok, ba-
daniami histopatologicznymi, oraz analizami genetycz-
nymi na potrzeby wymiaru sprawiedliwosci. Pracow-
nia Genetyki Sadowej pod kierownictwem prof. Ry-
szarda Pawlowskiego prowadzi badania nad identyfi-
kacja sladow biologicznych oraz analizami DNA.

Na uwage zastuguje tez dziatalnos¢ Katedry i Kli-
nika Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii i Zywie-
nia Dzieci prowadzacej badania nad chorobamiuktadu
pokarmowego u dzieci, w tym nad nowymi metodami
diagnostyki i leczenia schorzen gastroenterologicz-
nych 1 hepatologicznych. Projekty te sg prowadzone
pod kierownictwem dr hab. Agnieszki Szlagatys-Sidor-
kiewicz.

Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu (IFPS) w Kajeta-
nach jest wiodacym w Polsce i Europie osrodkiem ba-
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dawczym 1 klinicznym zajmujgcym sie problemami
stuchu, glosu, mowy i rownowagi. Instytut prowadzi
szeroka dzialalnos$¢ naukowg zwigzang m.in. z otory-
nolaryngologia, audiologig, foniatria, genetyka, reha-
bilitacja, inzynierig biomedyczna, biocybernetyka, aku-
styka 1 telemedycyna.

Jednostka realizuje szereg programow naukowo -
badawczych obejmujacych epidemiologie oraz bada-
nia przesiewowe stuchu 1 mowy, elektrofizjologie na-
rzadu stuchu, zaburzenia stuchu uwarunkowane gene-
tycznie, zaburzenia gtosu 1 mowy, zawroty glowy 1 za-
burzenia rownowagi.

Gtowne kierunki badan naukowych
w IFPS to etiologia i patomechanizmy
gaburzen stuchu, do ktorych nalezq

szumow usznych i innych zabu-
reen stuchu.
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Pracownicy instytutu wprowadzaja takze nowe me-
tody diagnostyki i terapii zaburzen stuchu, prowadza
badania nad implantami slimakowymiiich zastosowa-
niem w leczeniu niedostuchu.

IFPS jest rowniez waznym osrodkiem ksztalcenia
przyszlych audiologdw, foniatrow, otolaryngologéw
i innych specjalistow. Instytut oferuje szeroki zakres
kursow i szkolen podyplomowych, a takze studia dok-
toranckie.

Centrum Zdrowia Dziecka (CZD) w Warszawie jest
jednym z najwiekszych 1 najbardziej renomowanych
szpitali dzieciecych w Polsce. Gtéwne kierunki ba-
dan naukowych tej jednostki to choroby nowotwo-
rowe u dzieci (leczenie biataczki, guzow litych i no-
wotworow osrodkowego uktadu nerwowego), cho-
rob hematologicznych (anemia, matoptytkowosci za-
burzenia krzepniecia krwi), choroby endokrynolo-
giczne (cukrzyca, choroby tarczycy i choroby nad-
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nerczy), choroby immunologiczne (alergie, niedo-
bory odpornosci i choroby autoimmunologiczne),
choroby neurologiczne (padaczka, mdézgowe pora-
zenie dzieciece i autyzm), choroby metaboliczne
(mukowiscydoza, fenyloketonuria i choroby meta-
boliczne kosci), chirurgia dziecieca (leczenie wad
wrodzonych, urazow).

Instytut realizuje badania w dziedzinie genetyki,
koncentrujac sie na diagnostyce i terapii chorob
rzadkich. Opracowano tu zaawansowane metody
diagnostyczne, takie jak sekwencjonowanie genow,
ktdre pozwalajg na identyfikacje rzadkich mutacji
genetycznych. Prowadzone przez pracownikow
CZD badania w dziedzinie neonatologii obejmuja
rozwoj nowych metod leczenia wcze$sniakow i no-
worodkow z powaznymi schorzeniami. Instytut
pracuje nad nowymi technologiami wspomagania
oddychania oraz nad leczeniem infekcji u nowo-
rodkow.
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CZD jest rownies wagnym

Instytut
oferuje szeroki zakres kursow 1 szko-
len podyplomowych, a takze studia
doktoranckie.

Narodowy Instytut Kardiologii w Warszawie prowa-
dzizaawansowane badania naukowe w dziedzinie cho-
réb uktadu krazenia, koncentrujac sie na wielu klu-
czowych obszarach. Badania obejmuja wykrywanie
mutacjiiocene polimorfizmow genetycznych. W za-
kresie choroby wiencowej badacze skupiaja sie naran-
liwej blaszce miazdzycowe]j, przeszczepach autolo-
gicznych komorek szpiku oraz wplywie szczepien
przeciwko grypie na zapobieganie incydentom wien-

COWYyIl.
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W dziedzinie diagnostyki nieinwazyjnej serca pro-
wadzone sg badania nad nowoczesnymi technologiami
echokardiograficznymiitomografig komputerowa oraz
oceng przydatnosci metody dopplerowskiej. Badania
elektrofizjologiczne koncentrujg sie na mechanizmach
migotania przedsionkow, metodach diagnostyki i te-
rapii zaburzen rytmu serca oraz optymalnych meto-
dach stymulacji resynchronizujacej. W zakresie wad
serca, Instytut bada leczenie interwencyjne, znacze-
nie biomarkeréw oraz diagnostyke infekcyjnego zapa-
lenia wsierdzia.

Niewydolnos¢ serca jest badana pod katem poprawy
opieki, leczenia sztucznymi komorami serca, zastoso-
wania metody Menicanti oraz znaczenia biomarkerdow.
Badania nad nadci$nieniem tetniczym obejmuja dia-
gnostyke wtérnego nadcisnienia, ocenykliniczne zmian
ci$nienia krwi oraz zwigzki miedzy zaburzeniami snu
a nadcisnieniem.

Instytut prowadzi takze badania nad leczeniem wad
zastawkowych, minimalnie inwazyjnymi metodami le-
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czenia choroby wiencowej, operacjami hybrydowymi
chordb aorty, oksygenacjg mozgowa i jakoscia zycia po
operacjach.

Centrum Onkologii - Instytut im. Marii Sktodowskiej-
-Curie w Warszawie jest wiodaca placowka naukowo-
-badawcza w dziedzinie onkologii w Polsce. Jego dzia-
lalnos¢ naukowa obejmuje szeroki zakres badan do-
tyczacych nowotworow, z naciskiem na rozwaoj no-
wych metod diagnostyKki, terapiii profilaktyki. Bada-
nia molekularne koncentrujg sie naidentyfikacjibio-
markerow nowotworowych, badaniach genetycznych
oraz analizie mechanizmow powstawania i progresji
nowotworow. W ramach badan klinicznych Instytut
prowadzi zaawansowane proby kliniczne, testujac
nowe leki i terapie przeciwnowotworowe, w tym te-
rapie celowane, immunoterapie oraz terapie perso-
nalizowane.
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Waznym aspektem dziatalnosci Instytutu sa bada-
nia nad epidemiologia nowotwordw, ktore obejmuja
analize czestosci wystepowania roznych typow nowo-
twordw, identyfikacje czynnikow ryzyka oraz opraco-
wywanie strategii prewencyjnych. @

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
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Dzieki prowadzeniu monitoringu genetycs-
nego

Jezeli
przestaniemy sekwencjonowac, to moge gnow
byc za poino, a wirus sie rogprzestrzent 1 wy-
mknie spod kontrolt -

'l’,; l Tekst: Marek Stawiriski

r\".

eszcze w czasie pandemii COVID-19, dr Lukasz
Rabalski z Zaktadu Szczepionek Rekombinowa-
nych Miedzyuczelnianego Wydziatu Biotechno-
logii Uniwersytetu Gdanskiego i Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego uzyskat peing sekwencje
genetyczng koronawirusa SARS-CoV-2 wyizolowa-
nego bezposrednio od polskiego pacjenta i opubliko-
wat ja w globalnej bazie danych GISAID. Dzis mowi
,Wprost” o znaczeniu tych wydarzen, jak rowniez

484


https://www.wprost.pl/

v

Polska nauka sladami Kopernika

o korzys$ciach plynacych z ciaglego monitoringu ge-
netycznego.

Panie doktorze, udalo sie panu rozkodowa¢ genom
wirusa wywolujacego COVID-19, dzieki czemu Polska
w duzej mierze przyczynila sie do walki zpandemia.
Czy mozna wprostych slowach wytlumaczy¢, jak uzy-
skal pan pelng sekwencje genetyczng koronawirusa
SARS-CoV-2?

Nasza pierwsza sekwencja byta ta z 20 kwietnia 2020
roku. To byta Wielkanoc i pamietam jak dzis, Ze spe-
dzalem wieczory w laboratorium, usilnie probujac ja
odkodowaé. Juz w lutym pojawily sie protokoty mo-
wigce o tym, jak mozna to zrobic szybciej i tatwiej, co
staralem sie zastosowac¢ w naszym laboratorium na
Miedzyuczelnianym Wydziale Biotechnologii UG1GU-
Med.

To byt goracy okres, kiedy kazdy pracowat w trybie
,wszystkie rece na poktad”, wiecija postanowitem dzia-
lac. Jestem wirusologiem molekularnym, specjalizuje
sie wbiologii molekularnej wiruséwidiagnostyce, wiec
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zadanie to pasowalo do mojego profilu naukowego.
Uniwersytet Gdanski zostal wowczas oficjalnie popro-
szony o pomoc w organizacji laboratoriéw diagnostycz-
nych. Zdecydowalismy sie to zrobi¢iwraz z jedna z firm
diagnostycznych zorganizowalismy laboratorium w 7
Szpitalu Marynarki Wojennej w Gdansku, gdzie uzy-
skaliSmy material bezposrednio od pacjenta, a nastep-
nie poddaliSmy go analizie. To misja niebywalej wagi,
szczegolnie gdy przypominamy sobie, jak wygladat
swiat w dobie pandemii.

Jakie byly najwieksze wyzwania podczas sekwen-
cjonowania genetycznego koronawirusa SARS-CoV-2
od polskiego pacjenta? Czy poczatkowo napotkal pan
jakies trudnosci?

Poczatkowo wystepowaly trudnosci z pozyskaniem
materiatu. Zalezalo mi na porozumieniu z innymi la-
boratoriami prowadzacymi diagnostyke, co byto dos¢
skomplikowane. Nie chciano dopuszczac nas, naukow-
cow. Uwazano, Ze jestesmy ludzmi z zewnatrz. To sie
oczywiscie zmienilo z biegiem czasu. Pozniej jednak
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tak naprawde ta wspotpraca byla niemal idealna - czy
to z Sanepidem, czy z innymi laboratoriami prywat-
nymi.

Mam obecnie na koncie

Zrodla
materiatu genetycznego byty przerozne,
z catej Polski.

Mowi pan 018 tysiacach sekwencji. Dlaczego robi
sie ich tak wiele?

Robi sie ich zdecydowanie wiecej. To byl pierwszy
przypadek, kiedy naukowcy na calym swiecie mogli sle-
dzi¢ epidemie pod katem molekularnym, czyli na tym
najnizszym poziomie badawczym. Moglismy to obser-
wowacé w czasie rzeczywistym. To jest niesamowite.
Dzieki temu zostaly wykryte do$¢ wezesnie rozne wa-
rianty genetyczne.
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Nastepnie, po powigzaniu zmiennosci genetycznej
z postacia choroby wnioskowano, co bedzie dalej, wja-
kim kierunku to bedzie postepowato. Poczatkowo twier-
dzono, ze wirus SARS-CoV-2 bedzie wirusem sezono-
wym, jak grypa. Teraz widzimy, zZe to nie ma w ogdle
zadnej korelacji.

Monitoring genetyczny pozwala nam tez na spraw-
dzenie, czy szczepionki, ktére mamy beda dalej dzia-
laé. Dzieki obserwacji zmiennos$ci genetycznej mozemy
wnioskowac o tym, kiedy i jaka zastosowac szczepionke.
Oczywiscie wcigz trzeba wykonac serie badan w labo-
ratorium. Od tego nie uciekniemy. Nie da sie zrobi¢
tego in silico (zapomoca komputera - red.), nawet przy
wykorzystaniu sztucznej inteligencji.

Pierwszym Kkrokiem pozostaje jednak monitoring
genetyczny, ktory umozliwia nam rozpoznanie no-
wych wariantow. Wraz z profesorem Krzysztofem
Pyrciem z Matopolskiego Centrum Biotechnologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego znalezlismy bardzo spe-
cyficzny wariant genetyczny posiadajacy duzg dele-
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cje (utrate fragmentu materiatu genetycznego - red.).
Genom wirusa byl pozbawiony catkiem sporego frag-
mentu dotyczacego dwdoch genéw. My bylismy bardzo
ciekawi, co sie dalej bedzie dziato. Tak duza delecja
jest wyjatkowo rzadko obserwowana. Ona jednak na-
turalnie wygasta.

Okazato sie, e tak zmientony wirus
nie byt w stanie konkurowac zinnymi
wartantamt genetycznymi.

w kontekscie poszukiwania, gdzie byl
tzw. ,pacjent zero” 1 gdzie dana infekcja
sie rozpoczela.

Tutaj warto wspomniec o naszym badaniu nad nor-
kami, gdzie tez wykazaliSmy obecno$¢ wirusana jed-
nej z ferm. Po kilku miesigcach zebrano probki z tej
samej fermy i okazato sie, ze wirus zmutowat tam na
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miejscu. Czyli stalo sie co$, czego sie wszyscy najbar-
dziej obawiali. Wcze$niejsze badania nad wirusem
grypy pokazywaly, ze w takich warunkach stawat sie
on bardziej zjadliwy, czyli grozniejszy réwniez dla lu-
dzi. BaliSmy sie tego, Ze analogicznie do wirusa grypy
w sytuacji, kiedy wirus SARS-CoV-2 bedzie wielokrot-
nie sie namnazac¢ w populacji norek, moze dojs¢ do
pojawienia sie nowego wariantu genetycznego, ktory
bedzie grozny dla cztowieka. Dlatego tez wprowa-
dzono bardzo duzy nadzor nad fermami norek w ca-
lej Europie.

Czyli mozna powiedzieé, ze za sprawa monitoringu
genetycznego niejako prognozuje sie, wjakim kierun-
ku ten wirus moze si¢ zmienia¢ genetycznie wprzy-
szlosci, zeby odpowiednio wezesnie przygotowac
szczepionki?

Zmiennos$¢ genetyczng mozna luzno podzieli¢ na
dwa typy - kierunkowag 1 niekierunkowa. Ta druga to
przypadkowe mutacje, ktore pojawiaja sie regularnie.
Jezelli mamy wirusy RNA - grypa, SARS-CoV-2, to sa
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to mutacje bardzo czeste. W przypadku wirusow DNA
mutacje wystepuja duzo rzadziej. Mutacje moga dawac
nowe cechy fenotypowe, czyli takie cechy, ktore mozna
zaobserwowac. Presja ewolucyjna polega na wybiera-
niu tych mutacji, ktére sa pozyteczne, pozytywne dla
wirusa, a te negatywne zanikaja, poniewaz sa wypie-
rane przezinne warlanty genetyczne lub tez powoduja
tak duzg zmiane w genomie wirusa, ze nie jest on w sta-
nie namnazac sie dalej.

Ta zmiennosc zalezy od typu gospodarza. Inaczej
bedzie mutowatl wirus wsrdd populacjiludzkiej, aina-
czej bedzie mutowaé wsréd populacji norek. My sta-
ramy sie to przewidywac. To ma znaczenie miedzy
innymi w kontekscie lekow. One sa projektowane,
by zakloci¢ mozliwos$¢ wirusa do namnazania sie.
Wiec jezeli bedziemy celowali lekami w funkcjonal-
nosc tego genomu, to bedziemy mieli wysokie praw-
dopodobienstwo, ze lek bedzie dziatat dtuzej albo be-
dzie dzialal lepiej na wiekszy zakres wariantow ge-
netycznych.
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Jak wyglada rozkodowanie genomu wirusa? Co
widac albo czego nie widac? Jak to sie robi wpraktyce?

Najpierw pobieramy probke. Zazwyczaj jest to wy-
maz z nosa czy z gardia. Nastepnie zalezy nam na za-
bezpieczeniu materiatu, wiec na poczatku pobierano
probki na typowe bufory czy tez na sdl fizjologiczna,
ale wigzalo sie to z duzym zagrozeniem dla osoby, ktora
pracowala na tym materiale.

W pozniejszym okresie wprowadzono bufory inak-
tywujace, ktore zabijaly wirusa. Dzieki nim probka sta-
watla sie catkowicie bezpieczna, a z drugiej strony ma-
terial genetyczny wirusa byl zabezpieczony przed roz-
padem. I to bylo duze utatwienie dla takich osob jak ja,
czy innych prowadzacych monitoring genetyczny, bo
dzieki temu probke mozna bylo w relatywnie dtugim
czasie dostarczac do laboratorium i nie trzeba bylo jej
zamrazac. Drugi poziom to izolacja materiatu gene-
tycznego, ktéra zajmuja sie obecnie glownie maszyny.
Polega na tym, by wyciaggnac ten materiat genetyczny
z te] mieszaniny dezaktywujace;.
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Nastepnie RNA przepisuje sie na DNA
W I2w.

ktora jest materiatem
genelycznym wirusa, czgsteczke DNA,
ktorg dugo latwiej manipulowac ze
wzgledu na to, ze jest mniej podatna na
uszkodzenia.

Problem polegat jednak na tym, ze materiat gene-
tyczny wirusa w poréwnaniu do materiatu gospoda-
rzajest w mniejszosci. Jedng z metod poradzenia so-
bie z tym bylo zastosowanie wysokoprzepustowego
sekwencjonowania nowe] generacji. Jednak zdecydo-
wanie tansza metoda na uzyskanie wartosciowych
wynikéw jest powielenie DNA metoda reakceji PCR
(fancuchowa reakcja polimerazy - red.).

Po tej procedurze uzyskujemy bardzo duza ilos¢
materiatu genetycznego DNA wirusa, ktory mozemy
sekwencjonowacd. Nastepnie przygotowujemy sobie
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tak zwang biblioteke do sekwencjonowania za po-
srednictwem odpowiednich reakcji enzymatycz-
nych 1 biochemicznych. Dodajemy znaczniki, po
czym przenosimy ja do sekwenatora. My korzysta-
liSmy z technologii nanoporow firmy Oxford Nano-
pore Technology, ale rowniez wykorzystywaliSmy
technologie firmy Ilumina.

A czym wlasciwie jest to sekwencjonowanie?

To metoda odczytywania kolejnosci par nukleoty-
dow w czasteczce DNA. Mamy material genetyczny,
ktory jest w postaci DNA i skilada sie z zasad, ktore
trzeba nastepnie przettlumaczy¢ na jezyk komputera,
gdzie mamy zapis ACTG (A - adenina, C - cytozyna,
T - tymina, G — guanina).

Na koncu otrzymujemy sekwencje, czyli tak na-
prawde zapis czteroliterowy. Sekwencjonowanie w tym
przypadku nie polega na jednokrotnym odczytaniu
genomu. PodzielilisSmy bowiem wcze$niej ten genom
na fragmenty, wiec kazdy z tych fragmentéw jest
wielokrotnie sekwencjonowany. Z tych wielokrot-
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nych odczytow otrzymujemy sekwencje wynikowa,
czyli sekwencje odpowiadajacg sekwencji biologicz-
nej.

Jakie znaczenie ma opublikowanie sekwencji gene-
tycznej w globalnej bazie danych GISAID dla dalszych
badan iwalki zpandemig iinnych pandemii?

Jezeli chodzi o SARS-CoV-2, to miejmy nadzieje,
ze juz do nas nie wrdéci na takim poziomie, dzieki
temu, ze mamy szczepionki. A mamy je dzieki temu,
ze udalo nam sie rozkodowac ten caty materiat ge-
netyczny i pokazac co jest w nim wazne. W tym mo-
mencie nowoczesne szczepionki opierajg sie tylko
na fragmentach poszczegdlnych patogenow. Dzieki
temu mozliwe byto wprowadzenia ich kolejnych ge-
neracji.

Po drugie, jezeli pojawi sie nowy wariant, ktory
okaze sie grozniejszy dlaludzi, to bedziemy widzieli,
ze znow cos niepokojaco sie dzieje. Jednak dzieki
prowadzeniu monitoringu, bedziemy w stanie to
w pore wylapad. Jezeli przestaniemy sekwencjono-
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wac, to moze znow by¢ za pdzno, a wirus sie rozprze-
strzeni 1 wymknie spod kontroli. ®

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOYECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI

~ Ministerstwo Nauki \%

JIEIEN | Szkolnictwa Wyzszego

Spoteczna
Odpowiedzialnosé
Nauki

© Wszelkie prawa zastrzezone

496


https://www.wprost.pl/

LJWPROST” NR 27 @ 1 LIPCA 2024

Polska nauka sladami Kopernika

PROF. NOWINSKI
ZESKANOWAL SWOJ
MOZG | STWORZYL
NOWATORSKI ATLAS
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- Pracowatem w instytucie, ktory byl czescig
Narodowego Uniwersytetu w Singapurze. Plan
uniwersytetu byt jasny: do 2000 r. mial po-
wstac¢ globalny produkt = Singapuru, a my
w 1997 r. wypuscilismy atlas mozgu, ktory
przyniost mi wiele wyrognien. A

Naukowiec opowiada
oinnowacyjnosct atlasow mozgu oraz jak mosz-
na przeprowadzic trening tego organu.

Tekst: Magdalena Frindt

Co mozna wyezyta¢ zludzkiego mozgu na temat
konkretnego czlowieka? Czy analizujac ten organ,
wodseparowaniu od jakichkolwiek innych informacji,
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wiadomo, czy nalezy np. do osoby ponadprzecietnie
inteligentnej?

To bardzo trudne
pytanie. Udalo mi sie otworzy¢ wlasny mozg, wiec
moge go ogladaé, moge go kroié, sktadac i rozktadac
na kawatki. Czy tam widac inteligencje? Trudno po-
wiedzie¢. Ale podchodzac do sprawy powaznie, juz
100 lat temu byl zauwazalny trend, w ktorym probo-
wano oszacowac inteligencje na podstawie wielkosci
czaszki czy samego ksztaltu mdzgu. Okazalo sie, ze
nie ma podstaw naukowych do wyciagania tego typu
wnioskow.

Niemniej, oczywiscie, z mozgu mozna wiele odczy-
tac¢, np. wykonujac rezonans magnetyczny. Lekarze
moga stwierdzi¢, czy mozg wyglada w ksiazkowy spo-
sOb, czy rozwija sie jakas choroba. Mozna dostrzec, jak
duze sa komory z ptynem rdzeniowo-kregowym, jak
glebokie sa bruzdy, bo one $wiadcza o ubytkach wlicz-
bie neurondéw.
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Kiedys badano mozg Alberta Einsteina.
Zaktadano, ze skoro byl geniuszem, to

Jakie wyniki uzyskano?

Okazalo sie, ze ten organ byl catkowicie normalny,
moze nawet troche mniejszy niz przecietny. Ale zauwa-
zono takze, ze jeden z zakretow w placie ciemienio-
wym, ktory jest odpowiedzialny za wyobraznie, jest
0 15 proc. wiekszy od standardowego wymiaru. Czy
mozna zatem powiedziec, ze z dwdch mozgow, ktore
chcemy porownywac, wlasciciel jednego jest bardziej
inteligentny? Tutaj nie ma reguty i prostej odpowie-
dzi.

Zeby zrozumienie pracy mozgu stalo sie latwiejsze,
stworzyl pan specjalne atlasy.

Atlas mozgu, podobnie jak atlas geograficzny, to zbidr
réznych map. Upraszczajac mozna powiedzied, Ze jest
to Google Maps dla mézgu. W rzeczywistosci jest jed-
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nak o wiele bardziej skomplikowany, bo nie ma dwdch
takich samych mdzgow.

Mozna powiedzie¢ nawet wiecej: w jednym mo-
zgu nie ma dwdch takich samych neurondéw, a wiec
mamy do czynienia z bardzo duza zlozonos$cia. Sza-
cunki sa rdozne, ale zaklada sie, Ze liczba neuronow
w mozgu oscyluje od 86 do 100 miliardéw, a kazdy
z nich moze mie¢ od tysigca do 10 tys. — niektdre
badania pokazuja, ze nawet do 30 tys. - polgczen.

Z.czego sklada sie atlas mézgu?

Atlas mozgu to narzedzie, ktore gromadzi aktualng
wiedze, udostepnia ja i pozwala przetwarzad, a takze
wyciagac kolejne wnioski. Jednym z jego elementow
jest model mdézgu - moze by¢ dwu- badz trojwymia-
rowy; a w ogélnosci, wielowymiarowy. Do tego ko-
nieczna jest baza wiedzy np. indeks anatomiczny,
ktory zawiera informacje na temat mozgu.

Potrzebne sa réwniez narzedzia, zeby mozna byto
z takiego atlasu korzystac, zeby mozna go byto eksplo-
rowac i udostepniac.
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Czwarty element to

doktadania swoich
cegietek do modelu, aby byl dynamicz-
ny 1 mogt wzrastac.

Powiedzial pan, ze jest pierwszym czlowiekiem,
ktory moze bez konsekwencji rozmontowywac i skla-
dac swoj mozg. Co wiecej, moze pan powtarzac te
czynnos¢ w nieskonczonosé. Prosze opowiedzied, jak
wygladal proces skanowania pana mozgu, bo mysle,
ze dla wielu moze to brzmie¢ abstrakcyjnie.

To nie byto oczywiste, bo na poczatku chcialem obraé
zupelnie inny tor. Chcialem opracowac atlas mozgu,
wykorzystujac sciezke, ktora obrat Visible Human Pro-
ject wlatach 90. XX wieku. Wowczas skanowano ciata
wiezniow - po skazaniu i po $§mierci — ktorzy oddawali
czesc siebie nauce. Te badania miatly olbrzymi wpltyw
na rozwoj edukacji medyczne;j.
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Jednoczesnie zastanawiatem sie nad alternatywami
i jedng z nich byl wlasnie pomyst, Zebym przeskano-
wal swoj mézg. Na pewnym etapie pojawila sie suge-
stia, Ze to powinien by¢ mozg jakiejs mtodej osoby, np.
studenta. Zastanawiatem si¢ jednak, co bedzie w sytu-
acji, gdybym chcial wykonac skan ponownie, a pozniej
kolejny raz. Czy znalaztbym te osobe?

Zaczqglem wiec od swojego mozgu. Skan
zostal wykonany na skanerze rezonansu
magnetycznego. Przy pierwszej probie
niewiele co bylo widad, poza podstawo-
wymi strukturami.

Badania byly wykonywane na skanerze lepszej roz-
dzielczosci, byly dodawane np. polaczenia w mézgu,
nerwy czaszkowe, okreslane relacje mézgu do kosci.
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Koncepcja sprawdzita sie, bo caty czas mogltem doda-
wac elementy i co bardzo wazne - 1aczy¢ je ze soba, bo
pochodzily z tego samego mozgu, aby uzyskac jak naj-
dokladniejszy i najszerszy obraz.

Kiedy bedziemy mogli mowi¢ nie o atlasie, a o kopii
mozgu? Jak daleko od tego jestesmy?

Tez sie nad tym zastanawiam. Wielu naukowcow
rozwaza tez, jakie bedg konsekwencje, gdyby udato sie
wykonad cyfrowa kopie mozgu i uzyskac cyfrowa swia-
domos¢. Idac krok dalej, mozna powiedzieé, ze gdyby
to sie powiodlo, rozwigzalibysmy problem chordb, bo
ciato byloby odseparowane od §wiadomosci. Nie by-
loby zatem ograniczen czasowych, bo bylibySmy nie-
smiertelni, a podroze po wszechswiecie statyby sie na-
turalne.

Ale pojawia sie pytanie, kto miatby kontrole nad
przyciskiem ,delete” i mdgiby nas usunaé. To sg spe-
kulacje. Wracajac do konkretéw — musimy robic¢ o wiele
wiecej badan, Zzeby poznawac¢ mozg z jeszcze wiekszg
doktadnoscia.
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Jak teraz sa wykorzystywane atlasy mozgu?

Wraz z zespotem opracowatem 35 atlasow komer-
cyjnychiponad 50 tzw. prototypdw. Najbardziej spek-
takularne sa te w trojwymiarze. Atlasy sa roznorodne.
Opracowatem m.in. atlas oparty o elektrofizjologie
i stymulacje glebokiego mdzgu, w ktorym wykorzysta-
lem dane dotyczace leczenia choroby Parkinsona. Przy-
gotowalem réowniez atlas udarowy, w ktorym prze-
ksztalcam informacje o skalach udarowych w obrazy,
co jest rozwigzaniem nowatorskim.

Moge by¢ dumny z tego, ze wprowadzilem elektro-
niczny atlas do zastosowan klinicznych, neurochirurgii.

Atlasy, ktore opracowalem w laborato-
rium naukowym sq stosowane w okolo
stu krajach na catym swiecie 1

Wykupil j¢ m.in. Medronic - najwiek-
sza firma medyczna na Swiecte.
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Zeby to bylo mozliwe, musialem nie tylko stworzy¢
atlasy mozgu, ale takze znalez¢ koncepcje, jak moga
by¢ wykorzystywane przez chirurgdéw, radiologow czy
neurologow. Musiatem spedzi¢ mndstwo czasu na sa-
lach operacyjnych w roznych szpitalach w Europie,
Azji, Ameryce Polnocnej. Uczestniczylem tez w wielu
kongresach medycznych, zeby wiedzieé, czego potrze-
buja lekarze, czego im brakuje.

Uzupelnil pan rozdzial wtzw. ,Biblii lekarza”.

Teraz wychodzi 43. edycja ,,Anatomii” Gray’a i fak-
tycznie zostatem poproszony, aby uaktualnié rozdziat
na temat naczyn krwionosnych mozgu. To duze wyroz-
nienie dla mnie, jako pierwszego Polaka, zwlaszcza ze
— CcO Zzawsze powtarzam — nie mam wyksztatcenia me-
dycznego, jestem hobbysta.

Kiedy na pana drodze naukowej pojawil sie zatem
pomysl, zeby zajac sie wlasnie mozgiem?

To nie bylo tak, ze w pewnym momencie zostatem
oswiecony. Mapy i atlasy mézgu sg publikowane w po-
staci ksigzkowe] juz od ponad 100 lat, a ten temat byt
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jednym z puli, ktérymi sie zajalem, gdy pracowatem
w laboratorium w Singapurze. ZaczeliSmy wspolprace
w tym obszarze z Johns Hopkins Hospital, jednym
z najlepszych szpitali na swiecie.

Pol zartem, pol serio moge powiedziec,
ze zajgltem sie tematykq dotyczgeqg mo-
ggu,

Gdybym to wie-
dzial, pewnie bym sie wystraszyl.

Pracowatem w grupie osob, ktore ksztalcily sie w Sta-
nach Zjednoczonych. To byto bardzo konkurencyjne
srodowisko. Mialem swiadomos¢, ze po przyjezdzie
z Polski bede musiat zrobi¢ cos nowatorskiego, zZeby
zostac dostrzezonym.

A mézg? Ten projekt zawsze mi sie odwdzieczal.
Pracowalem w instytucie, ktory byt cze$cia Narodo-
wego Uniwersytetu w Singapurze. Plan uniwersytetu
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byt jasny: do 2000 r. miat powstac globalny produkt
z Singapuru, a my w 1997 r. wypusciliSmy atlas mo-
zgu, ktory przyniost mi wiele wyrdznien. A skoro
pierwszy atlas osiagnat sukces, to zaczatem robi¢ ko-
lejne. To nie bylo tak, ze ja wybratem ten projekt, to
on wybrat mnie.

Zuplywem lat i kolejnymi badaniami dowiadujemy
sie 0 mozgu coraz wiecej. Czy sa jednak jeszcze jakies
nieodkryte obszary? Iskoro projekty dotyczace mézgu
zawsze sie panu odwdzieczaly, to pewnie ma pan juz
kolejne pomysly na dalsze badania.

Codziennie pracuje, zeby dowiedzie¢ sie na ten te-
mat wiecej. Dziesiatki tysiecy naukowcow zajmuje sie
tymi zagadnieniami, jest w to zaangazowanych wiele
laboratoriow.

Sg prowadzone rozmaite projekty od Stanow Zjed-
noczonych po Chiny, a wcigz mozna stawia¢ dos¢ pod-
stawowe pytania, na ktore nie ma odpowiedzi. Nie
wiemy, w jaki sposob mozg generuje zachowanie czy
swiadomosc. Bardzo chciatbym wiedzied, gdzie w moim


https://www.wprost.pl/

v

Polska nauka sladami Kopernika

madzgu jest zapisane np. imie mojej zony, jej kolor oczu
czy usmiech. To wcigz niewiadoma.

Obecnie jestem zaangazowany w projekt SYNAPSE,
czyli synchrotron dla neuronauki - strategiczne przed-
siewziecie, w ktérym uczestnicza takie kraje jak Japo-
nia, Australia, Tajwan, Singapur i Korea Potudniowa.
Celem SYNAPSE jest zmapowanie catego ludzkiego
moézgu w rozdzielczosci subkomodrkowej, ujawniajac
potaczenia sieci neuronowej. Dwa lata temu wystepo-
walem na naukowej konferencji SYNAPSE jako gos¢
honorowy i przedstawialem koncepcje, jak mozna by-
loby opracowac¢ model mdzgu na poziomie nanoskali,
czyli synaps, nie tylko neurondéw. I tak zaczela sie na-
sza wspolpraca. Od tego czasu opublikowatem kilka
koncepcyjnych artykutow na ten temat.

Ostatnio otrzymatem unikalne dane, ktore co prawda
nie dotycza cztowieka, a naczelnych. Na podstawie to-
mografii synchrotronowych zobrazowano naczynia
krwionosne mozgu na poziomie jednego/dwoch mi-
kronow. Dla porownania powiem, ze w moim atlasie
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mozgu czlowieka najmniejsze naczynia krwionosne sg
prezentowane na poziomie 80 mikronow. Widaé wiec,
ze w nowych badaniach skala jest zupelnie inna. To
ogromne wyzwanie, zeby takie dane nie tylko wyseg-
mentowac, podzieli¢, nazwac, ale tez modelowac
w trzech wymiarach i polaczy¢ wszystkie elementy
w kolejny atlas.

Moéwigc o przyszlosci, wspomnial pan o scenariuszu
dotyczacym skopiowania sSwiadomosci czlowieka,
aw konsekwencji osiagniecia nieSmiertelnosci. Na ile
to realne predykcje, na ile science-fiction?

Wiele pomystow, ktore kiedys wydawaty sie nie do
zrealizowania, dzisiaj funkcjonuja w najlepsze. Cza-
sami mowi sie, Ze trudno odrdznic science-fiction od
dostepnej technologii. Czy ludzkosci uda sie osiggnac
niesmiertelnosc¢? Nie jestem w tej sprawie ani optymi-
stg, ani pesymista.

Dzisiaj gldwna koncepcja zaklada, ze z uptywem
czasu bedziemy obrazowali mézg z coraz wieksza roz-
dzielczoscia, dzieki czemu mamy zglebié ten temat od
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poczatku do konca. Ale by¢ moze pojawia sie zupeinie
nowe bariery, na przyktad na poziomie mechaniki
kwantowej, ktorych dzisiaj jeszcze nie widzimy. Wia-
snie na tym polega rozwdj naukowy, aby odkrywac to,
cZego JeszZcze nie wiemy.

Jest duzo niewiadomych, ale takze bardzo wiele
odkrytych kart. Wjaki sposob mozemy trenowac
mozg?

Niedawno uczestniczytem w konferencji dla osob
z niepelnosprawnos$ciamii mowitem: ,,Traktuj mézg
jak swojego najlepszego przyjaciela. Dbaj o niego,
staraj sie go wyczudizrozumie¢”. Waznym elemen-
tem na rzecz usprawniania dzialania mézgu sa ¢wi-
czenia fizyczne, bo w czasie ich wykonywania ten or-
gan jest lepiej dotleniany. Licza sie rowniez ¢wicze-
nia mentalne.

Nie powinnis$my pozwoli¢ na to, aby mozg zbyt
dtugo odpoczywal. Warto wykonywac angazujace
czynnosci od gry w szachy czy warcaby, przez rozwia-
zywanie krzyzowek, az do nauki jezykdw obcych. Bar-
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dzo wazne, zeby w ¢wiczeniach - zaréwno fizycznych,
jakimentalnych - by¢ regularnym, a takze stawiac¢ na
roznorodnosc.

Nieslychanie istotne jest rownies to,
w jakt sposob sie odzywiamy. Badania
naukowe pokazujq, se

Na funkcjono-
wante mozgu bardzo dobrze wplywa
rownies nawigzywanie stosunkow spo-
tecznych. I dochodzimy do najwasniej-
szego punktu.

Co ma pan na mysli?

Trzeba miec pozytywny stosunek do siebie, bli-
skich i §wiata. Wazne, aby nie chowac¢ zadnych uraz,
nie zazdrosci¢ innym, bo badania pokazuja, Ze tego
typu nastawienie moze zwiekszy¢ prawdopodobien-
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stwo ataku serca, udaru. Co wiecej, dowodzg tez, ze
pozytywne mysli maja wplyw na nasz dobrostanina-
szg odpornosc.

To jest niesamowite, ze jeszcze nie potrafimy ba-
da¢ samych mysli, ale juz wiemy, ze optymistyczne
nastawienie moze wplywac na system immunolo-
giczny. Trzeba kochac siebie i swoich bliskich. To klucz
do sukcesu.

O mozg trzeba nie tylko dbac, ale takze go poznawac.
Stworzylem galerie skladajaca sie z 8,6 tys. trojwymia-
rowych obrazow (nowinbrain.org).Tam mozna zoba-
czy¢, w jaki sposdb mozg jest zbudowany, jakie sg jego
funkcje 1 dysfunkcje. A wszystko jest przedstawione -
mam nadzieje — w przystepny sposob.

To, jak zostata zbudowana, opisatem w artykutach
naukowych, a jak z niej korzysta¢ na stronie interne-
towej. W przyszlosci zamierzam pracowac nad rozsze-
rzeniem galerii, chcialbym tez publikowac krotkie filmy.
To wszystko wymaga czasu, a ja juz poswiecilem na te
galerie cztery lata zycia.
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To pracadla spoteczenstwaw podziekowaniu za spet-
nione zycie naukowca, zwtaszcza tym licznym leka-
rzom, pracownikom badawczo-rozwojowym i instytu-
cjom, ktorzy umozliwili mi to osiagnac. @

Prof. Wiestaw Nowinski*®

Naukowiec, innowator, pionier, wizjoner oraz budowniczy
mostow miedzy naukg, medycyna i sztukg — tak przedstawia
sie prof. Wiestaw Nowinski. Ukonczyt Wydziat Elektroniki
Politechniki Warszawskiej, tytut doktora uzyskat z wyrdznieniem
na Politechnice £odzkiej, a habilitacje w Polskiej Akademii Nauk.
Prawie 25 lat pracowat w Singapurze w Agencji do Spraw
Nauki, Technologii i Badan. Profesor czterech z dziesieciu
najlepszych na swiecie uczelni (wg dziedzinowego rankingu
szanghajskiego): nr 2 w naukach medycznych (w USA) oraz nr
2, 6 i 9 w naukach technicznych (w Singapurze i Chinach).
Autor 604 publikacji, w 2 proc. najlepszych na swiecie
naukowcow (wg listy Uniwersytetu Stanforda). Osiggnat
najwyzszy ,polski” rezultat w najbardziej prestizowym konkursie
wynalazczym na swiecie, bedac w trojce laureatow w kategorii
,Catoksztatt tworczosci” Europejskiego Wynalazcy Roku 2014.
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Prof. Nowinski zaproponowat wiele nowatorskich rozwigzan

w medycynie, w tym zbudowat 35 cyfrowych atlasow mozgu

i wprowadzit je do zastosowan klinicznych. Jego pomysty
zostaty wylicencjonowane do kilkudziesieciu firm i instytucii.

Na te] bazie pracujg najwieksze firmy medyczne. Naukowiec
stworzyt takze galerie ,NOWINBRAIN”, dzieki ktorej kazdy
cztowiek moze na wtasne oczy zobaczyc, jak zbudowany jest
mozg i sprobowac doktadniej go zrozumiec.

Prof. Nowinski jest laureatem wielu prestizowych nagrod, m.in.,
od stowarzyszen medycznych: Magna cum Laude (Oscar
radiologiczny) od Radiological Society of North America

w 2004 i 2009 r.; Magna cum Laude od European Congress of
Radiology w 2000 r.; Summa cum Laude w 1997, 2008, 2012
r. oraz Magna cum Laude w 2005 i 2009r. od American Society
of Neuroradiology. Uhonorowany znaczkiem pocztowym (Atlasy
Mdozgu Ludzkiego, Wiestaw L. Nowinski) wydanym przez Poczte
Polskg z okazji 100-lecia Urzedu Patentowego RP (posrod
dwoch zyjacych wynalazcow stulecia).

Naukowiec zdobyt takze tytut ,Wybitnego Polaka”. Jedno z jego
mott to: ,Dwa najwazniejsze dary, jakie otrzymaliSmy, to mozg

i czas. Wykorzystaj swoj czas, aby zrozumieC¢ mozg”.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Jest lekarzem, ktory przywraca pacjentom
jakosc zZycia.

Przez
innych nazywany jest geniuszem przeszcze-
pu, ajego dokonania sqg znane 1 doceniane na
Swiecie.

g Tekst: Katarzyna Swierczyrnska

rofesor Adam Maciejewski - Naczelny Chirurg
w Narodowym Instytucie Onkologii w Gliwicach
—tobezwatpieniajeden z najwybitniejszych chi-
rurgdw w Polsce. Wyspecjalizowal sie w zabie-
gach resekcyjno-rekonstrukcyjnych obrebu gtowy
1szyl, a jego operacje sg uznane 1 doceniane na catym
swiecie. To jednak przede wszystkim odmienione losy
pacjentow, ktérym pomogl. Zdecydowana wiekszo$¢
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to pacjenci onkologiczni, dla ktérych operacje usuwa-
nia narzadow byly ratujacymi zycie, a rekonstrukcja
tych narzadow wykonywana przez prof. Maciejew-
skiegoijego zespol, to przede wszystkim element przy-
wracajacy jakosc¢ tego zycia.

Prof. Adam Maciejewski wspomina, ze poczatki jego
drogi zawodowe] byty klasyczne, uczyt sie chirurgii od
podstaw, a dopiero w kolejnych etapach skupit sie na
rejonie glowy i szyi. - WykonywaliSmy bardzo szeroki
wachlarz zabiegow usuwania zaawansowanych nowo-
tworow glowy i szyi. Z drugiej strony, choc¢ ratowali-
smy zycie, to operacje powodowaly, ze uzyskiwany efekt
funkcjonalny i estetyczny byt krotko mowiac, bardzo
zly. Powrdt do spoleczenstwa takich chorych byt nie-
mozliwy. Bardzo chcialem to zmieniciidac za potrzeba,
ktéra wynikata z rozmoéw z pacjentami, z takze wia-
snych obserwacji, w 2001 roku stworzyliSmy waska
grupe, ktdra zaczela sie specjalizowaé¢ w odtwarzaniu
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roznego typu struktur regionu twarzy i szyi - mowi
prof. MaciejewsKi.

Wiekszosc¢ rekonstrukeji polega na przeszczepianiu
tkanek pobranych od samego pacjenta - to przeszczepy
autogenne. U chorych onkologicznie to niezwykle
wazne, poniewaz ich uktad odpornosciowy jest mocno
ostabiony 1 ryzyko odrzucenia przeszczepu od innego
dawcy jest wysoKkie.

Jak ttumaczy prof. Maciejewskt,

co w przypadku chorych na nowotwory
zwieksza ryzyko nawrotu tego nowotwo-
ru, ktory byl usuniety.

— Przeszczep autogenny polega na tym, Ze przenosi
sie fragment ciata odlegly od miejsca ubytku. W ten
sposob przeszczepiamy tetnice, zyly, male naczynia
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o $rednicy 1-3 mm, fragmenty chrzastek, kosci, mies$ni,
skory, w zaleznosci od tego, co jest potrzebne. Takim
fragmentem pobranym z innego miejsca ciata uzupet-
nia sie 1 odtwarza to, co zostato wraz z nowotworem
usuniete. To bardzo zmudnaiprecyzyjnarobota, trzeba
polaczyc wszystkie naczynia tak, aby ten fragment ciata
zyl, zeby krew do tego zrekonstruowanego fragmentu
wplywata i wyptywata — ttumaczy lekarz.

Cel to przywrodcenie choremu pelnej funkcji jedze-
nia, mowy, oddychania, ale rownie istotny jest dla sa-
mych pacjentow efekt estetyczny. To wszystko razem
pozwala na powrodt do spoteczenstwa, pracy, rodziny
1 normalne funkcjonowanie.

O wielu operacjach, ktore przeprowadzil prof. Macie-
jewski ze swoim zespotem, bylo glosno nie tylko w pol-
skich mediach. To na przyktad pierwszy na swiecie al-
logeniczny (od spokrewnionego dawcy) ztozony prze-
szczep narzadow szyi, obejmujacy krtan, tchawice,
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gardlo, przetyk, tarczyce z przytarczycami, struktury
miesniowe oraz powloke skorna przedniej Sciany szyi.
Operacjazostataprzeprowadzonaw 2015 rokuu 37-let-
niego mezczyzny, ktory miat dtuga historie choro-
bow3g, a w leczeniu zaawansowanego raka krtani za-
stosowano u niego radioterapie, catkowita laryngek-
tomie i stala tracheostomie. To zakonczylo sie powi-
ktaniami - miedzy innymi martwica gardtai przetyku.
Pacjent nie byl w stanie jes¢ i méwic. Przeszczepire-
konstrukcja trwaty 17 godzin, a juz trzy tygodnie po
operacji, podczas konferencji prasowej, mezczyzna
samodzielnie wypowiedzial stowa: /Dziekuje wszyst-
kim za wszystko”.

W 2020 roku chirurg odebrat prestizowg nagrode
Godina Traveling Fellow przyznawang przez Amery-
kanskie Stowarzyszenie Chirurgii Rekonstrukcyjne;j
1 Mikronaczyniowe]. To nagroda przyznawana za caty
dorobek, jednak wowczas o Maciejewskim byto glosno
m.in. za sprawg przeszczepu narzadow szyi potaczo-
nego z jednoczasowym przeszczepem szpiku wykona-
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nego u dziecka. Byt to pierwszy tego typu zabieg na
swiecie.

Warto tez wspomniec o operacji rekonstrukcyjnej
wykonanej przez prof. Adama Maciejewskiego i prof.
Lukasza Krakowczyka. Skomplikowany zabieg zostat
wykonany u 24-letniej Ukrainki, ktora zostata ranna
w wyniku rosyjskiego bombardowania. Kobieta stra-
citaniemal calg twarz ponizej nosa: czes¢ jezyka, zeby,
usta, wargi, zuchwe, podbrodekiduzg czesé szyi. Ukra-
inscy lekarze sadzili, Ze nie przezyje tak rozlegtych ob-
razen. Kobieta mowila potem w mediach, ze przy zy-
ciu utrzymywata ja mysl o dwoch synach, a polscy le-
karze dali jej szanse na normalne zycie.

Zabieg ten podczas corocznego zjazdu
Amerykanskiego Towarzystwa Chirurgii
Rekonstrukcyjnej
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Przygotowywanie pacjentow do takich zabiegow to zto-
zony proces, szczegolnie jesli mowimy o pacjentach
onkologicznych. — Najpierw trzeba usunga¢ nowotwor,
bo jesli mamy mdéwic o poprawie komfortu zycia, to
jednak w tym pierwszym momencie po diagnozie on
jestsprawg drugorzedna. Najwazniejsze jest wtedy, aby
pacjent zylinato jest ukierunkowane leczenie. Potem
mozemy mowic o rekonstrukeji — ttumaczy prof. Ma-
ciejewsKki.

Same zabiegi wymagaja od chirurgdw niesamowitej
precyzji i cierpliwosci, bo to wielogodzinne i zmudne
laczenie naczyn i nerwow, ktore wykonuje sie pod mi-
kroskopem. — Aby to zobrazowac, to powiem, ze wyko-
nujemy to ni¢mi, ktére sg 7-8 razy ciensze od wiosa.
A cel jest jeden: to ma by¢ skuteczne, wydolne. Cala
taka operacja wiaze sie z dosy¢ ztozong logistyka, bo
wszystko musi by¢ zaplanowane krok po kroku - mowi.

Lekarze do kazdego pacjenta podchodza w sposéb
indywidualny, bo kazdy przypadek jest inny. - Istota
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jest wlasciwy dobdr danej techniki, okreslenie, czy
chory sie do niej kwalifikuje. To zmudna droga, ale tylko
tak mozemy osiaggnac optymalny efekt, jesli juz dojdzie
do operacji - mowi Adam MaciejewsKki.

Prof. Maciejewski pytany o to, co uwaza za swoj naj-
wiekszy sukces, nie wymienia zadnej konkretnej, poje-
dynczej operacji. — Mysle, Ze to stworzenie podwalin tej
dziedziny, stworzenie zespotu oraz taka codzienna, ciezka,
rutynowa praca, ktora pozwalana poprawe uzyskiwanych
efektow. To juz ponad tysiac chorych, ktérych zoperowa-
liSmy — méwi. Plany i naukowe marzenia rowniez doty-
czg doskonalenia stosowanych przez lekarzy metod.

=70 dalsze dziatania majgce na celu
poprawe, czyli

ktore czasami w drobnych elemen-

tach pozwalajg na rzeczywiscie ogrom-
ny krok postepu.
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Prof. Adam Maciejewski mowi tez o tym, jakie
trzeba miec¢ predyspozycje, aby wyspecjalizowac sie
w tak precyzyjnej dziedzinie medycyny. — Trzeba trak-
towac to nie tylko jako prace, ale jako pasje. Mie¢ w so-
bie troche pokory i w sposdb obiektywny oceniac to,
co sie wykonuje, widzie¢ miejsce na to, zeby rzeczy-
wiscie sie doskonali¢, poprawiac. Ta determinacja
rowniez wiaze sie z tym, Ze tutaj nie ma barier czaso-
wych, nie ma rzeczy czesto istotniejszych. Wakacje?
Weekend? To wszystko schodzi na dalszy plan, kiedy
trzeba komus pomoc. Oczywiscie jest tu potrzebna
jakas odrobina zdolnosciitalentu, ale samo to nie wy-
starczy — mowi. Dla niego samego najwiekszg satys-
fakcja jest to, wjaki sposob po operacjach zmienia sie
zycie chorych. - To nieustannie pokazuje, ze to, czym
sie czlowiek zajmuje, rzeczywiscie ma sens — mowi
prof. Maciejewski. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Rudolf Weigl
w laboratorium

Fot. Shutterstock
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W polskiej historii wielu bylo genialnych
naukowcow, ktorych badania wplynely na
rozwo)] medycyny. Taksge

Pytania nie powinny sprawic wiekszej
trudnosci.

a Tekst: Maciej Zaremba
R,

ikotaj Kopernik jest znany jako genialny
astronom, ale w swoich czasach byt takze
praktykujacym lekarzem, ktory leczyl m.in.
kolejnych warminskich biskupow. W ra-
mach projektu ,,Polska nauka sladami Kopernika”
W czerwcu przyjrzymy sie blizej wybitnym polskim me-
dykom. Wsrod nich wielu jest takich, ktérzy moga po-
szczycic sie osiggnieciami na skale swiatowa. Jak ich
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dziatalnos$¢ wplynetana zycie i zdrowie Polakéw? W na-
szym latwym quizie pytamy o historycznych i wspot-
czesnych ,nastepcow Kopernika” w dziedzinie nauk
medycznych.

Przed lektura kolejnych artykutéwi materiatéw po-
swieconych polskiemu wkladowi w badania dotyczace
nauk medycznych, ktore bedg pojawiac sie we ,,Wprost”
przez caly czerwiec, zapraszamy do rozwigzania la-
twego quizu poswieconemu najwybitniejszym medy-
kom w polskiej historii.

Quiz nie jest trudny, wiec mozna sprobowac go roz-
wigzac bez wiekszego przygotowania. @


https://www.wprost.pl/quizy/11713117/najwybitniejsi-medycy-w-polskiej-historii-latwy-quiz.html
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- ' \/

WYBITNI POLSCY
MEDYCY - SPRAWD2Z,
CO O NICH WIESZ!
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W ramach cyklu ,Polska nauka sladami Ko-
pernika” w czerwcu opisywaliSmy polskich
naukowcow zajmujgcych sie badaniami z
zakresu medycyny.

Ta Tekst: Maciej Zaremba
®

ikotaj Kopernik studiowal medycyne i pro-
wadzit praktyke lekarska, leczac m.in. war-
minskich biskupow.

Dlatego kolejny miesiac w ramach cyklu
,Polskanauka §ladami Kopernika” poswiecili$my ,,na-
stepcom Kopernika” w dziedzinie medycyny, opisujac
zajmujacych sie nig polskich naukowcow, w tym tych,
ktérzy moga poszczycic sie osiagnieciami na skale Swia-
towa.

533


https://www.wprost.pl/

LJWPROST” NR 27 @ 1 LIPCA 2024

Polska nauka sladami Kopernika

Opisywalismy rowniez najlepsze polskie osrodki ba-
dawcze w dziedzinie medycyny.

Pod tym linkiem znajdziecie wszystkie nasze artykuty
i materiatly opublikowane w czerwcu, a poswiecone
wspolczesnej i historycznej dziatalnosci polskich na-
ukowcow prowadzonej w dziedzinie medycyny. Po za-
poznaniu sie z nimi sprawdzcie w naszym quizie, jak
wiele dowiedzieliscie sie¢ na ten temat! @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Ratownicy medyczni Pawel Oskwarek i Pawel Wiktorzak
w podcascie ,Ludzie Nauki”

Fot. Wprost.pl
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Réj dronow, sztuczna inteligencja, sensory
w koszulkach czy samojezdna platforma, kto-
ra moge stuzyc do ewakuacji rannych got-
nierzy =z pola bitwy.

Ta Tekst: Maciej Zaremba
R,

nstruktorzy z Centrum Symulacji Medycznej Woj-
skowego Instytutu Medycznego Panstwowego In-
stytutu Badawczego nie tylko prowadza specjali-
styczne kursy przygotowujace personel medyczny
i stuzby do ratowania ludzkiego zycia w roznych, cze-
sto ekstremalnych warunkach, ale wspéttworza takze
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innowacyjne projekty badawczo-rozwojowe, ktore
maja na celu opracowanie nowoczesnych systemow ra-
tujacych zycie zolnierzy na polu bitwy. O swoich dzia-
laniach ratownicy medyczni Pawel Wiktorzak i Pawet
Oskwarek opowiedzieli w najnowszym odcinku vide-
oacastu Wprost ,,Ludzie nauki” z cyklu ,,Polska nauka
sladami Kopernika”.

Zapraszamy do wystuchania catego odcinka vide-
ocastu Wprost ,,Ludzie nauki”:

— Nowoczesne technologie bardzo sie przektadajg nana-
sze dziatania. Cho¢by mozliwo$¢ monitorowania zot-
nierza w czasie rzeczywistym, jego parametrow zycio-
wych, pozwala nam ocenic jego stan. To wszystko umoz-
liwia nam lepsza kontrole nad Zoinierzami, ktérzy znaj-
duja sie bezposrednio w strefie walki. Powoli to, co ogla-
dalismy kiedys w filmach, zaczyna wchodzi¢ do naszego
zycia codziennego - mowi Pawet Oskwarek.
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Instruktorzy z Centrum Symulacji Medyczne]j
WIM PIB opowiedzieli o paru nowowczesnych pro-
jektach badawczo-rozwojowych, nad ktérymi pra-
cuja w konsorcjach z innymi uczelniami i firmami
medycznymi.

— MILGEOMED to inteligentny, zintegrowany sys-
tem do lokalizacji, wstepnej oceny 1 pomocy medycz-
nej poszkodowanym na polu walki, wykorzystujacej
geoinformacjeisensory biomedyczne. W projekcie re-
alizowanym w konsorcjum, na ktorego czele stoi WAT,
do ratowania ludzi na polu walki wykorzystywane sg
powietrzne bezzalogowce — tltumaczy Pawel Wikto-
rzak.

— Polega to na tym, ze mamy réj dronow, ktory ogdlnie
ma pomaoc po pierwsze w przeprowadzeniu segregacji
medycznej na polu walki, czyli tak zwanego triazu, wska-
zania, ktorzy ranni sg w stanie przezy¢, ktérych jestesmy
w stanie uratowac — kontynuuje. - Pierwszy dron ma opra-
cowac ortofotomape, zobaczy¢, jak ten teren wyglada, ja-
kie jest zagrozenie. Zlokalizowac¢ osoby ranne na polu
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walki, przydzieli¢ im oznakowania i oznaczeniaidopiero
pozniej uruchamiamy calg reszte dronow, czyli bezzato-
gowych statkéw powietrznych, ktore maja pomontowane
biosensory na swoim poktadzie i dzieki ktérym mozemy
mierzy¢ rannym parametry zyciowe — wskazuje.

Technologia pozwala na wstepne zbada-
nie w szybkim czasie duzej liczby ran-
nych na danym obszarze naraz 1

a ktory bedzie musial pocze-
kac¢ na dalsze sity i Srodki.

— Tatechnologia pozwala nam zbadac¢ parametry ran-
nych zolierzy. Mamy oczywiscie tam kamery, termo-
wizje, mamy tam wizje, fonie, mozemy z tym poszkodo-
waniem rozmawiac¢, mamy cos$ takiego jak kapnograf,
czyliurzadzenie, ktore mierzy konncowe wydechowe ci-
snienie parcjalne dwutlenku wegla w drogach oddecho-
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wych, co pozwalanam zmierzy¢, czy dana osoba zyje i ma
jakiekolwiek szanse na przezycie — méwi ratownik.

— R6j drondéw ma po pierwsze zbadac te parametry,
anastepnie sztuczna inteligencja bedzie miata zastoso-
wac odpowiednie algorytmy, nada¢ odpowiednie punk-
tacje 1ratownicy beda wiedzieli, ze prawdopodobnie ta
osoba ma szanse na przezycie. Drony nie tylko maja
mocno nam pomaoc oszacowac stan poszkodowanych,
ale rowniez wytyczy¢ w inteligentny sposéb droge do-
tarcia do tych osob. W tym projekcie mamy réwniez plat-
forme samojezdna, zdalnie sterowana, ktora moze wje-
chac w strefe niebezpieczng — dodaje.

— Razem z Wojskowg Akademig Techniczng przygoto-
walismy zestaw czujnikow, ktore monitoruja dobrostan
zolierza. Te czujniki docelowo chcemy wkomponowac
w oporzadzenie zoinierzy, czyli najlepiej jak bedzie to
koszulka, ktorg Zoinierz i tak naklada.


https://www.wprost.pl/

LJWPROST” NR 27 @ 1 LIPCA 2024

Polska nauka sladami Kopernika

Czujniki majg mierzyc temperature,
zapis EKG, tetno, cisniente, pozycje
golnierza, czy stoi, czy lezy. To nam
daje szeroko pojetqg mozliwosc oceny
tego zotnierza. Na podstawie zebranych
danych

- wskazuje Pawel Oskwarek.

— Dzieki tym algorytmom, zanim zespoty ewakuacji
medycznej dojadg na miejsce zdarzenia, prawo, ze tego
systemu maja juz informacje, w jakim stanie sg ci zot-
nierze, do ktérych maja dotrzeé, w jakim czasie, kto-
rych najlepiej, jak najszybciej czy to ewakuowac, czy
przywrocic do pelnej zdolnosci do funkcjonowania da-
lej w tym srodowisku niebezpiecznym - dodaje.

Ratownik wskazuje tez, Ze system bedzie mdgt by¢
wykorzystany nie tylko przez wojsko. - Mozemy go wy-
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korzystac¢ rowniez w innych stuzbach, czy to w strazy
pozarnej, czy policji. Wyobrazmy sobie duze zabezpie-
czenie medyczne, gdzie mamy nagromadzenie tych sit
i Srodkéw i na przyklad policjantow wyposazamy w te
czujniki. W trakcie zabezpieczen medycznych poli-
cjanci tez sa narazeni, wiec mamy mozliwosc kontro-
lowania ich stanu na biezgco — wskazuje.

W rozmowie w podcascie ,Ludzie nauki” instrukto-
rzy z Centrum Symulacji Medycznej WIM PIB opowie-
dzieli szerzej o tych 1 innych projektach. Ttumaczyli
takze, jak nowoczesne technologie wkraczaja do me-
dycyny pola walki oraz przyblizyli stuchaczom, jak wy-
gladaja specjalistyczne szkolenia medyczne, ktérymi
zajmuja sie na co dzien. @


https://www.youtube.com/watch?v=uQxLiLRD0RI
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Fot. Wprost.pl

Prof. Piotr Pruszczyk w podcascie ,Ludzie naukt”
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- Warszawski Uniwersytet Medyczny opiera
sie na trzech filarach. To edukacja, diagno-
styka 1 leczenie pacjentow oraz dziatalnosc
naukowa. Te

prorektor ds. Nauki @ Transferu Tech-
nologit WUM.

Ta Tekst: Maciej Zaremba
s

arszawski Uniwersytet Medyczny nie tylko
edukuje medykow, czy leczy pacjentow
w prowadzonych przez uczelnie szpita-
lach, ale jest tez miejscem innowacyjnych
badan naukowych prowadzonych we wszystkich dzie-
dzinach medycyny. S’Wiadcze} o tym liczby, w tym po-
danana stronie WUM liczba prowadzonych 328 pro-
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jektéw badawczo-naukowych i dydaktycznych o war-
tosci 844 min zt.

O prowadzonych przez uczelnie badaniach w ko-
lejnym odcinku videoacastu Wprost ,,Ludzie nauki”
z cyklu ,,Polska nauka $§ladami Kopernika” opowie-
dzial prof. dr hab. n. med. Piotr Pruszczyk, prorektor
ds. Naukii Transferu Technologii Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego oraz Kierownik Kliniki Cho-
réb Wewnetrznych i Kardiologii z Centrum Diagno-
stykiiLeczenia Zylnej Choroby Zakrzepowo-Zatoro-
we] UCK WUM.

Prof. Pruszczyk opowiedzial, jak misja naukowo-ba-
dawcza wpisuje sie w ogot dziatalnosci WUM.

— Warszawski Uniwersytet Medyczny opiera sie na
trzech filarach. To edukacja lekarzy, farmaceutéw,
szeroko rozumianych medykdw i kadr pielegniarskich.
Po drugie to leczenie pacjentow w naszych szpitalach
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klinicznych. Wreszcie to rowniez dzialalno$¢ na-
ukowa. Te wszystkie elementy w sposob naturalny
musz3 sie przenikac i to wlasnie ma miejsce w War-
szawskim Uniwersytecie Medycznym - wymienit prof.
Pruszczyk.

Prowadzonych w WUM badan jest bardzo wiele i sa
bardzo roznorodne. — Trzeba miec¢ swiadomos¢, ze
miejsce, jakim jest Warszawski Uniwersytet Medyczny,
to jest tygiel prac naukowych. Mozna wiele opowie-
dzie¢ na temat roznych dzialow medycyny w tym me-
dycyny klinicznej zabiegowe], niezabiegowej, zaawan-
sowanej diagnostyki, czy tego, co dzieje sie wlaborato-
riach zakltadow nauk podstawowych. Mamy bardzo
preznie dzialajacy Wydziat Farmaceutyczny, gdzie
przygotowywane sg nowe leki1patentowane nowe cza-
steczki. Mamy wreszcie Wydziat Nauk o Zdrowiu, gdzie
miedzy innymi sg prowadzone zaawansowane badania
epidemiologiczne. Réznych oblicz dziatalnosci nauko-
we] wnaszym Uniwersytecie jest bardzo duzo — wska-
zal prorektor ds. Nauki i Transferu Technologii.
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Wdalszej czesct rozmowy

w podcascie wymieniajgc konkretne
przyktady prowadzonych badan m.in.
badan genetycznych, czy medycyny re-
generacyjnej.

Oproécz badan podstawowych czy przedklinicznych,
w WUM prowadzonych jest wiele badan klinicznych,
czyli $cisle i rygorystycznie kontrolowanych nowa-
torskich badan prowadzonych z udziatem pacjentow.
— Nasz uniwersytet to miedzy innymi transplantolo-
gia, ktéra caly czas bardzo dynamicznie rozwija sie
pod wzgledem liczby przeszczepien — nerek, watradb,
trzustek, ptuc, serc i szpiku. Jeste$my najwiekszym
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osrodkiem w Polsce pod wzgledem wykonywanych
przeszczepien — wskazatl prof. Pruszczyk. — Prosze zo-
baczy¢, jakie to niesie wyzwania naukowe. Po pierw-
sze ulepszanie technik diagnostycznych, technik sa-
mego zabiegu operacyjnego w tym ulepszanie technik
pobierania narzaddow, nerek, trzustki, watroby Nie mo-
wie juz o kwalifikacji pacjentow, czy doborze odpo-
wiedniego leczenia immunosupresyjnego po prze-
szczepieniu narzadow. Za tymi wszystkimi elemen-
tami kryjg sie nie tylko zdefiniowane procedury, ale
badania, ktore dotycza ulepszania sposobow diagno-
stykiileczenia — dodat.

Obszarow badan klinicznych, ktore prowadza na-
ukowcy z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
jest oczywiscie o wiele wiece;.

— Obszar, ktéory powinienem wymienic, to szeroko
rozumiana medycyna sercowo-naczyniowa. Mamy na
przyktad bardzo zaawansowane metody obrazowania
zwezen w tetnicach wiencowych. Mozemy ogladac na-
czynia od §rodka, wprowadzajac do tetnic wiencowych
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odpowiednie zminiaturyzowane urzadzenia, ktore
pozwalaja na precyzyjna submikroskopowa wizuali-
zacje zmian wewnatrz naczyn. Rozwija sie bardzo dy-
namicznie leczenie ciezkich przypadkow niewydol-
nosci serca ze wspomaganiem mechanicznym, czy
matoinwazyjne techniki leczenia wad zastawkowych,
stosujemy stentgrafty wleczeniu chordb aorty - pod-
kreslat

Prof. Pruszczyk wskazatl tez na udoskonalanie me-
tod diagnostyki genetyczne].

= Naukowcy s WUM odkryli nowe pa-
togenne mutacje, opisali nowe uwarun-
kowane genetycznie choroby. To

nymi typami nowotworow.
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Nasze zaktady i1 klinki dziataja w miedzynarodowych
sieciach naukowych w tym europejskich sieciach do-
skonatos$ci dla chorob rzadkich - mowit.

Coraz czesciej w medycynie wykorzystywana jest takze
sztucznainteligencja. Nie inaczej jest w badaniach pro-
wadzonych przez naukowcow z WUM

—To potezny obszar badan - podkreslit naukowiec, do-
dajac jak wiele danych, w tym z réznorodnych badan ob-
razowych zbieraja lekarze o swoich pacjentach. - Sztuczna
inteligencja moze na przykiad utatwic opisywanie badan
radiologicznych. Oczywiscie nie zastgpi lekarza, ale moze
wskazywac na rozne nieprawidlowosci. Takie rzeczy juz
sie tocza. MozZna analizowacd teZ rzeczy potencjalnie prost-
sze na przyklad obraz morfologiczny krwi obwodowe].
Jezeli to jest robione na bardzo duzych zbiorach danych,
to mozna przesledzi¢ pewne trendy, ktore dla nas, wypo-
sazonych w naturalna, a nie sztuczng inteligencje, jest
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trudniej zauwazy¢, bo wymagaja obrobki bardzo duzej
liczby danych. Takze w badaniach ultrasonograficznych
mozna sobie wyobrazi¢, ze sztuczna inteligencja moze
wskazywac, ze ten obraz jest bardziej typowy dla takiej
lub innej choroby czy uwidoczniona zmianajest tagodna
czy moze powinna wzbudzi¢ czujnos¢ onkologiczna I ta-
kie badania sa u nas realizowane — podkreslit prorektor
ds. Nauki i Transferu Technologii WUM.

Prof. Pruszczyk zdradzil, ze

ktorego ce-
lem bedzie wlasnie rozwijanie tego typu
rozwigLan.

— Te wszystkie informacje a szczegolnie dane na-
ukowe, musza by¢ prawidlowo gromadzone i dobrze
zabezpieczone. To jest bardzo wazne. I wtedy moga by¢
poteznym zrddtem do kolejnych analiz i badan nauko-
wych - podkreslit.
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Prof. Pruszczyk nie tylko peinirole prorektora ds. Na-
uki i Transferu Technologii, ale jest takze kierowni-
kiem Kliniki Choréb Wewnetrznych i Kardiologii z Cen-
trum Diagnostyki i Leczenia Zylnej Choroby Zakrze-
powo-Zatorowe] UCK WUM, gdzie prowadzone sa za-
awansowane badania.

— Dwa lata temu powstat pierwszy kompleksowy do-
kument europejski dotyczacy przezkornych terapii
ostrej zatorowosci ptucnej. Miatem wtedy mozliwos¢
przewodniczyc grupie ekspertow europejskich. Nato-
miast w ubieglym roku byt opublikowany europejski
pierwszy dokument dotyczacy leczenia chorych z prze-
wlektymi skrzeplinami w tetnicach ptucnych. I na okoto
20 autorow, cztery osoby byty z r6znych polskich osrod-
kow - mowil naukowiec. — Jezeli z Polski jest jedna
piata, jedna szosta autorow tak duzego i waznego na-
ukowego dokumentu, ktory powstal po raz pierwszy
w Europie, to jest powdd do duzej satysfakcji. Podobna
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rzecz moglibysmy powiedziec¢ o szeroko rozumianej
transplantologii 1 wielu innych dziedzinach. Mamy
u nas w polskiej uczelni rézne obszary, w ktorych zde-
cydowanie nie jestesmy w srodku peletonu europej-
skiego, ale w szpicy - podkreslit. ®

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOrECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI
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