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Nauka dla rozwoju medycyny

Wybitni polscy naukowcy 1 lekarze, ktorzy zrewolucjonizowali
swiat medycyny.

Fot. Mariusz Kubik, Narodowe Archiwum
Cyfrowe, Stawomir Kaczorek, Domena publiczna
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Zafascynowani naukqg, zaangaso-
wani w swojqg prace, ratowali zycia wielu lu-
dz1, czesto narazajgc wlasne.

"

L Tekst: Anna Rogala
by 4

yjatkowe jest nie tylko to, co stworzyli
iczego dokonali, ale tezich zycie moze by¢
inspiracja dla pokolen. Przedstawiamy
kilku wybitnych polskich naukowcowile-
karzy, ktorzy zrewolucjonizowali swiatowg i polskg me-

dycyne.
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O Hilarym Koprowskim mowi sie, Ze byt czlowiekiem
renesansu, jego pasjq byta nie tylko medycyna, ale tez
muzyka, literatura i sztuka.

, wybitny lekarz, immunolog i1 wirusolog
przede wszystkim wstawil sie jako tworca pierwszej na
swiecie doustnej szczepionki przeciwko wirusowi po-
lio wywotujacemu chorobe Heinego-Medina.

Koprowski medycyne studiowat na Uniwersytecie
Warszawskim. Wkrotce po wybuchu II wojny swiato-
wej w 1939 roku wraz z zona Ireng opuscit Polske. Po-
czatkowo przebywali we Wloszech, nastepnie w Bra-
zylii, a w1944 roku osiedlili si¢ w Stanach Zjednoczo-
nych. Koprowski zatrudnit sie w firmie farmaceutycz-
neji- zainspirowany odkryciami Maxa Theilera, ktory
opracowal szczepionke przeciwko zoltej febrze — roz-
poczalbadania nad szczepionkg przeciw wirusowi po-
lio. W tym czasie na calym $§wiecie rozprzestrzeniata
sie epidemia polio, wirusowej choroby zakaznej, ktora
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moze prowadzi¢ do $miercilub kalectwa na skutek wiot-
kiego porazenia miesni.

Koprowskiemu udato sie wytypowac¢ odpowiedniego
dlawirusa gospodarza (szczur bawelniany), ktory sam nie
ulegat zakazeniu, natomiast namnazajacy sie w jego or-
ganizmie wirus ostabial sie. Wyniki pierwszych testow
okazaly sie obiecujace. Aby jednak dobra¢ odpowiednie
stezenie szczepionki, naukowiec testowatjg na sobie i swo-
ich asystentach. Po dwoch latach badan klinicznych,
w1950r., szczepionke podano 20 dzieciom w Letchworth
Village (USA). Zadne z nich nie zachorowato na polio,wich
organizmach wytworzyty sie skuteczne przeciwciala.

Dzicki prof. Koprowskiemu

Rozpoczeto szezepienia na szerokq
skale. Cztery lata pogniej choroba He-
inego-Medina w Polsce zostala prawie
wyeliminowana.
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Zespol prof. Koprowskiego opracowal rowniez szcze-
pionki przeciw rozyczce, wsciekliznie. Angazowat sie
w prace nad wykorzystaniem roslin do produkcji szcze-
pionek i surowic.

Prof. Koprowski za swoje liczne zastugi w dziatalno-
sci naukowej zostat odznaczony Krzyzem Wielkim Or-
deru Odrodzenia Polski, Krzyzem Komandorskim
z Gwiazdg Orderu Odrodzenia Polski, a takze Krzyzem
Oficerskim tego Orderu. Posmiertnie przyznano mu
Order Orta Biatego. Byt cztonkiem Polskiej Akademii
Nauk. Uzyskat tytut honorowego obywatela Warszawy
oraz Kawalera Orderu Usmiechu.

Tworca polskiej szkoty immunologicznej, a takZe no-
wej dziedziny nauki seroantropologii (nauki zajmuja-
cej sie badaniem réznic serologicznych miedzy ludzmi)
byt , lekarz, bak-
teriolog, immunolog. Jego najwazniejszym osiagnie-
ciem naukowym byla praca nad grupami krwi. W la-
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tach 1907-1911 wraz z Emilem von Dungernem odkryt
prawa dziedziczenia grupy krwi (zastosowat je do do-
chodzenia ojcostwa) i wprowadzil oznaczenie grup krwi
jako 0, A, B 1 AB. Te zasady zostaly przyjete na catym
swiecie w1928 roku. Oznaczyt réwniez czynnik Rhiod-
kryl przyczyne konfliktu serologicznego, co uratowato
zycle wielu noworodkom.

Ludwik Hirszfeld urodzit sie w Warszawie w zasy-
milowane]j rodzinie zydowskiej. Medycyne studiowat
w Niemczech. Doktorat poswiecit zagadnieniu agluty-
nacji, natomiast prace habilitacyjna poswiecit zwigz-
kom zjawisk odpornosciowych i krzepliwosci krwi.
W czasie I wojny swiatowej przebywal w Serbii, gdzie
pomagat w zwalczaniu epidemii tyfusu plamistego
(w uznaniu dla jego zastug w 2017 roku w Belgradzie
odstonieto popiersie prof. Hirszfelda, rok pozniej jego
podobizna znalazta sie na znaczku poczty serbskie]
z okazji 100-lecia Wielkiej Wojny).

Po powrocie do Polski, 0od 1920 roku, pracowal w Pan-
stwowym Zakladzie Badania Surowic w Warszawie,
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ktory pozniej zostat wlaczony do wspottworzonego
przez niego Panstwowego Zaktadu Higieny (PZH). Zor-
ganizowal Towarzystwo Biologiczne, ktorego zadaniem
bylo promowanie najnowszych osiagnie¢ §wiata nauki,
a takze umozliwianie prezentacji wynikéw badan pol-
skim naukowcom. Dzieki wytezonej pracy Hirszfelda
Panstwowy Zaklad Higieny wprowadzil nowe metody
szczepien oraz system kontroli szczepionek.

We wrzesniu 1939 roku podczas obrony Warszawy
Hirszfeld rzucit sie w wir pracy i pomocy innym. Zor-
ganizowal osrodek krwiodawstwa: sam rowniez oddat
krew, a przez radio wzywal mieszkancow miasta do od-
dawania krwi dlarannych. W getcie warszawskim pro-
wadzil wyktady, a takze leczyl chorych na tyfus plami-
sty. W lipcu 1942 roku udato mu si¢ uciec z getta. Dwa
lata pdzniej w Lublinie wzigl udzial w tworzeniu Uni-
wersytetu Marii Curie-Sktodowskiej. Nastepnie prze-
nidst sie do Wroctawia, gdzie utworzyl Instytut Immu-
nologii i Terapii Doswiadczalnej PAN. We Wroctawiu
zorganizowal rowniez Osrodek Badan Patologii Ciazy.
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za wyjasnienie konfliktu
serologicznego miedzy matkq a plodem.

Otrzymat doktoraty honoris causa Uniwersytetu
Praskiego (1950) i Instytutu w Zurychu (1951). Byt
czltonkiem wielu towarzystw naukowych, m.in. Wolnej
Wszechnicy Polskiej, Towarzystwa Naukowego War-
szawskiego, Polskiego Towarzystwa Mikrobiologéw
i Epidemiologéw.

Uratowal miliony ludzi na calym §wiecie.

opracowal pierwsza na $wiecie sku-
teczng szczepionke przeciw tyfusowi plamistemu, byt
prekursorem zastosowania owadow, gtownie wszy, jako
zwierzat laboratoryjnych do hodowli bakterii wywo-
tujace;j tyfus.
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Weigl urodzit sie wrodzinie austriackiej. Po Smierci
ojca, jego matka powtornie wyszla za maz, za Polaka.
Rudolf nauczyt sie polskiego, gdy miat kilka lat. Ojczym
wychowywat chlopca w polskiej tradycji kulturowe;.
Weigl tak bardzo zidentyfikowat sie z Polska, ze do
konca zycia podkreslal, ze jest Polakiem.

Studia przyrodnicze ukonczyt na Uniwersytecie
Lwowskim. Na tej uczelni zrobit tez doktorat (1907)
i habilitacje (1913). Jego zainteresowania naukowe
obejmowatly gtownie budowe komorki. Gdy w czasie
I wojny swiatowej powotano go do armii austro-we-
gierskiej, miat zajaé sie parazytologia, ale poza obo-
wigzkami rozpoczal badania nad tyfusem plamistym.
Epidemia tej choroby w czasie I wojny Swiatowej za-
bita okoto 3 mln ludzi.

Po wojnie prof. Weigl zalozyl we Lwowie Instytut
Badan nad Tyfusem Plamistym i Wirusami. Dzieki ba-
daniom francuskiego lekarza Charlesa Nicolle’a, We-
igl wiedzial, ze bakterie wywotujace tyfus sa przeno-
szone przez wszy. Do opracowania szczepionki wyko-
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rzystat wszy. W 1920 roku po wielu badaniach wyna-
lazt skuteczng szczepionke przeciw tyfusowi.

Po zajeciu Lwowa Nikita Chruszczow zapropono-
watl prof. Weiglowi przeprowadzke do Moskwy
1 cztonkostwo w Rosyjskiej Akademii Nauk. Profe-
sor odmowil mu: ,Panie sekretarzu, nigdzie nie ma
tak wspaniatych wszy, jak we Lwowie, dlatego go nie
opuszcze”.

Do przygotowania szczepionki dla jednej osoby po-
trzebnych byto 120 wszy. Im wiecej bylo tzw. karmi-
cleli wszy, tym wiecej dawek szczepionki mozna byto
wyprodukowac.

W-nstytucie Weigla, w czasie okupacyi
niemieckiej,

narazeni na represje okupantow.

Zatrudnienie w Instytucie wigzato si¢ nie tylko z do-
datkowymi przydziatami zywnosci, czy mozliwoscig
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swobodnego poruszania sie po miescie, ale przede
wszystkim z gwarancja bezpieczenstwa.

Stefan Banach
(matematyk), Jerzy Broszkiewicz (autor

fantastyki naukowej), Zbigniew Herbert
(poeta).

Prof. Weigl nigdy nie wypart sie Polski. Przeciwsta-
wil sie zgdaniom Niemcow, aby ztozyl wniosek o wpi-
sanie na niemiecka liste narodowos$ciowa. Nie zmienit
zdania nawet, gdy Fritz Katzmann, dowodca SS, zapro-
ponowal mu pomoc, by mdgt otrzymac Nagrode No-
bla. Kandydatura Weigla byla wielokrotnie zgtaszana
do Nagrody Nobla w dziedzinie fizjologii lub medycyny,
ale nigdy mu jej nie przyznano.

Weigl zastynatl z akcji szczepien przeciw durowi pla-
mistemu w katolickich misjach belgijskich w Chinach,
ktora uratowata wielu misjonarzy i Chinczykow. Zo-

12
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stal za to uhonorowany Orderem Sw. Grzegorza Wiel-
kiego i Orderem Leopolda. Prof. Weigl uratowat okoto
5 tys. 0sob, przedstawicieli Iwowskiego Srodowiska na-
ukowego (im.in. zydowskich naukowcow), bojownikow
ruchu oporu. W 2003 roku zostal posmiertnie odzna-
czony medalem Sprawiedliwy Wéréd Narodéw Swiata.

Popularyzowatl zdrowy styl zycia 1 wiedze na temat
zdrowego odzywiania.

, polski biochemik, odkrywca witaminy B1, byl
tworca nauki o witaminach.

Urodzit sie w Warszawie w zamozne] rodzinie lekar-
skiej zydowskiego pochodzenia. Studiowat w Szwajca-
ril nauki przyrodnicze i chemie organiczng. W wieku
zaledwie 20 lat obronit doktorat na temat budowy barw-
nikow roslinnych: brazyliny i hematoksyliny. Po stu-
diach pracowal w wielu instytutach w Europie. We
Francji w Instytucie Pasteura badatl pierwiastki $la-
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dowe iich role w organizmie, budowe weglowodanéw
1 biatek oraz synteze zasad organicznych i aminokwa-
sow. W Niemczech m.in. zajmowat sie aminokwasami,
metabolizmem biatek, opracowal metode oznaczania
parametréw biochemicznych krwi.

W Instytucie Listnera w Wielkiej Brytanii prowa-
dzil badania nad chorobg beri-beri, ktéra w tamtym
czasie rozprzestrzeniata sie na wyspie Jawie. Poczat-
kowo szukatl przyczyn choroby w niedoborze jednego
z aminokwaséw w diecie, obecnego w tuskach ryzu. Do-
szedl do wniosku, ze nie jest to aminokwas, jak suge-
rowal inny lekarz, ale zwiazek, ktéry nazwal witaminag
(lac. vita — zycie, amine - zwiazek zawierajacy grupe
aminowg). W ten sposdb Funk odkrylt tiamine, czyli wi-
tamine Bl.

Wiele badan poswiecit witaminom, ustalajac ich
dziatanie i zrodto ich pozyskiwania. Oznaczyt ko-
lejne witaminy B3, C oraz D. Uznal, ze awitaminoza
jest przyczyng m.in. beri-beri, szkorbutu, krzywicy.
Wspolnie z przyjacielem i wspolpracownikiem
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z firmy farmaceutycznej opracowat preparat wita-
minowy, byt to koncentrat z watroby dorsza, bogaty
w witaminy A1 D.

Zainteresowania badawcze Funka sku-
plaly sie glownie na

ich
wplywie na metabolizm, dzialanie hor-
monow 1 enzymouw.

Podczas pobytu we Francji otworzyt swoja firme
Casa Biochemica, w ktorej skupit sie na badaniu hor-
monow piciowych, pracach nad insuling i krzywica.
Wspolpracowat takze z innymi firmami farmaceutycz-
nymi, jak Roussel Company, U.S. Vitamin Corporation.
Udato mu sie opracowac technologie produkcji oczysz-
czonej insuliny, ktorg pozyskiwano z trzustek bydle-
cych.

Kazimierz Funk miat ogromny wkiad w nauke o zbi-
lansowanej i zréznicowanej diecie oraz diabetologie.

15
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W ostatnich latach zycia poswiecitl sie pracy nad przy-
czynami nowotworow. Czterokrotnie byl nominowany
do Nagrody Nobla, niestety nie uhonorowano jego pracy
naukowe;j.

Uznawany za ojca polskiej okulistyki
zapoczatkowat rewolucje techno-
logiczng w dziedzinie kriochirurgii na calym swiecie.
Urodzit sie we Lwowie. Jego droga do medycyny
nie byla prosta: zgodnie z rodzinnymi tradycjami
miatl zosta¢ gornikiem. Studia na Akademii Gérni-
czo-Hutniczej w Krakowie taczyt z praca w kopalni.
Po roku zdecydowat sie zmienié kierunek studiow
1 rozpoczal nauke na Wydziale Lekarskim Uniwer-
sytetu Jana Kazimierza we Lwowie. Dyplom lekarza
uzyskalt w1938 roku, rok pozniej - tytut doktora nauk
medycznych na podstawie pracy ,,O wlasciwosciach
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koloidopeptycznych komorek rogéwki”. Poczatkowo
pracowat jako asystent w Katedrze 1 Klinice Okuli-
stycznej Uniwersytetu Lwowskiego.

Po IT wojnie swiatowej przyczynit sie do utworzenia
Kliniki Okulistycznej na Uniwersytecie Marii Sklo-
dowskiej-Curie w Lublinie. Prowadzac badania nad
mozliwoscig przechowywania przeszczepow rogowki
i soczewki do przeszczepow, okazalo sie, Ze pomocne
bedzie krioterapia. Po obnizeniu temperatury soczewka
stawata sie twarda, dzieki temu tatwiej mozna byto ja
usunac z oka.

Pierwsze doniesienia o sukcesie lubelskiej kliniki
pojawity sie podczas Zjazdu Polskiego Towarzystwa
Okulistycznego w Poznaniu w 1960 roku. Wystgpie-
nie prof. Krwawicza wzbudzito ogromne zaintereso-
wanie lekarzy na calym swiecie. Nowa metode zamra-
zania rogowki w zabiegu usuniecia za¢my uznano za
punkt zwrotny w historii okulistyki. Lekarze zaczeli
leczy¢ pacjentéw chorych na za¢me metoda prof.
Krwawicza. Okuliste zapraszano do wielu osrodkow
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medycznych, proszono go o wyktady, ale on nie lubit
by¢ w centrum zainteresowania. Wazny dla niego byt
pacjent, czesto powtarzal, ze chorego cztowieka nie
mozna pozbawiaé nadziei, ktdra jest sila do walki.
Uwazal tez, ze lekarz nie moze pozostawic pacjenta
z jego problemem:

sPrzywrocic wzrok czlowiekowt,

Tej cywilizacji stuzy rownies
kriochirurgia zacmy, = ktorej rozwineta
sie nowoczesna kriooftalmologia.

Prof. Krwawicz w latach 1971-83 byl prezesem Pol-
skiego Towarzystwa Okulistycznego. W 1966 roku wy-
brano go na pierwszego prezesa Miedzynarodowego
Stowarzyszenia Kriooftalmologii. Za zastugi w pracy

18
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naukowej uhonorowano go wieloma odznaczeniami
m.in. Ztotym Krzyzem Zastugi (1954), Krzyzem Ka-
walerskim Orderu Odrodzenia Polski (1966), swia-
towa Nagrodg Nessim Habif Uniwersytetu w Gene-
wie (1974).

Czlowiek pelen pasji, charyzmy i odwagi dokonat re-
wolucji w polskiej kardiochirurgii.
zastynatl z pierwszego udanego
zabiegu przeszczepienia serca w Polsce w 1985 roku.
Religa po maturze rozwazat studia filozoficzne lub
dziennikarskie, zdecydowat sie jednak na Wydziat Le-
karski Akademii Medycznej w Warszawie. Po stazu po-
dyplomowym rozpoczatl prace w Szpitalu Wolskim
w Warszawie, uzyskat tam specjalizacje z 1111 stopnia
chirurgii. Pierwsza samodzielng operacja mtodego le-
karza byto wyciecie wyrostka robaczkowego. W latach
70. XX w. skorzystal z szansy wyjazdu do Stanow Zjed-
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noczonych, gdzie odbyt staze w zakresie chirurgii na-
czyniowe] 1 kardiochirurgii. Po powrocie do Polski w la-
tach 1980-84 pracowal w Instytucie Kardiologii w War-
szawie. W 1984 roku przenidst sie do Zabrza, aby kie-
rowac Klinika Kardiochirurgii Wojewddzkiego Osrodka
Kardiologii.

Pierwsza na swiecie udang transplantacje serca wy-
konat zespdt chirurga Christiaana Barnarda w 1967
roku. Prawie dwa lata pozniej w Polsce prof. Jan Moll
przeprowadzit pierwszg transplantacje serca, ale za-
bieg wtedy sie nie udat. Prof. Moll spotkat sie z wro-
gim nastawieniem $rodowiska lekarskiego, rodzina
dawcy zlozyla nawet zawiadomienie do prokuratury,
nie zgadzajac sie na procedure wyjecia ,bijacego”
serca”. Istnialo juz pojecie Smierci mozgowej, ale nie
byto ono powszechnie akceptowane. Sadzono, ze
w sercu znajduje sie dusza cztowieka, obawiano sie,
7Ze po przeszczepieniu mozna stracic¢ dusze i nie uzy-
skac zbawienia po Smierci. Te nieudane doswiadcze-
nia oraz powszechne przeswiadczenia dotyczace serca
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nie zniechecilty Religi do podjecia prob w kierunku
transplantacji. W 1985 roku wraz z kardiochirurgami
Marianem Zembalg 1 Andrzejem Bochenkiem prze-
prowadzit pierwszy w Polsce udany zabieg przeszcze-
pieniaserca. Pacjentem byt 62-letni mezczyzna, chory
na ciezka niewydolno$¢ serca, a dawceg serca byt czto-
wiek w stanie Spigczki.

W1986 roku

Przeprowadzal
rownies zabiegi leczenia przewleklej za-
torowosci ptucnej.

Z jego inicjatywy powstata Pracownia Sztucznego
Serca Sle}skiej Akademii Medycznej. Stworzyt takze
prototyp sztucznego sercaizastawki biologicznej. W la-
tach 2005-2007 peinit funkcje ministra zdrowia. Dzia-
lat réwniez spotecznie, byl cztonkiem Miedzynarodo-
wej Kapituly Orderu Usmiechu.

21


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 9 @ 26 LUTEGO 2024

Nauka dla rozwoju medycyny

Prof. Religa byt wielokrotnie odznaczany za zastugi
na rzecz nauki, m.in. Krzyzem Komandorskim
z Gwiazdg Orderu Odrodzenia Polski (1995), Krzyzem
Wielkim Orderu Odrodzenia Polski (1998), Orderem
Orta Biatego (2008). @
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POLSCY LEKARZE | NAUKOWCY, O KTORYCH MOWI SWIAT

Prof. Maria
Stemionow

1

TRANSPLANTACJA
TWARZY | TERAPIE
CHIMERYCZNE
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Do przeprowadzenia pierwszej transplanta-
cji twarzy przygotowywata sie 20 lat. Dzis
pracuje nad innowacyjnymi terapiami ko-
morkowymi, ktore mogqg pomoc pacjentom
z chorobami rzadkimi, a takze poddawanym
transplantacjom.

swiatowe] slawy
naukowiec i chirurg.

i 2

4 Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
-

Jest Pani jedna z os6b, ktore juz zapisaly sie do
historii medycyny. 2008 rok: pierwszy na Swiecie nie-
mal calkowity przeszczepowi twarzy wykonuje Polka
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pracujaca od wielu lat w Stanach. Jak to sie stalo, ze
doszlo do tej operacji? Kim byla pacjentka? Pamieta
Pani pierwsze spotkanie?

Tak. Connie Culp - jej nazwisko bylo upublicz-
nione, jak réwniez zdjecia sprzed i po transplantacji

Prof. Maria Siemionow

jest chirurgiem rekonstrukcyjnym, mikrochirurgiem,
transplantologiem, profesorem ortopedii i dyrektorem
ksztatcenia mikrochirurgii na Uniwersytecie lllinois w Chicago.
Specjalizuje sie w mikrochirurgii, chirurgii reki, chirurgii nerwow
obwodowych i transplantologii. Jest pionierem opracowywanej
nowej technologii tolerancji w transplantologii oraz terapii
komorkowych w regeneracji nerwow i dystrofii migesniowej
Duchenne’a. Jest cztonkiem zespotu naukowo-przemystowego
Warrior Restoration Consortium, zajmujgcego sie rozwojem
terapii klinicznych i nowych technologii dla rannych zotnierzy
w ramach Instytutu Medycyny Regeneracyjnej Sit Zbrojnych
USA (AFIRM ), a takze cztonkiem Rady Naukowej Agencji
Badan Medycznych. W 2008 roku kierowata zespotem, ktory
przeprowadzit pierwszg catkowitg transplantacje twarzy

w Stanach Zjednoczonych.
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twarzy - byla postrzelona w twarz przez meza. Po-
strzal uszkodzit duzg jej czes$¢, wraz z nosem, wargg
goérna, powiekami. Przeszta 30 operacji rekonstruk-
cyjnych, ktére nie byly w stanie odtworzy¢ twarzy. Je-
dyna mozliwoscia rekonstrukcji, ktora przywrécitaby
ludzki wyglad, byta transplantacja twarzy. Pacjentka
znalazla nas, pytata, czy moze by¢ potencjalna kan-
dydatka. Wymagato to zgod komisji bioetycznej, przy-
gotowania zespotu, a przede wszystkim wczesniej-
szych lat pracy.

Jak dlugo trwaly przygotowania do
transplantacji?

20 lat! Przez ten czas wykonywaliSmy w moim
Laboratorium Mikrochirurgii badania doswiad-
czalne przeszczepiania twarzy. UstalaliSmy tez réz-
nego rodzaju protokoly podawania lekéw immuno-
supresyjnych, ktore zapobiegaja odrzuceniu prze-
szczepu.
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Impulsem do pomystu przeszczepiania
twarzy byto to,

jegdzilismy na granice turecko-irac-
kq, do Meksyku, na polwysep Jukatan;
bylo tam duzo dzieci z wadami wrodzo-
nymui twarzy, oparzeniami.

Nie zawsze moglismy im w pelni pomoc. To byto inspi-
racja do idei wykonywania transplantacji twarzy u osob,
ktore sg po wypadkach, oparzeniach czy wlasnie postrza-
lach. Istotne bylo tez prowadzenie badan nad lekami im-
munosupresyjnymi, ktére niestety powodujg wiele obja-
wow ubocznych. Zanim wykonaliSmy pierwszy prze-
szczep, mieliSmy ponad 40 publikacji w wysoko impak-
towanych czasopismach. PokazywaliSmy, jak mozna za-
pobiegac odrzutowi przeszczepu. Bylo to niezbedne, aby
wystepujac do komisji bioetycznej, uzyskacd jej zgode.
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Pacjentka odzyskala nie tylko twarz, ale rowniez
mozliwos¢ samodzielnego jedzenia i oddychania.

Oczywiscie, miedzy innymi o to chodzito. Przeszczep
twarzy jest tak skomplikowang operacja jak przeszczep
serca, watroby czy nerek. Musimy miec¢ dawce, ktdrego
rodzina wyrazi zgode, aby pobrac i przekazac twarz —
jako ten najwiekszy dar innej osobie, aby ta mogta zyc¢.

Pacjentka nie miata wargi, nie mogta jes¢, odzywiata
sie przez tube gastryczna. Mogta pi¢ tylko przez stomke.
Nie miata nosa, dlatego oddychata przez rurke trache-
ostomijna.

Przeszczep mial na celu nie tylko estetyke, ale przede
wszystkim powrdt funkcji twarzy - zamykania powiek
(nie miata dolnej powieki), wdychania przez nos, otwie-
rania ust, mozliwosci przelykania, jedzenia oraz poro-
zumiewania si¢ z otoczeniem. Sama operacja trwata
ok. 22 godzin, konieczne bylo potaczenie licznych ko-
sci, mie$ni, nerwow, naczyn krwionosnych. Trzeba byto
odtworzy¢ prawie calg strukture twarzy, gdyz uszko-
dzenia obejmowaty 80 proc. jej powierzchni.
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Miala Pani znia kontakt po operacji?

Przez 10 lat, podczas wizyt, ktore odbywaty sie 1-2
razy doroku. Niestety, ponad rok temu pacjentka zmarta
-z powodu komplikacji zwigzanych z podawaniem le-
kow immunosupresyjnych. Ryzyko odrzucenia prze-
szczepu twarzy jest wyjatkowo duze, gdyz transplan-
tacji jest poddawanych wiele roznych tkanek: skora,
miesnie, kosci, naczynia krwiono$ne i nerwy.

Mamy swiadomosé, ze leki immunosupresyjne sa
szkodliwe, ostabiajg uktad odpornosciowy. Pacjentka
miata tego swiadomos¢, gdy decydowata sie na trans-
plantacje. Dzieki niej miata jednak 10 lat normalnego
zycia. Najwazniejsze byto dlaniej to, ze mogta normal-
nie zy¢, wnuk juz sie jej nie bal, nikt nie dziwit sie, gdy
wchodzita do restauracji czy do sklepu. Miatanormalng
twarz. 10 lat zycia to bardzo duzo.

Nie byla to jednak jedyna pacjentka, ktorej Pani
zespol przeszcezepil twarz?

Bytam liderem zespotu, ktory wykonat jeszcze dwa
przeszczepy twarzy. Te osoby zyja. Jedna z nich miata
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rzadka chorobe naczyniowa. Druga to najmtodsza osoba
na swiecie, u ktorej zostata wykonana transplantacja
twarzy.

W wieku 18 lat probowala popelni¢ samobojstwo,
strzelata do siebie. Kula pozbawita ja nosa, ust, szczeki,
przodu twarzy, fragmentu czota. MusieliSmy przeszcze-
pic jej cala twarz, wraz z owlosiong skorg glowy.

Co dzis sie znia dzieje?

Studiuje, normalnie funkcjonuje. Jeden numer ,Na-
tional Geographic” jest poswiecony calej jej historii.
Byla to duza wiadomos¢ w Stanach Zjednoczonych,
przedstawiono ja bardzo doktadnie. Byl to najbardzie]
skomplikowany przeszczep, poniewaz byla to cata
twarz, razem z owlosiong skorg glowy. Wykorzystali-
smy druk 3D do odtworzenia okoto 90% kosci twarzy.

Przeszczep twarzy to bylo ukoronowanie czesci
Pani prac, jednak oprocz chirurgii rekonstrukeyjnej
zajmuje sie Pani takze m.in. chirurgia reki, nerwow
obwodowych ichorobami rzadkimi. Skad taka rozma-
itos¢ zainteresowan?


https://www.wprost.pl/

LJWPROST” NR 9 @ 26 LUTEGO 2024

Nauka dla rozwoju medycyny

Wedlug mnie, medycyna jest jedyng dziedzing, gdzie
moznaw tym samym czasie uczy¢ sie wielu rzeczy. Za-
stanawiamy sie na przyklad, jak zaradzi¢ powiklaniom,
chcemy sprawdzi¢ nowy lek, nowa aparature, nowe
mozliwosci chirurgiczne... Codziennie pojawiajg sie
nowe pytania, a pytania rodza kolejne projekty.

Niektore osoby sq zadowolone z tego, co
robiq. To bardzo dobrze, bo jesli kazdy
cheialby wymyslac nowe rzeczy,

na
co dzien, ktorg wykonujq lekarze.

Jest jednak pewna grupa zainteresowanych inno-
wacjami, badaniami, publikacjami, patentami. Nie
umniejsza to pracy lekarzy, ktorzy sa zainteresowani
wylacznie dobrem pacjenta i jego leczeniem. Kazdy
z nas ma swoja role do speiniania.

Pani udalo sie opatentowa¢ kilka innowacyjnych
terapii, m.in. opartych o tzw. komorki chimeryczne.
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Maja one m.in. spowodowac, ze nie bedzie konieczne
stosowanie lekow zapobiegajacych odrzuceniu prze-
SZczepu...

Moje patenty dotycza m.in. terapii komorkowych,
np. zastosowania komoérek chimerycznych w chorobie
Duchenne’a. Inny patent dotyczy zastosowania nowe]
technologii wspomagajacej regeneracje nerwow.

Jako chirurg reki

Worzypadku takiej operacji moze sie
okazac, ge pacjent miat jg jusg wykona-
ng kilka razy, a kolejna niesie ryzyko
zrostow, stanu zapalnego.

W takich przypadkach warto ten nerw, po odbarcze-
niu, czyms ,,otuli¢”, by nie kontaktowat sie z otocze-
niem. M.in. mam wilasnie taki patent - na pochewke
epineurium, aby oddzieli¢ nerw od srodowiska, w kto-
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rym sie znajduje, by zapobiec pojawianiu sie zrostow
i koniecznos$ci wykonania kolejnych operacji.

Czy udaje sie juz te innowacje wprowadzi¢ klinicz-
nie wprzeprowadzanych przez Pania operacjach?

Jestesmy na etapie wstepnych przygotowan, aby
przeprowadzi¢ badania kliniczne. Mamy nadzieje na
wprowadzenie tego patentu do praktyki klinicznej, jed-
nak na to potrzeba czasu. Badania kliniczne pierwszej
fazy sg czesto przeprowadzane w ramach eksperymentu
leczniczego, albo muszg by¢ sponsorowane. Trzeba jed-
nak wielu lat, aby innowacyjny pomyst wszedl na state
do leczenia w klinice. Bardzo stusznie, gdyz musi by¢
to bezpieczne dla pacjenta.

Wracajac do komorek chimeryeznych - czy udaje
sie je wprowadzi¢ w dystrofii Duchenne’a? I czym sa
takie komorki?

Komorki chimeryczne to chimera, ktora powstaje
w wyniku polagczenia komdrki dawcey i komorki biorcy.
W przypadku choroby Duchenne’a pobieramy materiat
z biopsji mie$nia chorego chlopca (na dystrofie mie-
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sniowa choruja tylko chlopcy) oraz od jego ojca, a na-
stepnie tworzymy z tych komorek chimere ojciec-syn.
Organizm chlopcaz dystrofig miesniowg Duchenne’anie
produkuje waznego biatka dystrofiny; organizm jego
ojcaje produkuje. Tworzymy komorki chimeryczne, po-
dajemy choremu chlopcu, majac nadzieje, ze beda one
produkowac prawidtowe biatko. Bardzo wazne jest w tym
przypadku réwniez to, Ze nie bedzie konieczne podawa-
nie lekéw immunosupresyjnych, gdyz organizm nie od-
rzuci komorki chimerycznej rozpoznajac ja jako swoja.

Pomysl wydaje sie genialnie prosty. Czy wiadomo
juz, czy przynosi efekty?

Podalismy juz komoérki chimeryczne siedmiu chiop-
com z dystrofia Duchenne’a, mamy ponad dwa lata ob-
serwacji. PotwierdziliSmy catkowite bezpieczenstwo ta-
kiej terapii. W pierwszej fazie badan klinicznych musimy
przede wszystkim potwierdzié, ze nowa terapia jest bez-
pieczna. Wykonywali$my rowniez wszystkie testy funk-
cjonalne, EMG, echokardiografie, spirometrie, ktore wy-
kazywaty poprawe funkcjonalng. To bardzo zachecajace.
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Taki lek jest przygotowywany bezposrednio dla kaz-
dego pacjenta?

Tak; dla kazdego chtopca przygotowujemy perso-
nalizowang terapie. Problem polega na tym, ze nara-
zie nie ma zadnego leku, ktoryleczy chorobe Duchen-
ne’a. Sg terapie genowe, ktdre by¢ moze czesciowo po-
wstrzymuja postep choroby, jednak w Europie jak na
razie nie przedtuzono licencji na jedyny lek, ktorzy
byl zarejestrowany, ze wzgledu na brak skutecznosci.

Dla nas najwazniejsze jest to, ze mamy potwier-
dzone bezpieczenstwo terapii i widzimy jej skutecz-
nosc¢. Oczywiscie, jeszcze wiele pracy przed nami. Mu-
simy sprawdzi¢, jaka dawka leku bedzie najlepsza —
co tez juz czesciowo zrobiliSmy; publikujemy sukce-
sywnie nasze wyniki badan. Teraz porownujemy, czy
wyzsza dawka bylaby lepsza. Ostatnio jeden z chtop-
cow, 9-latek, ktory przyszedl na badanie kontrolne,
po wykonaniu wszystkich testow zapytat, czy mogiby
dostac jeszcze jeden taki zastrzyk, bo tak dobrze sie
po nim czut.
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Napewno ten lek jest dodatkowg terapig, ktora mo-
glaby pomoc wielu pacjentom. Ze Stanow Zjednoczo-
nych mamy pytania od rodzin chlopcow, ktérzy mieli
podang kilka lat temu terapie genowa. Poczatkowo wy-
dawato sie, ze jest poprawa, ale teraz chtopcy przestaja
chodzi¢. Rodziny pytaja, czy jest mozliwe otrzymanie
naszej terapii. Mysle, Ze jest ona nowatorska, uniwer-
salna, personalizowana i mogg ja dostaé¢ wszyscy
chlopcy, niezaleznie od mutacji genetyczne].

Czy na takie leczenie maja szanse chlopcy z dystro-
fia Duchenne’az Polski?

Tak, jako firma Dystrogen Therapeutics badaniaro-
bimy w Polsce. Pokrywamy wszystkie koszty wypro-
dukowania leku, pobytow w szpitalu, dojazdu dziecka
wraz z rodzicem. Nie ma tu zadnych kosztéw dla ro-
dziny - to chciatabym podkreslic.

Skad wtakim razie fundusze na te terapie i prowa-
dzenie badan?

Szukamy inwestorow, sponsoréw, staramy sie
o granty.
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JesteSmy w stanie przeprowadzié terapie z wlasnych
funduszy dla ok. 10 chtopcow, a my chcieliby$Smy to zro-
bi¢ u znacznie wiekszej liczby. Mamy mnodstwo zapy-
tan z innych krajow, szukamy wsparcia tej terapii na
duza skale. Wiadomo, ze choroba jest postepujaca,
chtopcy z tg choroba w wieku 20-30 lat umieraja.

Wyjechala Pani do USA w1985 roku, jednak caly
czas ma Pani zwigzki z Uniwersytetem Medycznym
w Poznaniu, pomaga Pani mlodym osobom z Polski
zainteresowanym nauka, wyjezdzaja na stypendia...

Uwazam, Ze to jest moja misja. Staram sie wspierac
osoby zainteresowane naukg. Obecnie trzy osoby z UM
w Poznaniu sa na stypendium w moim Laboratorium
w Chicago, gdzie obecnie pracuje. Z ok. 10 osob, ktore
zglaszajg sie do mnie co roku, wybieram tyle, ile moge
w danym momencie zatrudnié - zwykle 3-4. Musze naj-
pierw wystapic o granty, uzyskac finansowanie, abym
mogla te osoby zaprosic.

Osoby, ktore do mnie przyjezdzaja, przerywaja swoja
praktyke w Polsce, przediuzaja rezydenture, staz, nie
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zarabiaja w tym czasie w prywatne] praktyce, ale pra-
cuja naukowo i maja publikacje w amerykanskich cza-
sopismach, wysoko impaktowanych. Jak wrdocg do Pol-
ski, to czesto okazuje sie, ze majg wiecej publikacji na-
ukowych niz ich szefowie. Maja szanse na habilitacje,
profesure, na ubieganie sie o nowe stanowiska. Takie
osoby staram sie wspierac i inspirowac, rowniez po to,
by nauka rozwijata sie w przysztosci.

Jak Pani widzi rozwdj nauki w Polsce? Co mozna
zrobié, aby postep byl szybszy?

Czasy sa trudne, cho¢ wydaje sie, Ze jest sporo pie-
niedzy na rynku nauki, o ktore mozna wystepowac. Naj-
wazniejsze jest jednak to, na ile prowadzone badania
sg przelomowe. Na pewno w Polsce jestlepiej niz 5 czy
10 lat temu, sa tez mozliwosci wyjazdu i zobaczenia,
jak to wyglada za granica. Kazdy uniwersytet w Polsce
ma dzial innowacjii patentéw. Pytanie tylko, na ile te
projekty przektadaja sie narealne stuzenie pacjentom.

Jaka jest Pani recepta na sukces naukowy izycio-

wy?
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To recepta ,,ztozona”. Wazne jest zainteresowanie,
pasja, duzo pracy, cierpliwos¢, wsparcie rodziny.
W moim przypadku jest to wsparcie mezaisyna. Przy
niektorych projektach, np. przy terapii Duchenne’a,
wspolpracuje z synem, ktory tez jest chirurgiem.

Kolejna rzecz to chec uczenia innych.
Mozna wygtosic dla mlodych ludzi takq
wyktad, ze po nim wszyscy zamkng no-
tatki 1 pojdg do domu. A

Mysle, Ze to jest dawanie tego, co kiedys samemu sie
otrzymato. Mnie tez inspirowat promotor mojej pracy
doktorskiej. Zainspirowanie mtodego pokolenia to
umiejetnosc i sztuka.

Nie moznatezbac sie trudnosci, bo one zawsze beda.
Rozmawiamy o sukcesie, jakim bylo wykonanie trans-
plantacji twarzy, ale uzyskanie samej zgody na trans-
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plantacje trwato ponad rok. To byly ciagle spotkania,
przekonywanie, takze nauka cierpliwosci, aby nie ob-
razi¢ nikogo sposrod tych, ktorzy mieli watpliwosci.
Taka dyplomacja zyciowa.

Wazna jest tez konsekwencja iupor wdazeniu do
celu...

Tak. Nigdy nie mozna sie¢ poddawac. Nie mozna uwa-
zac, ze gdy ktos po raz pierwszy odmowi, to juz koniec
swiata. Nawet z krytyki mozna wiele sie nauczy¢. @

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOFECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUK]

V7 ¢z Ministerstwo Nauki \%

Odpowiedzialnos¢
Nauki

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Profesor Henryk Skarzynski to jeden z najwybitniejszych polskich

Fot. Materiaty prasowe

lekarzy © naukowcow. Przywricit stuch wielu pacjentom.
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Wyrwal tysigce pacjentow z krainy ciszy do
swiata diwiekow, w podwarszawskich Ka-
jetanach stworzyl osrodek, w ktorym wyko-
nuje sie najwiecej operacji prywracajgcych

stuch.

jest jednym znajbardziej znanych na
swiecie polskich lekarzy 1 naukowcow.

’ e I‘I Tekst: Dorota Bardzinska
&

cyklu ,,Polscy lekarze, o ktérych mowi

swiat!” nie moze zabraknaé prof. Henryka
Skarzynskiego, swiatowej stawy otochi-

rurga i specjalisty w dziedzinie otorynola-

ryngologii, audiologii, foniatrii i otolaryngologii dzie-
ciecej. Jak powstata polska szkota otolaryngologii, jak
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w niewielkiej miejscowosci pod Warszawa zaczeto dzia-
}a¢ Swiatowe Centrum Stuchu, a Polska stata sie po-
tega wdziedzinie operacji poprawiajacych stuch? Opo-
wies¢ o tym moze by¢ historia, jak siegac¢ gwiazd i jak
talent w potaczeniu z pracowitoscia i konsekwencja
prowadzi do sukcesu.

Kajetany, miejscowos¢ 23 km od Warszawy. Tu miesci
sie Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu (IFiPS) - in-
stytut badawczy i specjalistyczny szpital. Jego najwaz-
niejszg jednostka jest Swiatowe Centrum Stuchu -
osrodek naukowy i kliniczny, w ktérym prof. Henryk
Skarzynski i jego zesp6l wykonuje najwiecej na swie-
cle operacji poprawiajacych stuch w zakresie otoryno-
laryngologii, audiologii i foniatrii.

- W Instytucie zrealizowane zostaty liczne projekty
krajowe 1 miedzynarodowe, pionierskie programy na-
ukowe i kliniczne, ktorych wyniki wyznaczyly nowe
standardy postepowania terapeutycznego. Powstata
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,Polska Szkota Medyczna” w tym zakresie. Nie bez zna-
czenia jest tez bardzo dobra organizacja pracyizarza-
dzanie personelem, ktorych to elementow brakuje
w polskiej ochronie zdrowia — mowil prof. Skarzynski
w wywiadzie dla ,,Wprost”.

Na poczatku stycznia br. obchodzono 28-lecie po-
wstania instytutu. Taka rocznica to dobra okazja do
podsumowania - bo przeciez jest sie czym chwalic.

Prawie trzy dekady istnienia [FiPS
Lo

Obrazu dopelnia prawie péttora ty-
sigeca nagrod 1 wyrégnien 1 23 tys. wy-
stgpien naukowych.

Ale poczatkina przetomie lat 80.190. nie byty ani ta-
twe, ani optymistyczne. Profesor Skarzynski zaczynat
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wraz z zespotem w niewielkim pokoju z wneka na ko-
rytarzu jednego z warszawskich szpitali, w ktérej od-
bywaty sie zajeciarehabilitacyjne. - Warunki byly tam
natyle trudne, ze w ciggu miesiaca przygotowatem za-
lozenia stworzenia miejsca, gdzie bedziemy mogli po-
magac¢ chorym w warunkach godnych - wspominat po
latach.

Tak pojawita sie idea stworzenia centrum specja-
listycznego od podstaw. I powstato — wedlug pomy-
stow, programu i zatozen niewielkiej grupy naukow-
cow, lekarzy, inzynierow i specjalistow roznych dzie-
dzin pracujacych pod kierunkiem prof. Henryka Skar-
zynskiego. To on byt spiritus movens catego przedsie-
wziecla.

< Anstytut Fizjologii i Patologit Stuchu
musial powstac, bo
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Stworzenie nowoczesnego osrodka kliniczno-na-
ukowego to byla dla wielu os6b ogromng, a czasem
jedyna szansa na powrot do zdrowia, Swiata dzwie-
kow, sprawnosci i pelni zycia. SpelniliSmy ich ma-
rzenia, by by¢ zdrowym - méwi prof. Henryk Skar-
zynski.

Zanim jednak zaczeto budowac osrodek w Kajeta-
nach w1997 r.izanim w 2003 r. przyjat on pierwszych
pacjentéw, prof. Skarzynski bynajmniej nie prozno-
wal. Wczesniej (1993 r.) zatozyl pierwszy w Polsce
i drugi w Europie Osrodek Diagnostyczno-Leczniczo-
-Rehabilitacyjny dla Osob Niestyszacych i Niedosty-
szgcych ,,Cochlear Center” (miescit sie w Warszawie
przy Groéjeckiej) i Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu
w Kajetanach, ktory zaczat dziatalnos¢ w szpitalu koto
Huty Warszawa.

Czy gdyby Beethoven zyl teraz, to by styszal? — prof.
Skarzynskiuwaza, ze mozna by mu bylo skutecznie po-


https://www.wprost.pl/

v,

Nauka dla rozwoju medycyny

moc: tak wielki postep wleczeniu wad stuchu dokonat
sie w ostatnim trzydziestoleciu, a sam Profesor miat
w tym ogromny udziat.

W 1992 r. prof. Henryk Skarzynski dokonat wszcze-
pienia pierwszego w Polsce implantu slimakowego
osobie niestyszacej (implant to — w uproszczeniu -
urzadzenie, ktore osobie z czesciowa lub catkowita
ghuchotg powala ustyszeé dzwieki). Od tego czasu cze-
sto ukazywaly sie artykuly prasowe, w ktorych ope-
racje wykonywane przez profesora okreslano jako
,pionierskie”, ,pierwsze w swiecie” czy ,innowa-
cyjne”. I tak prof. Skarzynski pierwszy w Polsce
wszczepiltimplanty: pniowe (1998), ucha srodkowego
(2003). W 2002 r. po raz pierwszy w swiecie przygo-
towal program leczenia czesciowej gtuchoty u doro-
stych. Dwa lata pdzniej wykonal pierwsza w Swiecie
operacje wszczepienia implantu slimakowego
u dziecka z czesciowg gluchota. Metode ta, nazwana
metoda Skarzynskiego (profesor opracowat do niej
nowa elektrode i procedure kliniczna) wprowadzono
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w dziewieciu osrodkach na swiecie. Poza tym prof.
Skarzynski wypracowat kilkadziesigt nowych rozwia-
zan klinicznych. Byly znaczacym wkladem w rozwdj
implantow stuchowych, otochirurgiii audiologii w Pol-
sce i na $wiecie.

— 30 lat temu rozpoczatem przygotowania do wdro-
zenia w Polsce programu leczenia ghuchoty przy po-
mocy implantow slimakowych, przeprowadzitem wiele
pionierskich operacji, stworzylem w nauce swiatowe;]
tzw. ,,polska szkote otochirurgii” w leczeniu czescio-
wej gluchoty - mowit w wywiadzie dla ,,Wprost” prof.
SkarzynsKki.

Nie mniej wazne sg inne inicjatywy Profesora, takie
jak program wykrywania wad stuchu u noworodkow
(prowadzony od 1993 r., dzis prawie wszystkie dzieci
sga badane pod katem wad stuchu po narodzinach w szpi-
talu) czy program wczesnego wykrywania wad stuchu
u dziecirozpoczynajacych nauke w szkole. Stuch, zmyst
pozwalajacy na komunikowanie sig, jest niezwykle
wazny we wczesnych latach zycia, m.in. dlatego ze jest
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podstawg rozwoju mowy. Takich badan przesiewowych
— zarowno w Polsce, jak i za granicg, przeprowadzono
juzponad 1,5 miliona. Dzi$ Polska znajduje sie w swia-
towej czolowce krajow, w ktorych wykonuje sie bada-
nia przesiewowe stuchu u dzieci.

Ze swojq inicjatywg profesor Skarsyn-
ski wyszedl rownies na forum europej-
skie,

oraz Europejskiego Konsensusu Na-
ukowego ,Badania przesiewowe stuchu

u dzieci w wieku przedszkolnym i szkol-
nym” (2011 r.).

Lista jego dokonan jest bardzo dluga. Nie moze za-
braknaé na niej propagowania rozwoju telemedycyny
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w Polsce. Jest on m.in. wspéitworcg pierwszej na swie-
cie Krajowej Sieci Teleaudiologii. Jej rozwigzania sg
skutecznie stosowane w rehabilitacji po wszczepieniu
implantow.

Podobnie dtugg maliste nagréd i wyroznien. Jest on
cztonkiem najwazniejszych krajowych izagranicznych
towarzystw naukowych, profesorem honorowym i dok-
torem h.c. zagranicznych i krajowych uniwersytetow
i laureatem dziesiatek — jesli nie setek — nagrdod i wy-
roznien.

Prof. Henryk Skarzynski to jednak nie tylko konsul-
tant krajowy w dziedzinie otorynolaryngologii, nauko-
wiec, autor i wspotautor ponad tysigca prac naukowych,
otochirurg, ktéry manakoncie szesciocyfrowa (zdwojka
na poczatku) liczbe operacji. To czlowiek wielu zain-
teresowan i pasji. - W moim zyciu szczegdlne miejsce
zajmuja muzyka, sztuka1poezja. Jestem autorem licz-
nych scenariuszy filmow dokumentalnych i instrukta-
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zowych, wierszy okolicznosciowych, tekstow piosenek,
spektakli okolicznosciowych itp. - mowit ,,Wprost”
prof. Skarzynski.

Te pasje niekiedy tacza sie rowniez z zainteresowa-
niami naukowymi.

Od kilku lat organizuje Miedzynarodo-
wy Festiwal Muzyczny Dzieci Milodzie-
gy 1 Dorostych ¢ Zaburzeniami Stuchu
LSlimakowe Rytmy” Bo

Sq 1 tacy, ktorzy koncertujg i wy-

dajg plyty!
Jak mowit w wywiadzie dla ,,Wprost”: - Wszyscy
uczestnicy Festiwalu sa najlepszymi ambasadorami

tego, co udalo sie osiggnacé w leczeniu zaburzen stuchu
dzieki postepowl w nauce 1 medycynie.
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Losy pacjentow Profesora zostaly przedstawione
w musicalu ,,Przerwana cisza” na scenie Warszaw-
skiej Opery Kameralnej. Autorem libretta byl prof.
Skarzynski, a niektorzy bohaterowie grali samych
siebie.

Kilka lat temu prof. Skarzynski napisat i wydat
»~Powrot Beethovena - powies¢ filmowa”, ktorej ak-
cjadzieje sie w Kajetanach i wielu innych miejscach
na swiecie, abohaterami jest sam profesorijego pa-
cjenci.

Za rok tekst o Profesorze zapewne byty dluzszy
o kilka akapitéw. Bo - jak sam méwi — nigdy nie cier-
pial na brak pomystdw, nie narzekal, zZe czegos nie da
sie zrobic, bo sie nie da. @

Przy pisaniu tekstu korzystatam z materiatow zamieszczonych na stronie
IFIPS oraz wywiadu Katarzyny Pinkosz z prof. Henrykiem Skarzynskim
,Polska potegg w leczeniu wad stuchu” (,Wprost”)

© Wszelkie prawa zastrzezone
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PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOYECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI

2 Ministerstwo Nauki \%

TN i Szkolnictwa Wyzszego B diserna
3 Odpovﬁed:lf(i_alnoéé
AuKl
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Fot. Archiwum prywatne
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Sztuczna inteligencja, wykrywajgca ryzyko
jaskry, diagnozowanie choroby Alzheimera
wbadaniu okulistycznym? To nie science fic-
ton.

jeden gz najwiekszych autorytetow w polskiej
okulistyce; lekarz, ktory weigs patrzy wpray-
szlosc.

t’;‘; Rozmawiala Katarzyna Pinkosz

Ponad 30 tysiecy przeprowadzonych operacji,
wprowadzenie nowych technik operacyjnych, budowa
szpitala okulistycznego, stworzenie banku tkanek
oka: mial Pan wiele sukcesow, ale podczas niedawne-
go jubileuszu 55-lecia pracy zawodowej, 50-lecia
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otrzymania tytulu specjalisty chordb oczu, 33-lecia
pracy na WUM i80-lecia urodzin glosno bylo tez

o najnowszym Pana pomysle naukowym: projekcie
wezesnego wykrywania choroby Alzheimera za pomo-
ca badania okulistycznego. W oku mozna zobaczy¢
wezesna faze tej choroby? To bylaby rewolucja...

Dos¢ przypadkowo dowiedziatem sie o odkryciu
Amerykanow, ze wczesne zmiany u osob chorych na
Alzheimera moga by¢ widoczne w oku. Postanowili-
smy to zweryfikowac¢ dzieki nowej technice badania,

Prof. Jerzy Szaflik

inicjator i wieloletni dyrektor Samodzielnego Publicznego
Klinicznego Szpitala Okulistycznego w Warszawie, wieloletni
konsultant krajowy w dziedzinie okulistyki; byt jednym

z pierwszych polskich chirurgow, ktorzy wprowadzali
fakoemulsyfikacje zacmy i zabieg usuwania zacmy

z uzyciem lasera femtosekundowego. Jest wiascicielem
Centrum Mikrochirurgii Oka Laser, cztonkiem krajowych

I miedzynarodowych towarzystw naukowych.
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jaka jest — angio OCT. To nieinwazyjna metoda oceny
naczyn i mikrokrazenia w siatkowce oka, bez koniecz-
nosci podawania kontrastu. Umozliwia wykrycie zmian
zachodzacych w drobnych naczyniach. NawiazaliSmy
kontakt z Klinikg Neurologii szpitala MSWIA w War-
szawie (dzi$: Panstwowym Instytutem Medycznym
MSWiA), gdzie bardzo pozytywnie odniesiono sie do
tego pomystu.

Badalismy osoby, ktore majg wezesng
postac choroby Alzheimera - chcielismy
stwierdzid,

Potwierdzilismy
te hipoteze na 20 pacjentach.

Gdyby udalo sie wykry¢ chorobe Alzheimera na
wezesnym etapie, bylaby mozliwos¢ wezesnego lecze-
nia?
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Doktadnie tak! To bardzo wazne, poniewaz wcze-
sng postac choroby Alzheimerabardzo trudno rozpo-
znac obecnie dostepnymi metodami - zmiany sa trudno
uchwytne, trzeba wykonywac¢ skomplikowane, kosz-
towne badania, jak rezonans magnetyczny czy bada-
nie ptynu mézgowo-rdzeniowego.

Gdybysmy potwierdzili rozpoznanie choroby na
wczesnym etapie i zaczeli stosowad leki, to byé moze
taka osoba mogtaby dtuzej normalnie funkcjono-
wac idluzej zy¢, gdyz choroba skraca zycie. Nie by-
loby tez koniecznosci dlugotrwatej opieki na poz-
nym etapie, gdy chora osoba nie poznaje swoich
bliskich, trzeba ja karmic i caltkowicie sie nia
opiekowac.

Czy bedziecie kontynuowa¢ prace nad tym projek-
tem?

Chcemy wystapic¢ o grant na dalsze badania. Nabie-
ramy przekonania, ze jest duze zainteresowanie w Mi-
nisterstwie Nauki tg tematyka, by¢ moze przetozy sie
to na grant; bardzo na to liczymy.
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Opublikowalismy jus pierwszq pra-
ce znaszych badan - na pewno to
pierwsza w Polsce praca naukowa na
ten temat. Jesli nasze wstepne wyni-
ki zostalyby potwierdzone w kolejnych
badaniach, to

Rozmawiamy po niedawnym Pana jubileuszu,
ktory odbyl sie na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym, stad pytanie: co Pan uwaza za swoj naj-
wazniejszy zawodowy sukces? Co udalo sie Panu zmie-
ni¢ wokulistyce?

Gdy dzi$ na wszystko patrze, to uwazam, Ze chyba
najwiekszym osiggnieciem jest budowaipowstanie kli-
nicznego szpitala okulistycznego w Warszawie. Jak
przyjechatem do Warszawy, po wygranym konkursie
na szefa IT Kliniki Okulistyki Akademii Medyczne]j
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w Warszawie, chcialem wprowadza¢ nowoczesne me-
tody leczenia. Wiedziatem, ze trudno mi to bedzie osi13-
gna¢ w warunkach, w jakich przyszto mi kierowac kli-
nika okulistyki.

Skad jednak pomysl, zeby budowac caly szpital
okulistyczny? Nie wystarczylaby modernizacja klini-
ki?

Zanim przyjechatem do Warszawy, przez wiele lat
pracowatem w Katedrze i1 Klinice Okulistyki Slqskiej
Akademii Medycznej w Katowicach, pozniej organizo-
watem 1 kierowatem oddziatem okulistycznym w So-
snowcu. Byly to wowczas bardzo nowoczesne kliniki.
Zdecydowatem sie na przyjechanie do Warszawy, po-
niewaz zalezalo mi na rozwoju, a takze na zorganizo-
waniu duzego osrodka przeszczepiania rogowki. Uzna-
tem, Ze tatwiej bedzie mi to zrobi¢ w Warszawie.

Bylem przyzwyczajony do nowoczesnej okulistyki
— miatem mozliwosci jej stosowania w Katowicach i So-
snowcu, znalem rowniez Instytut Fiodorowa w Mo-
skwie, znakomite osrodki okulistyczne w Gandawie,
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w Nowym Jorku. Miatem tez swiadomos¢, ze nowocze-
snaokulistyka ,przychodnigstoi”, a trafitem do osrodka,
w ktorym okulistyka ,,stala oddzialem”. Chciatem to
zmienié. Ciggle nagabywalem éwczesna dyrektor szpi-
tala, ze mam za mato pomieszczen na poradnie. W pew-
nym momencie miata juz chyba dos¢ moich prosbipo-
wiedziata, zebym wybudowat szpital, skoro potrzebuje
tylu pomieszczen. Zaczalem zastanawiac sie, czy fak-
tycznie nie bytoby to mozliwe. Dzieki pomocy wielu
0sOb to sie udato.

Miato to ogromne przelozenie na nasze
mozliwosci leczenia.

Dos$¢ powiedziec, ze gdy przyjechatem do War-
szawy, to z klinikg okulistyki byto zwigzanych ok. 30
0s6b. W nowym budynku po p6t roku byto juz 105
osob, a gdy odchodzitem na emeryture w 2014 roku
— 225 0s6b.
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Gdy budowatem szpital, to wydawato mi sie, ze ro-
bie to bardzo nowoczes$nie - przede wszystkim zale-
zato mi, zeby byto duzo przychodni, by do szpitala byty
przyjmowane tylko osoby, gdy to jest konieczne. Mie-
lismy 60 t6zek. Ale teraz, po przebudowie i powieksze-
niu szpitala, ktdra wiasnie sie konczy, w szpitalu nie
bedzie nawet 20 stacjonarnych 16zek.

Tak zmienila sie okulistyka, ze nie jest juz koniecz-
ny dlugotrwaly pobyt pacjenta wszpitalu?

W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw pobyt
w szpitalu przestal by¢ konieczny, gdyz pacjenci sa ope-
rowani zwykle w trybie jednodniowym.

Jestem przekonany, ze Kliniczny Szpi-
tal Okulistyczny po zmianach (obecnie
jest on modernizowany 1 rozbudowy-
wany)

stworzonym g nowoczesna myslq.
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Druga rzecz: zawsze bylem przekonany o potrzebie
komputeryzacji. Przez cale zycie zawodowe, kierowa-
nie klinikg i szpitalem, nigdy nie miatem konfliktu
z personelem. Z jednym wyjatkiem; zdecydowatem
wtedy, Ze nie ustgpie. To byt poczatek ery komputerow,
zglosila sie do mnie firma, ktéra wprowadzata kompu-
teryzacje procesow administracyjno-rejestracyjnych.
Wszystkie przychodnie zostaty u nas zaopatrzone
w komputery, do ktérych miaty by¢ wprowadzane dane
dotyczace wizyt pacjentow. Przyszita do mnie wtedy
delegacja pielegniarek, przeciwnych temu pomystowi.
Pytaly, co jest Zle, przeciez prowadzg zeszyty, w kto-
rych wszystko precyzyjnie zapisuja, nie zdarzyla sie
skarga. Mowily, ze prowadzenie zeszytow i wprowa-
dzanie danych do komputera nie ma sensu. Upartem
sie jednak wtedy. Po trzech miesigcach, komputery sie
zawlesity; powiedziatem wtedy pielegniarkom, ze prze-
ciez to nie problem, skoro majg zeszyty. Okazato sie
jednak, ze zeszytow juz nikt nie prowadzit, tak szybko
panie pielegniarki przestawity sie na komputeryzacje.
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Wtedy to byl poczatek, obecnie jesteSmy w zupelinie
W innym miejscu: caty proces diagnostyczny i terapeu-
tyczny jest prowadzony komputerowo. Tak bedzie tez
w zmodernizowanym szpitalu okulistycznym.

Panie Profesorze, z okazji jubileuszu chcialam roz-
mawiac o sukcesach, o przeszlosci, a Pan woli mowi¢
o przyszlosci...

Jestem przekonany, Ze

Przesztosc jest bardzo wazna,
ale ona nie moze zastepowac przyszto-
sci. Trzeba patrzec w przyszlosc.

A dlalekarza najgorsza jest rutyna. Znakomity chi-
rurg, genialne zabiegi, powtarzalnos¢, wspaniate wy-
niki, ale gdy pojawia sie¢ nowa metoda leczenia, nowy
aparat, zaczyna zastanawiac sie: po co zmieniaé, skoro
mam dobre wyniki? Takie podejscie hamuje postep
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w medycynie. Gdy zaczynatem prace, w okulistyce byla
makrochirurgia, potem wykonywalis$my zabiegi z mniej-
szego ciecla. Pacjent jednak lezal w szpitalu 7-10 dni
po operacji. Po pozatorebkowym usunieciu za¢my przy-
szla era fakoemulsyfikacji, obecnie coraz czesciej sto-
suje sie laser femtosekundowy. Mysle, Ze z czasem ta
technika operacyjna sie upowszechni. Musimy patrzec
w przysztosc.

Caly czas mysli Pan o wprowadzaniu nowosci
rowniez w kierowanym przez siebie szpitalu
okulistycznym OkoLaser. Taka nowoscia jest m.in.
system e-jaskra, dzieki ktoremu uwielu osob mozna
byloby wezesniej wykry¢ jaskre. Na jakim etapie sa
dzis prace nad wprowadzeniem e-jaskry?

W Polsce jest ok, 800 tys.-milion oséb chorych na
jaskre. Leczymy okoto potowy z nich, drugie tyle na-
wet nie wie, ze ma jaskre, bo w pierwszym okresie pa-
cjent nie zauwaza objawow. To choroba obu oczu, ale
przebiega niesymetrycznie — w jednym oku moze juz
by¢ bardzo zaawansowana, a drugim mozna jeszcze
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dobrze widziec i nie zauwazac¢ problemu. Gdy poja-
wiajg sie problemy z widzeniem, choroba jest juz bar-
dzo zaawansowana. Leczenie jest coraz skuteczniej-
sze, trzeba je jednak jak najwczesniej rozpoczadé, by nie
doszlo do utraty widzenia. Zeby jednak wykry¢ ok.
400 tys. chorych na jaskre, ktorzy nie wiedza, ze
choruja, trzeba by przebadac 5 mln osdb, i powtarzaé
badanie raz na dwa lata. To nie jest mozliwe. Na ca-
lym swiecie szuka sie rozwigzan, jak przeprowadzié
wstepng kwalifikacje.

Udato nam sie stworzyc

Wystarczy wykonanie zdjecia dna oka
oraz pomiaru cisnienia wewngtrzgatko-
wego (nie musi tego robic lekarz).
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Sztuczna inteligencja przyporzadkowuje wyniki,
korzystajac z tzw. sieci neuronowej, ktora stanowi jak
gdyby baze wiedzy opartej m.in. o tysigce juz wpro-
wadzonych do systemu zdjec¢ dna oka oséb chorych
1zdrowych. Wynik badania otrzymuyje sie juz po kilku
minutach od jego zakonczenia, w formie SMS-a czy
e-maila.

Kiedy jest szansa na wprowadzenie takich badan
do powszechnej praktyki?

Zajmujemy sie tym juz ponad 5 lat, wykonali$my
badania u 5 tys. osob, mamy europejskie dopuszcze-
nie stosowania tej metody. Nie ukrywam jednak, ze
sg konieczne dalsze badania, by jeszcze bardzie]j po-
prawic¢ wyniki. Do tej pory opieraliSmy sie na wia-
snych srodkach, nie ukrywam jednak, ze potrzebne
sg wieksze. ZlozyliSmy kolejny wniosek o dofinan-
sowanie - mam nadzieje, ze zostanie rozpatrzony
pozytywnie.

Czy Pana zdaniem, Polacy dzis lepiej dbaja o zdro-
wie, takze o wzrok?
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Uwazam, zZe nie jest tak zle; dbamy o zdrowie na po-
dobnym poziomie jak mieszkancy innych krajow w Eu-
ropie. Na pewno jednak mogtoby by¢ lepiej, a proble-
mem jest tez mozliwos¢ dostepu do lekarza, ktora jest
gorsza niz w wielu krajach, co jest réwniez spowodo-
wane przeznaczaniem na zdrowie mniejszych srod-
kow. Poza tym, gdy ma sie mato pieniedzy, to nie za-
wsze najlepiej sie je wydaje. Dostep do okulisty jest
utrudniony, a czes$¢ schorzen okulistycznych przebiega
bardzo dynamicznie.

Czy sa szanse na przywrocenie widzenia u osob,
ktorego utracily np. zpowodu cukrzycy?

Wszystko zalezy od przyczyny; zawsze trzeba zna-
leZ¢ przyczyne utraty widzenia. Jesli uszkodzenie
wystgpito na poziomie nerwu wzrokowego lub kory
mozgowej, to jesteSmy bezsilni. Nerw wzrokowy ma
ok. 2 mln widkien nerwowych, jesli pozostanie ich
nawet tylko 2-3 procent, to jeszcze jest mozliwe wi-
dzenie.
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Pod wplywem leczenia mozna cos po-
prawic, jednak

Mowi
si¢ 0 komorkach macierzystych, byc
moze jest to przyszlosc, ale jeszcze
nie na dzis.

Co wtakim razie jest przyszloscia okulistyki?

Przysztos¢ okulistyki to jest to, co widzimy juz dzis
- rozwoj technologii, miniaturyzacja, doskonalenie
technik operacyjnych, wczesne wykrywanie chorob,
wczesne wiaczanie leczenia. Dzigki temu coraz mniej
osOb bedzie tracito wzrok: o to przede wszystkim mu-
simy walczy¢. ®

© Wszelkie prawa zastrzezone
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PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOYECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI

= Ministerstwo Nauki \%

i Szkolnictwa Wyzszego spofeczna

Odpowiedzialnosc
Nauki
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POLSCY NAUKOWCY | LEKARZE, O KTORYCH MOWI SWIAT

QUIZ: CO WIESZ

O POLAKACH, KTORZY
ZMIENILI SWIATOWA
MEDYCYNE

Fot. Shutterstock
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Kto odkryt grupy krwi, wynalazl pierwszg
szezepionke  przeciwko polio, przeszcezepit
twarg:

=

=¥
N )

Tekst: Maciej Pinkosz

dkrywca witamin, grup krwi, pierwszej

szczeplonki przeciw polio. Wyjatkowy le-

karz, ktory wyrwal wiele osdb ze swiata ci-

szy... Znakomita chirurg, ktéra jako pierw-

sza na Swiecie dokonata caltkowitego przeszczepie-

nia twarzy, przywracajac kobiecie, postrzelonej przez
meza, godnosc...

Przetomowe odkrycia, ktoére na zawsze zmienity

swiat medycyny: szczepionki przeciwko smiertelnym

chorobom, innowacyjne metody wszczepiania im-
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plantow, pierwsze przeszczepy sercaitwarzy, a takze
wiele innych... To zastuga wybitnych polskich naukow-
cow, ktorzy na przestrzeni lat dokonywali niezwy-
ktych odkry¢, odmieniajac zycie nieuleczalnie cho-
rych pacjentéw dajac im nadzieje na ,,drugie zycie”.
Czy ich znasz? Sprawdz swoja wiedze, zajrzyj do cy-
klu Wprost: Polska nauka dla rozwoju medycyny
i zdrowia Polakow.

Rozwiaz quiz. Odpowiedzi na wszystkie pytania znaj-
dziesz w artykutach, ktére ukazaty sie lutym cyklu
Wprost: Polska nauka dla rozwoju medycyny i zdrowia
Polakow: Polscy naukowcy i lekarze, o ktérych mowi
swiat. @
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PROJEKT WSPOFFINANSOWANY ZE SRODKOW
MINISTERSTWA EDUKACJI | NAUKI W RAMACH PROGRAMU
. SPOYECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUK/”

~ Ministerstwo \%
EdUkaQ||NaUk| Spotfeczna

Odpowiedzialnos¢
Nauki
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Zespol profesora Wszoly jug dokonal rzeczy
wydawaloby sie niemozliwej:

To nadzieja dla wielu ciegko
chorych 0sob, ale teg ogromny impuls rozwo-
Ju dla polskiej nauksi.

chirurg, transplantolog 1 wizjoner
polskie] nauki i medycyny.

Rozmawiala Katarzyna Pinkosz

Panie Profesorze, bral Pan udzial wpierwszym
przeszczepie samej w Polsce, pierwszym przeszczepie
wysp trzustkowych. A skad idea - rewolucyjna - stwo-
rzenia bionicznej trzustki, wydrukowania zywego
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organu, ktory - podobnie jak trzustka - bedzie produ-
kowac¢ insuline?

Jestem chirurgiem transplantologiem, wiele lat
zajmowatem sie przeszczepianiem trzustek, wysp
trzustkowych: to metody leczenia pacjentow z ciezka,
powiklana cukrzyca, u ktérych leczenie insuling nie
zapobiega rozwojowi powiklan, dlatego moze rozwi-
jac¢ sie unich retinopatia, czyli uszkodzenie wzroku,
dochodzi do ciezkich, gwattownych zmian poziomu
cukru czy tez moze rowniez doj$¢ do uszkodzenia
nerek. Tacy pacjenci sg kwalifikowani do transplan-
tacji trzustki lub wysp trzustkowych. Przeszczepie-

Prof. dr hab. n. med. Michal Wszota

chirurg ogolny, transplantolog, proktolog i gastrolog,
pomystodawca i wspotautor bionicznej trzustki,
przewodniczgcy Rady Konsorcjum Bionic oraz przewodniczacy
Rady Naukowej Fundacji Badan i Rozwoju Nauki, Prezes
spotki Polbionica.
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nie trzustki to bardzo dobra metoda leczenia, jed-
nak tylko w Polsce jest ok. 20 tys. oséb z ciezkimi po-
wiktaniami cukrzycy typu 1, ktorzy mogliby zostaé
zakwalifikowani do przeszczepienia trzustki lub
wysp trzustkowych. Tymczasem w najlepszym dla
transplantologii roku wykonalismy 41 przeszczepien
trzustki. MusielibySmy miec¢ 500 lat, by przeszcze-
pi¢ trzustke u wszystkich, ktorzy juz dzis potrzebuja
pomocy.

Poza tym: przeszczepienie trzustki jest obarczone
duzym ryzykiem powiklan okolooperacyjnych.
Trzustka nie ma wlasnego unaczynienia; jest zaopa-
trywana przez krew z okolicznych naczyn, dlatego
przed przeszczepieniem trzeba zrobi¢ bardzo skom-
plikowang ich rekonstrukcje; konieczne jest tez row-
noczesnie przeszczepienie dwunastnicy. A pamie-
tajmy, ze jest to ciezko chory pacjent, dlatego ryzyko
powiklan jest wyzsze.

Z kolei przeszczep wysepek trzustkowych jest
znacznie mniej obcigzajacy, ale nie ma tak dobrej


https://www.wprost.pl/

v,

Nauka dla rozwoju medycyny

skutecznosci. To dlatego, ze, w trakcie izolacji wysp
trzustkowych, niszczymy uktad naczyniowy oraz tzw.
matriks zewnatrzkomorkowy, czyli taka kolagenowg
otoczke wokdt wysp trzustkowych. Mozna go porow-
nac¢ do zaprawy murarskiej. Gdy jest niszczony, w ko-
morkach pojawia sie sygnat do apoptozy: one ob-
umieraja. Nawet 80 proc. wysp trzustkowych ob-
umiera w ciggu pierwszego miesigca od przeszcze-
pienia.

Tak wiec idea drukowania trzustki wziela sie z tego,
ze dla tych pacjentow nie ma dzis dobrej drogi lecze-
nia?

Tak: chcieliby$my miec¢ cos tak mato inwazyjnego,
jak przeszczepienie wysp trzustkowych, a tak skutecz-
nego jak przeszczepienie trzustki. Analizujac rozne
technologie, doszedlem do wniosku, Zze pomoc moze
biodrukowanie. Dzieki biodrukowi mozemy catkowi-
cie odwzorowac matriks zewnatrzkomoérkowy i wy-
tworzy¢ uklad naczyniowy. A jesli bedziemy mogli dru-
kowa¢ narzady z wykorzystaniem komorek wiasnych
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pacjenta, to problemem przestanie by¢ brak narzadow
do transplantacji.

Ile to lat - od pomystu do dzis?

Pierwsza mys$] nad rozwigzaniem problemu to byly
lata 2008-9. Ok. 2012 r. powstal pomyst bioniczne]
trzustki, czyli wydrukowania narzadu.

Jak drukuje sie trzustke, zywy organ?

Gdy zaczynaliSmy prace, malo kto na swiecie myslat
o biodrukowaniu, nie bylo biomaterialéw do biodru-
kowania. MusieliSmy wszystko wytworzy¢ sami. Naj-
pierw wyizolowalismy wyspy trzustkowe, umiescili-
$my je w biodrukarce, Zeby przekonac sie, czy przezyja
sam proces biodrukowania. Od poczatku wspodipraco-
waliSmywtymzakresiezzespolemprof. Swie;szkowskiego
z Politechniki Warszawskiej, zespotem prof. Artura Ka-
minskiego z Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego z zespotem prof. Agnieszki Dobrzyn z Instytutu
Nenckiego. Poczatkowymi pracami kierowata Funda-
cja Badan i Rozwoju Nauki, ktéra jest jednostka na-
ukowa 1 organizacjg OPP.
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Musielismy opracowac

- np. 2 jakq be-
dziemy to robic¢ predkosciq, jaka po-
winna byc srednica dysz, jakie cisnie-
nia mogq byc wykorzystane w trakcie

biodruku.

Druga rzecza bylo opracowanie biotuszu, ktéry
bedzie zastepowal matriks zewnatrzkomoérkowy.
Chcielismy, zeby mial on doktadnie taki sam skiad.
Do wytworzenia go wykorzystaliSmy swinskie
trzustki.

Obecnie dysponujemy biodrukarka z szescioma dy-
szami, w ktorych mozemy mieszac biomateriat z zy-
wymi komoérkami. W jednej mamy wyspy trzustkowe,
razem z biomateriatem tworzacym matriks zewnatrz-
komorkowy. W drugiej sa zmieszane komorki sréd-
blonkaifibroblasty ze specjalnym biomateriatem, ktory
buduje $ciany ukladu naczyniowego. W trzeciej dyszy
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sa zmieszane komorki srodblonka ze specjalnym bio-
tuszem, ktory buduje wnetrze uktadu naczyniowego.

Trzeba stworzy¢ nie tylko sama trzustke, ale tez
polaczy¢ ja zorganizmem...

Musieli$my odtworzy¢ system, ktory wzmacnia bio-
niczng trzustke, by wytrzymywata wysokie cisnienie,
ktorym pompowana jest krew, by nie doszlo w organi-
zmie do przerwania ciaglosci bionicznej trzustki.

Nastepnie musielismy

Nie bytoby to
mozliwe tylko dzieki biodrukowaniu,
gdyz naczynia krwionosne sqg bardzo
male, majg grubosc ok. I-1,5 mm.

Po wielu prébach zdecydowalismy sie, Ze nie be-
dziemy ich drukowad, tylko uzyjemy protez naczynio-
wych, wykorzystywanych w chirurgii naczyniowej. To
sie sprawdzilo - jest to rowniez nasz patent — musieli-

82


https://www.wprost.pl/

v,

Nauka dla rozwoju medycyny

smy opracowac technologie aczenia bionicznej trzustki
Z organizmem.

Bioniczna trzustka jest juz po probach na zwierze-
tach. Przeszczepione im bioniczne trzustki podjely
prace?

Tak. Obserwowalismy insulinoniezaleznos$c¢ po prze-
szczeplieniu, mamy dwumiesieczne okresy obserwacji.
Dluzszych okresdw obserwacji nie udato sie osiggnaé
rowniez dlatego, ze cate doswiadczenie bylo zaplano-
wane na swiniach, ktére w momencie przeszczepow
wazyly ok. 30-40 kg. Jesli przeszczepienie jest sku-
teczne, to zwierzeta normalnie sie rozwijaja; w ciggu 2
miesiecy podwajajg mase ciata. Jednak trzustka nie
rozwija sie, nie ro$nie razem z ,,pacjentem”. Po dwdch
miesigcach bioniczna trzustka byta juz za mata w sto-
sunku do masy zwierzecia.

Czemu nie bylo testow na doroslych zwierzetach?

To trudniejsze do przeprowadzenia, zaréwno jesli
chodzi o prowadzenie takiego zwierzecia, wykonanie
zabiegu operacyjnego, ilos¢ powiklan - Swinie majg bar-
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Fot. Archiwum prywatne

Trzustka - 2 protezy
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dzo staby uktad sercowo-naczyniowy, ilo$¢ takich po-
wiktan jak zawaty serca, udary bytaby bardzo duza. Za-
burzatoby to obserwacje. Oczywiscie, jest mozliwe
przeprowadzanie badan na mniejszych zwierzetach,
np. na mini-pigach, jednak w Polsce dostep do takich
zwilerzat jest ograniczony. Duzym problemem sg tez
koszty.

Nie wykluczamy, ze jednak dalsze do-
swiadczenia, majgce na celu zdobywa-
nie dalszej wiedzy, zrobimy

Wszysey czekamy na pierwszy przeszezep bionicz-
nej trzustki u czlowieka. Kiedy jest mozliwe rozpocze-
cie badan klinicznych uludzi?

Z punktu widzenia bezpieczenstwa takie przeszcze-
pienia bytyby juz mozliwe. Zanim jednak rozpocz-
niemy badania kliniczne u ludzi, musimy przeprowa-
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dzi¢ pewne inwestycje infrastrukturalne, rozbudo-
wac clean-room-y, laboratoria czyste, w ktérych be-
dzie mozna drukowac bioniczne trzustki. Na potrzeby
doswiadczen laboratoryjnych mozemy juz dzis to ro-
bi¢, jednak na potrzeby badan u ludzi nie jest to wy-
starczajace.

Bioniczna trzustka zostata zakwalifi-
kowana przez Europejskq Agencje Le-
kow (EMA) jako

(advanced
therapy medicinal product - ATMP), co
jasno okresla, w jaki sposob powinna
byc wytwarzana.

Naktada to bardzo duze obowiazki z puntu widze-
nia produkcyjnego, by bylo to bezpieczne dla pacjenta.
Konieczne sg inwestycje.

Kiedy jednak ten pierwszy przeszczep moglby sie
odby¢?
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Mysle, ze od momentu, gdy bedziemy mie¢ zapew-
nione $rodki finansowe i bedziemy mogli ruszy¢ peing
para zinwestycjami, potrzebujemy ok. 2 lat na przygo-
towanie infrastruktury, uzyskanie zgdd, kwalifikacje
pacjentow.

Nie pierwszy raz pojawia si¢ wnaszej rozmowie
watek finansowy. Skad pieniadze na badania nad bio-
niczng trzustka?

Obecnie wszelkie prace sg finansowane przez pry-
watnych inwestoréw. Caly projekt rozpoczat sie jed-
nak dzieki grantowi STRATEGMED, ktéry pozyskali-
smy w 2016 roku z NCBiR. Program zakonczyt sie suk-
cesem, zatozyliSmy spotke Polbionica, ktéra dalej pra-
cuje nad sukcesem bionicznej trzustki wspotpracujac
z Fundacjg Badan i Rozwoju Nauki i naszymi pierw-
szymi konsorcjantami naukowymi. Dodatkowo doia-
czyl do nas zesp6t prof. Jakuba Rybki z Centrum Za-
awansowanych Technologii Uniwersytetu Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu oraz centrum medyczne Medi-
Space.
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Staramy sie pozyskac pienigdze pu-
bliczne na ten projekt z grantow, pro-
wadzimy tez rozmowy 2 inwestorami.

nie mogemy ich
rogpoczqc, dopoki nie mamy pelnej
sumy pieniedzy.

Gdyby udalo sie zaczaé wykonywa¢ przeszczepy bio-
nicznej trzustki, bylby to ogromny sukces - Pana,
zespolow badawezych, ale tez calej polskiej nauki
imedycyny. Czy na $wiecie sa prowadzone podobne
projekty? Jest ryzyko, ze Polske ktos wyprzedzi?

Nie wiem, czy mowitbym tu o ryzyku. Jest wiele
oSrodkow zajmujacych sie podobnymi badaniami.
W Europie sg prowadzone dwa projekty finansowane
przez Komisje Europejska, ktdre zajmujg sie biodru-
kiem w aspekcie tkanki trzustkowe]j, ale one nie maja
na celu aplikacjiklinicznej. Jeden z nich rozwija bar-
dzo ciekawg nowa technologie biodruku; celem ma
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by¢ wytworzenie tkanki trzustkowej na potrzebe ba-
dan przedklinicznych lekéw. Drugi ma na celu wyko-
rzystanie biodruku i wytworzenie tkanki trzustkowe]
zarodkowej, ktéra bedzie rozwijata sie w laborato-
riach i bedzie mogta stuzy¢ badaniom podstawowym.
W USA sa zespoly, ktore rowniez planuja i rozwijaja
biodruk. Nikt nie podaje, zeby byl na takim etapie za-
awansowania, na jakim my jesteSmy. Trzeba pamie-
taé, ze nie zawsze zespoly chwala sie wszystkimi swo-
imi osiggnieciami.

Najwazniejsze jednak nie jest to, kto
to zrobi pierwszy, tylko kto to zrobi
dobrze.

Mamy szanse na stworzenie bardzo dobrego pol-
skiego rozwigzania, abardzo czekamy na polskie
innowacje, leki...
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Bardzo zalezaloby nam, zeby mdc kontynuowac ten
projekt. Faktem jest jednak, ze system wspierania inno-
wacyjnej nauki jest w Polsce skomplikowany. Sam je-
stem ewaluatorem badan w Komisji Europejskiej; mam
pordwnanie, jak traktowani sg beneficjenci programow
naukowych w Komisji Europejskiej iw Polsce. W Komi-
sji Europejskiej, w przypadku projektéow, ktore otrzy-
maty dofinansowanie, prébuje sie robié¢ wszystko, by zo-
staly one zakonczone z sukcesem. Podczas wykonywa-
nia prac zawsze pojawia sie wiele zmiennych, ktorych
nie brano wczesniej pod uwage, bo nie byto to mozliwe.
Jednak w Komisji Europejskiej jest zasada, by starac sie
pomagac rozwiazywac problemy. W Polsce patrzy sie
czesto na to, czy projekt jest realizowany wedtug weze-
sniejszych zatozen i kazda proba zmiany spotyka sie
Z nlezrozumieniem i czasem znacznym przecigganiem
decyzji, co oczywiscie utrudnia ptynna prace naukowa.

Wracajac do bionicznej trzustki - to bylaby trzust-
ka bardzo spersonalizowana, tworzona zkomorek
wlasnych pacjenta?
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Nie zawsze. Sa dwie grupy pacjentéw, dla ktérych
pomoca mogtaby byébioniczna trzustka: osoby z ciezka
powiktang cukrzyca typu 1 oraz pacjenci z przewle-
kltym zapaleniem trzustki, dla ktérych nie ma inne;j
formy leczenia. U pacjentow z przewleklym zapale-
niem trzustki mozemy w 100 procentach korzystac
z ich wlasnych komodrek wysp trzustkowych, fibrobla-
stow, komorek srodbtonka. W przypadku pacjentéow
z cukrzyca typu 1 — komoérki srédbtonka i fibroblasty
beda pochodzily od pacjentdow, natomiast wyspy
trzustkowe — nie, dlatego ze cechg charakterystyczna
cukrzycy typul jest niszczenie wtasnych wysp trzust-
kowych pacjenta.

Bioniczng trzustkqg
robimy jed-
nak wazny krok.

Potem mozemy myslec o transformacji komodrek ma-
cierzystych w kierunku komorek produkujacych insu-
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line 1 glukagon oraz stworzenia sztucznych wysepek
trzustkowych, ktore beda funkcjonowaty tak jak praw-
dziwe.

Jednak na dzis, w naszych rekach, nie jest to jesz-
cze mozliwe. Zdecydowalismy, Ze nie bedziemy cze-
kali kolejnych 3-5 lat, az ta technologia bedzie gotowa
do zastosowania, tylko skorzystamy z wysp trzustko-
wych pobranych od dawcy. W ciagu roku bylibySmy
w stanie doprowadzi¢ do 300-400 tego typu przeszcze-
pow w Polsce i nawet 10 tysiecy na swiecie. To 10 razy
wiecej niz wykonanych przeszczepow trzustki w naj-
lepszym roku. A pamietajmy, Ze méwimy o pacjentach,
ktorzy moga straci¢ wzrok lub umrzeé z powodu ciez-
kich powiktan.

To opcja na razie tylko dla doroslych pacjen-
tow?

Nie planowali§my na dzi$ badania klinicznego
na dzieciach. Wszystko zalezy, jakie beda wyniki
pierwszych przeszczepow - jesli beda pozytywne,
to nie wykluczamy, ze w przysztosci bedziemy
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chcieli prowadzic¢ kolejne badania kliniczne takze
u miodych pacjentéw, ktérzy maja bardzo ciezki
przebieg cukrzycy. Zawsze musimy mie¢ pewnosc,
ze korzysci z zabiegu beda znacznie przewyzszac
ryzyko.

Przyszloscia byloby jednak przeszczepienie komo-
rek macierzystych?

To bylby kolejny etap. Komérki macierzyste sa na-
dzieja medycyny, jednak niewiele jeszcze o nich wiemy.
Jedno z badan klinicznych prowadzonych na swiecie
zostalo przerwane po tym, jak dwoch pacjentéw zmarto
po przeszczepieniu transformowanych komorek ma-
cierzystych, ktore miaty produkowac insuline. Jest
prowadzona analiza, co si¢ stato, czy zgony byly po-
wigzane z przeczepleniem. Ostatnio pokazata sie pu-
blikacjaw Nature mowigca o zwiekszonym ryzyku cho-
rob nowotworowych po transplantacji komorek ma-
cierzystych.
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Do wszystkiego trzeba podchodzic
ostroznie - wprawdzie

takse
w kontekscie transformowanych komo-
rek macierzystych - zawsze tatwo moze-
my jq usungc w praypadku problemow
— lo jest zupelnie inaczej nig w sytuacyi
przeszezepiania transformowanych ko-
morek do wqgtroby.

Reasumujac trzeba by¢ ostroznym i pamietac, Ze na-
wet jeslimamy cos bardzo dobrze przebadane na zwie-
rzetach, to nie musi to by¢ cudownym rozwigzaniem
dla pacjentow.

Jest Pan bardzo ostrozny wmowieniu o sukcesach...

Jestem $mialy w tworzeniu wizji rozwigzan i inno-
wacji, gdy jednak podchodzimy do kwalifikacji pacjenta,
to trzeba byc¢ naprawde bardzo ostroznym, by pomac,
a nie zaszkodzic.
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Biodrukowanie narzadow to przyszlos¢ medycyny?

Biodruk wwielu aspektach bedzie pomocny. Nie be-
dzie jednak tak, ze wydrukujemy catego cztowieka,
ustawimy drukarke, ktora wydrukuje watrobe, trzustke,
serce i poda pacjentowi. Biodruk ma wiele ograniczen:
my zresztg takze wykorzystujemy inne technologie.

Poza tym rozwija sie wiele innych technologii, ktore
moga okazac sie w pewnych aspektach skuteczniejsze
1tatwiejsze do wdrozenia. Juz wiele lat temu, patrzac
na transplantologie, doszedtem do wniosku, ze ten
swiety Graal - nieograniczony dostep do narzagdow do
transplantacji dla kazdego organu (serca, ptuc, watroby,
nerek, trzustki) - bedzie nieco inny. Jest np. pomyst
wykorzystania zwierzat z modyfikowanym ukladem
genetycznym. U dwodch pacjentow w USA juz przeszcze-
piono serce od zmodyfikowanej genetycznie swini.
Z kolei w Nowym Jorku w kilku przypadkach prze-
szczepiono tego typu nerke osobom, u ktorych stwier-
dzono $mierc¢ mozgu, aich rodziny zgodzity sie na prze-
prowadzenie tego zabiegu - by przekona¢ sie, czy doj-
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dzie do produkcji moczu. Obecnie trwajg przygotowa-
nia do przeszczepienia nerki od zmodyfikowanej ge-
netycznie $wini pacjentowi. W przypadku trzustki tego
typu rozwiagzania nie maja jednak zastosowania, gdyz
jest ona na tyle skomplikowanym narzadem i r6znym
miedzygatunkowo, ze nie jest to mozliwe - dlatego. Bio-
drukowana trzustka wydaje sie by¢ pewniejszym roz-
wigzaniem.

Biodruk na pewno

problemow or-
topedycznych, czy koniecznosci wymia-
ny rogowksi.

Mimo to jednak, ze nie wiemy, ktora droga prowa-
dzi do celu, to wazna jest kontynuacja projektow
naukowych, gdyz to przede wszystkim inwestycja
wrozwoj nauki i polski wklad wswiatowa nauke
imedycyne?
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Zdobywamy doswiadczenia. Przez te 10 lat wytwo-
rzyliSmy innowacyjne materialy, zyskaliSmy wiedze,
wjaki sposob drukowac bionicznag trzustke, wytworzy-
liSmy bioreaktor, czyli urzadzenie, w ktdrym przecho-
wujemy wydrukowang bioniczng trzustke 1 oceniamy,
czy nadaje sie do przeszczepienia. Stworzylismy caty
ekosystem, ktéry moze by¢ wykorzystywany i imple-
mentowany rowniez do innych rozwigzan. @
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Prof. Marta Migczynska, dyrektor Miedzynarodowego Instytutu
Biologii Molekularnej 1 Komorkowej w Warszawie 1 Red. Krzysztof
Michalski, Rada Upowszechniania Nauktr Polskiej Akademii Nauk

Fot. Bartosz Budrecki
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SWidze naszqg pozycje jako pierwsze ogniwo
tancucha odkryc, ktore docelowo prowadzg
do opracowania nowej terapii, innowacyjnej
metody lecznicze)”

blo-
kowaniu receptorow umozliwiajgcych wni-
kanie wirusow do organizmu i fascynujgcym
swiecie tego, co dzieje sie w komorce -

dyrektor Miedzy-
narodowego Instytutu Biologit Molekularnej
1 Komorkowej w Warszawre.

Tekst: Zofia Szkarfat

rof. dr hab. Marta Migczynska, dyrektor Mie-
dzynarodowego Instytutu Biologii Moleku-
larnej i Komorkowej w Warszawie i wybitna
polska naukowiec, biolog komorki, ktora od-
krywa mechanizmy tego, co dzieje sie¢ w komorce
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oraz zaburzen prowadzacych m.in. do powstawania
nowotworow. Pani Profesor jest tez liderka presti-
zowego projektu RACE, finansowanego ze srodkow
Komisji Europejskiej, w ramach ktérego Instytut
ma sie sta¢ Swiatowej klasy Centrum Doskonatosci
w zagadnieniach zwigzanych z biologig RNA 1 bio-
logig komorki.

Pani Profesor jest tez od stycznia 2024 r. wspolprze-
wodniczacg EU-LIFE - europejskiej sieci 15 czotowych
instytutow badawczych w Europie, ktore zajmuja sie
naukami o zyciu.

W ramach realizacji programu RACE, Miedzynaro-
dowy Instytut Biologii Molekularnej i Komorkowej be-
dzie blisko wspolpracowal z instytucjami partnerskimi:
Zakltadem Genetyki Cztowieka Uniwersytetu w Edyn-
burgu oraz Flamandzkim Instytutem Biotechnologii
VIB w Belgii.
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= Projekt RACE to szansa na rozwoj
naszego instytutu po wieloma wzgle-
dami - rozszerzania zakresu badan

naukowych,

Bedziemy
tez 1$¢ w kierunku komercjalizacyi
niektorych projektow - mowi prof.
Migczynska.

W ramach projektu naukowcy chcg m.in. opracowy-
wac lepiej dopasowane czasteczki RNA, ktore mogtyby
by¢ zastosowane m.in. wleczeniu chorob nowotworo-
wych, nowych szczepionek, ale tezleczeniu choréb ge-
netycznych.

Jednymi z najwazniejszych zainteresowan naukowych
prof. Miaczynskiej sa mechanizmy przeksztalcania
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zdrowej komorki w nowotworowa. — Jestem biologiem
komarki; chce zrozumieé, jak ona funkcjonuje. To bar-
dzo skomplikowana maszyneria: czesto postuguje sie
metafora, Zze komorka jest jak miasto, a nas interesuja
procesy transportu, ktore zachodza do i z tego miasta
oraz w nim. Zaczetam kariere naukowg z ciekawosci,
jak takie procesy zachodza w komorce, ale w ostatnich
latach sktaniamy sie jednak do tego, ze poznawanie
procesow rzadzacych zyciem komorki moze miec kon-
kretne przetozenie jako poczatek badan tzw. badan
translacyjnych, ktore ostatecznie przetozg sie nanowe
metody diagnostyczne i terapeutyczne - zaznacza prof.
Miaczynska.

Jednymi g nowoczesnych metod le-
czenia nowotworow sq tzw.
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— W przypadku raka jelita grubego odkrylismy, ze
u pewnego procenta osob nastepuje utrata jednego
z gendw, wraz ze sporym fragmentem chromosomu,
co powoduje nowotworzenie - méwi prof. Migczynska.
To poczatek drogi do odkrycia celowanego leku, kté-
rzy pomoze leczy¢ chorobe.

Naukowcy z Instytutu prowadza rowniez m.in. ba-
dania nad rolg receptora AXL w chorobach nowo-
tworowych. - W duzych ilosciach pojawia sie on na
poznym etapie nowotworzenia. Odkrylismy, w jaki
sposob przekazuje on sygnaty do wnetrza komorki.
Aktywuje proces pochlaniania przez komodrki nowo-
tworowe wszystkiego, co je otacza, by sie w ten spo-
sob ,odzywiaé”. To odkrycie otwiera droge do zasto-
sowania inhibitorow, czyli czasteczek hamujacych
receptor, co docelowo powinno doprowadzic ,,zaglo-
dzenia” komorek nowotworowych — mowi prof. Mia-
czynska.
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Receptor ten ulatwia tes

badania nad nim mogq
przyczynic sie do powstania lekow, blo-
kujgcych mozliwosc zakazenia.

Postuchaj catej rozmowy red. Krzysztofa Michalskiego z prof. Martg
Migczynska o pracach naukowcow z Miedzynarodowego Instytutu
Biologii Molekularnej i Komorkowe;.
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prof.
Mirostaw
Zagbek

Fot. Archiwum prywatne
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Ztymi dziecmi nie bylo kontaktu, mialy na-
pady padaczkowe, dusity sie.

Weiggu 2 lat dogania-
jqg rowiesnikow, uczq sie chodzic, jesc, smiac

ktory ,na co dzien” leczy cho-
rych m.in. g glejakamsi, chorobg Parkinsona.
Jeden z polskich lekarzy, ktorzy przecierajq
szlaki swiatowe) medycyny.

Rozmawiala Agnieszka Niestuchowska

Mozg weiaz dla medycyny stanowi tajemnice,
aleczenie nowotworow glowy to ogromne wyzwanie
na neurochirurgéw. Czy sa obszary, ktore Panu, jako
wybitnemu specjaliscie wtej dziedzinie, wciaz spedza-
ja sen zpowiek?
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Wraz z uptywem lat coraz wiecej wiemy na ten te-
mat i mamy wieksze mozliwosci ingerencji inwazyj-
nejinieinwazyjnej w mozg. Od chirurgii kregostupa
przez chirurgie onkologiczng guzéw - w kazdej tej
dziedzinie doszto do istotnych zmian. Rozwineta sie
takze chirurgia wewnatrznaczyniowa. Jestem jed-
nym z lekarzy, ktorzy zoperowali na §wiecie najwie-
cej tetniakdéw i ogromnie ciesze sie, Ze dokonat sie
postep techniki - obecnie leczymy tetniaki bez otwie-
rania czaszki, procedurami matoinwazyjnymi. Sg tez
inne mozliwosci diagnostyki srodoperacyjnej, wy-
barwiania struktur w mozgu - pod mikroskopem do-
ktadnie widaé, co jest guzem, a co tkankg mézgu.

Jest Pan specjalista od leczenia glejakow, ktore
kojarza sie nam zwyrokiem. Co si¢ zmienilo wlecze-
niu tego nowotworu zlosliwego? Czy jest jakas nadzie-
ja dla chorych?

Pojawita sie do$¢ dobra chemioterapiaidiagnostyka
genetyczna — dzieki ktorej wiemy, czy chemioterapia
bedzie skuteczna i guz na nig zareaguje, czy leczenie
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nie przyniesie rezultatu i nie warto narazac pacjenta,
a takze budzetu panstwa, na kosztowna terapie, ktora
nic - poza dyskomfortem ogolnoustrojowym organi-
zmu — nie da.

Natomiast bez watpienia przyszloscig jest terapia
inzynierii komorkowej i genetycznej. Nowoscia jest tez
NanoTherm, ktdrylada moment bedzie dostepny w mo-

Dr hab. n. med. Mirostaw Zgbek

prof. CMKP, jest specjalistg neurochirurgii i neurotraumatologii,
kierownikiem Kiliniki Neurochirurgii Centrum Medycznego
Ksztatcenia Podyplomowego, koordynatorem Oddziatu
Neurochirurgii w Mazowieckim Szpitalu Brodnowskim,
kierownikiem Interwencyjnego Centrum Neuroterapii oraz
dyrektorem Centrum. Doprowadzit m.in. do uruchomienia
pierwszego w Polsce programu i aparatu do leczenia chordb
mozgu za pomocg skoncentrowanej dawki ultradzwiekow
(ang. focused ultrasound, FUS). Jest tworcg pierwszego

w Europie centrum terapii genowej, gdzie w przypadku zaniku
wielouktadowego przeprowadzit wiele zabiegow jako jedyny
na swiecie, a w przypadku innych chordb - jako jedyny lub
pierwszy w Europie.
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jej klinice. Terapia jest szczegdlnie obiecujgca w przy-
padku leczenia glejaka wielopostaciowego.

Na czym polega ta innowacyjna metoda?

Nawprowadzeniu bezposrednio do $ciany jamy po-
wstatej po resekcji guza specjalnie opracowanego i opa-
tentowanego ferrofluidu zawierajacego magnetyczne
nanoczasteczki tlenku zelaza o rozmiarze okoto 15 na-
nometrow. Leczenie trwa 3 tygodnie, a pacjent 2 razy
poddawany jest magnetyzowaniu tkanek za pomocg
specjalnego aparatu.

Skutecznosé takiego leczenia znacznie poprawia wy-
niki leczenia, a czas zycia sie wydtuza.

Wiele obiecujemy sobie takze po chemioterapii.
Stusznie?

To uznawana metoda leczenia; dzis gldwnie poda-
jemy chemioterapie doustnie 1 dozylnie, ale leczenie
jesttrudneitoksyczne - przezbariere krew-modzg wiek-
szo$¢ czasteczek do mdzgu nie dochodzi, a chemiote-
rapla wyniszcza watrobe, szpik kostny, nerki. Gdy doj-
dzie do mozgu - uszkadza caly mozg.


https://www.wprost.pl/

v,

Nauka dla rozwoju medycyny

Natomuast jest

a wiec podawanie
leku bezposrednio do guza.

Jak wyglada to wpraktyce?

Gdy pacjent lezy wrezonansie, wprowadzamy w guz
cztery kaniule i nowotwor jest zalewany substancja,
ktérama go niszczy¢ - egzotoksyna A pateczki ropy bte-
kitnej. Aby ta metoda okazata sie jednak w przysztosci
skuteczna, lek musi przyczepic sie do receptora. Trzeba
tez znalez¢ wlasciwg substancje, ktorabedzie nie tylko
niszczyla guz, ale takze ,,przylepiata sie” do receptora.

Ilu chorych bylo leczonych wten sposob?

Ponizej dziesieciu. Niektorym z tych nich wydiuzy-
liSmy zycie trzykrotnie - wiec nawet jesli cztowiek z gu-
zem zylby zamiast dziesieciu miesiecy — trzydziesci
miesiecy — to juz to jest ogromna wartosc.

Kiedy chorzy beda mogli by¢ korzysta¢ z tej terapii
systemowo?
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Narazie leczenie jest drogie i nierefundowane - in-
fuzja do mézgu to koszt ok. miliona dolarow. Dopiero
gdy potwierdzimy skutecznos$¢ metody i uda nam sie
zarejestrowad wyniki, bedzie mozna myslec o dalszych
krokach.

Upacjentow z glejakami wielopostaciowymi wska-
zana jest tez radioterapia. Jest skuteczna? Czy tez
wiaze sie zduzym ryzykiem?

Wiele zalezy od charakterystyki guzaijego lokaliza-
cji. Napromieniowanie bowiem sie¢ga poza obreb guza
— 1 moze uszkodzic sasiadujace tkanki. Natomiast ra-
dioterapia daje nam dzi$ sa nowe mozliwosci. Licze, Ze
niedtugo pojawi sie mozliwos¢ napromieniowania srod-
operacyjnego — do guza bedzie wktadato si¢ odpowied-
nig glowice, a kolejne naswietlania beda odbywaty sie
juz na zewnatrz.

Czy przelom nastapi rowniez wleczeniu choroby
Parkinsona?

Jest ogromna nadzieja dla chorych, czyli az 100 tys.
Polakow. Podstawowym leczeniem bylo do tej pory sto-
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sowanie lekow doustnych - preparat L-Dopa. Objawy
chorobowe zmniejszaja sie, ale leki nie powstrzymuja
postepu choroby. Ponad 20 lat temu wprowadzitem do
Polski we wszystkich chorobach zwigzanych z drze-
niem, gleboka stymulacje mdzgu, ktéra udalo sie za-
rejestrowac jako metode leczniczg i uzyskac refunda-
cje NFZ.

Wprowadzamy 4 elektrody do potku-
[i mozgu, wybieramy ktorgs z elektrod,
ktora najlepie) dziala 1

Wefekcie objawy ustepu-
jq. To rewolucja, bo ludzie odzyskujg
SPrawnosc.

Obiecujaca jest rOwniez terapia genowa.
To prawda. Choroba Parkinsona pojawia sie wowczas,
gdy 70 proc. komorek dopaminergicznych w §rédmozgo-
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wiu umiera, a mozg funkcjonuje tylko na 30 proc.idopa-
mina, ktora jest produkowana z tylu w srodmozgowiu,
przechodzi wmiejscareceptorowe. Jesli wto miejsce, za
pomocg wektorow wirusowych, a wiec terapig genowa,
wprowadzimy odpowiedni enzym, mdzg bedzie dosta-
watl wiasng dopamine. Neurolog - jedng tabletks - be-
dzie mdglto regulowacd. Do tej poryleczyliSmy w ten spo-
sob 2 chorych, ale w USA jest to wieksza grupa.

Jakie sg efekty?

Spektakularne. Chorzy zaczynaja gra¢ w tenisa, ro-
big kanapki wnukom, zaczynaja pisac; ograniczaja le-
czenie do minimum. Jedynym ograniczeniem jest fakt,
ze musza przejs¢ wielogodzinna operacje. Mysle jed-
nak, ze ito jest do przeskoczenia. Mozna opracowac al-
gorytm dziatania - i w jednym czasie leczy¢ kilku pa-
cjentow.

Ajak bedzie wygladala wprzyszlosci genowa tera-
pia zwrodzonym brakiem enzymu dekarboksylazy
aminokwasow aromatycznych wmozgu dzieci? Jak
duza jest to grupa pacjentow?
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ByliSmy jedynym miejscem w Europie, ktore leczyto
te dzieci - z Kanady, USA, catej Europy. Jest taki film
»,Przebudzenie” z Robinem Williamsem, wcielajacym
sie wneurologa, ktéry przywraca §wiadomos¢ choremu.

Podobnie jest z dziecmi, ktore nagle

Weiggu 2 lat doganiajg rowiesni-
kow, uczq sie chodzid, jesc, smiac.

To wzruszajace obrazy. Do tej pory zoperowalismy 20
dzieci i dostajemy sygnaty od mam, Ze sa dobre wyniki
leczenia. Dzieci, z ktorymi nie bylo kontaktu, miaty na-
pady padaczkowe, dusity sie, nagle odzyskujg zdrowie.

Czy sztuczna inteligencja jest wstanie wesprzec
specjalistow wleczeniu choréb mozgu, magazynowa-
niu informacji o pacjentach z calego swiata, analizo-
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waniu podobnych przypadkow, dostosowywaniu opty-
malnych terapii do konkretnych pacjentow?

Nie potrafie jeszcze tego ocenic. Zapewne sztuczna
inteligencja przyda w wielu aspektach procesu tera-
peutycznego, ale nie sadze, by Al wymyslita metode le-
czenia i wykreowata cos, co nie bylo wczesniej przez
czlowieka opisane.

Dlaczego, mimo postepu medycyny, tak trudno zna-
lez¢é lekarzom przyczyne wystepowania wielu choréb -
wtym glejaka?

Mysle, ze podloze wiekszosci chorob jest genetyczne,
ale to, Ze u kogos nie rozwinie sie ta choroba cho¢ byt
predysponowany, swiadczy o tym, ze nie zostal wysta-
wiony na czynnik ryzyka, ktéry uwolnit chorobe. Ge-
netykabedzie sie coraz bardziej rozwijataikiedys pew-
nie bedziemy mogli dokladnie rozszyfrowac - za po-
moca nowoczesnych rozwiazan technologicznych —
kazdg mysl cztowieka.

Jedna zteorii jest to, ze chorujemy m.in. na glejaka,
bo korzystamy za duzo z... telefonow komorkowych.
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Nie mam badan wlasnych na ten temat, ale nie sa-
dze, Zeby tak byto. Gdyby$smy mogli zobaczy¢, jaka ilo-
scig fal jestesmy przeszywani przez inne urzadzenia
na co dzien, okazaloby sie, Ze telefon nic nie znaczy.
Cho¢ wciaz nie znamy przyczyny choroby, przyszto-
$cig — jak mowiltem - jest terapia genowa.

Trzeba jednak znalezc¢ klucz do rozwigzania za-
gadkiidziurke do klucza - awiecreceptorisubstan-
cje, ktora bedzie uszkadzata guz, ale nie niszczyla
tkanki mozgu.

Paradoksalnie

Z kolei
guzy lagodniejsze sq ciegko umiejsco-
wione, choc latwiejsze do leczenia.

Jak preznie rozwijaja sie osrodki w Polsce, ktore
lecza pacjentow zchorobami mozgu? Ktory jest naj-
lepszy?
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Kazdy osrodek uwaza, ze jest na pierwszym miejscu,
wiec trudno mi wskazac lidera. Generalnie NFZ przy-
zwoicie refunduje procedury, wiec starcza na pensje
lekarzy i dobra jakos¢ leczenia w Polsce. Nie zawsze
jednak wysoki poziom neurochirurgii rzutuje na spo-
sob relacjilekarza z rodzina, wystarczajacy poziom em-
patii, zrozumienia.

To kwestia znieczulicy, ktora pojawia sie zczasem?

By¢ moze chodzi o wypalenie zawodowe, ktore moze
dotykac lekarzy, ktorzy stykaja sie z duza Smiertelno-
scig. Jednak trzeba umiec¢ rozmawiac z pacjenteminie
powinno sie go oszukiwac.

Zeby byc dobrym lekarzem, czlowiekowi
preyswiecac powinna zasada:

gdybym byl w takiej sytuacyi.

A Pan mial kiedys dos¢?
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Nigdy. Wole przyjechac do kliniki niz jechac na urlop.
Kreatywnos¢ mnie nakreca, dobrze sie w tym odnaj-
duje i wspoiczuje ludziom, ktdrzy idg do pracy z mysla:
,Do piatkujeszcze cztery dni”. Naszczes$cie mam prace,
ktora jest dla mnie pasja, i rodzine, z ktora lubie spe-
dzac czas. ®

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOYECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI

2 Ministerstwo Nauki \%
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prof. Sebastian Szmit, pierwszy certyfikowany w Polsce

Fot. Bartosz Budrecki

kardioonkolog
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Kardioonkologia powstala, gdy zauwazono,
ze leczenie onkologiczne moze powodowac po-
wazne skutki uboczne. Dzieki jej rozwojowi

plerwszy certyfikowany w Polsce kar-
dioonkolog i jedyny Polak, ktory brat udzial
wopracowaniu pierwszych wytycznych Euro-
pejskiego Towarzystwa Kardiologicznego do-
tyczqgcych kardioonkologii

t 3

o "

Tekst: Katarzyna Pinkosz

ardioonkologia to innowacyjna dziedzina me-

dycyny, taczaca wiedze dotyczaca kardiologii
1 onkologii. Jako pierwsi hematolodzy i onko-
odzy dzieciecy zauwazyli, ze agresywne lecze-
nie, stosowane w celu wyleczenia nowotworu u dzieci,
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moze powodowac skutki sercowo-naczyniowe, nawet
po wielu latach.

— W onkologii dorostych najpierw zwrocono uwage
na antracykliny, czyli tzw. ,,czerwong chemie”. Cze-
sto byla ona zle tolerowana, cho¢ z powodu skutecz-
nosci nadal stosuje sie ja w m.in. w raku piersi, chto-
niakach czy ostrej biataczce szpikowej. Najwazniej-
sze jest jednak, by stosowaé ja w najbardziej bez-
pieczny sposdb, chronigc serce — podkresla prof. Se-
bastian Szmit.

Dr hab. n. med. Sebastian Szmit

prof. CMKP - kardioonkolog, kierownik Zaktadu Kardioonkologii,
Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego, Instytut
Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie, Narodowy Instytut
Onkologii w Warszawie; pierwszy polski kardioonkolog
certyfikowany przez International Cardio-Oncology Society,
jedyny Polak zaproszony do wspottworzenia Board of

Council of Cardio-Oncology przy Europejskim Towarzystwie
Kardiologicznym.
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Pierwsza klinika onkokardiologii powstata w 2000
roku w USA, aw kilka lat potem, z inicjatywy MD An-
derson Cancer Center, w partnerstwie z Europejskim
Instytutem Onkologii w Mediolanie, powstato pierw-
sze towarzystwo kardioonkologiczne. - W ostatnich
kilku latach bardzo dynamiczni rozwija si¢ wiedza do-
tyczaca kardioonkologii, rowniez w Polsce. Wraz z po-
jawianiem sie coraz nowszych lekow onkologicznych
widzimy nowe powiktania dotyczace uktadu sercowo-
-naczyniowego, ktorym chcemy zapobiec - zaznacza
prof. Szmit.

Zauwazono rownies, se niektore ostre
stany kardiologiczne (zawal serca, udar
mozgu, zatorowosc plucna)

- Wszystko zaczeto sie od obserwacji zatorowo-
sci ptucnej. Gdy trafiali do nas mtodzi pacjenci z za-
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krzepica zylna lub zatorowos$cig ptucna, to szuka-
liSmy jej przyczyn. Moga by¢ to czynniki genetyczne,
jednak sposrod czynnikéw nabytych; winowajca
najczesciej jest choroba nowotworowa — méwi prof.
Szmit.

Celem rozwoju kardioonkologii jest coraz lepsze lecze-
nie pacjentow. Chodzi zaréwno o mozliwos¢ leczenia
onkologicznego pacjentéw z wielochorobowoscia,
w tym problemami kardiologicznymi, ktére pacjent
mial juz wczesniej, zanim zachorowatl na nowotwor,
jak z zapobieganiem niepozadanych dla uktadu ser-
cowo-naczyniowego skutkom ubocznym leczenia prze-
ciwnowotworowego.

Nie tylko ,,czerwona” chemia moze powodowac po-
wiktania kardiologiczne. Takich lekow jest wiecej, np.
leki anty HER-2, stosowane m.in. w raku piersi, ale
takze radioterapia, immunoterapia czy nowoczesne
leki celowane, ukierunkowane molekularnie.
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= Kardioonkologia jest po to, by unik-
ngc powiktan kardiologicznych, dlatego

by zabezpieczyc cho-
rego przed skutkami ubocznymi lekow
przeciwnowolworowych tak, by mogt byc
skutecznie 1 bezpiecznie leczony — mowi
prof. Szmail.

Zaznaczatez, ze samych potencjalnych skutkéwubocz-
nych nie trzeba sie obawiaé, gdyz czesto ich pojawienie
swiadczy o tym, ze lek dziala. Najwazniejsze jest jednak
zabezpieczenie pacjenta i szybkie leczenie powiklan.

— Musimy zaakceptowac to, ze pojawiaja sie powi-
ktania, bo walczymy z bardzo grozna choroba. Troche
idziemy na wojne; mowiac o raku, czesto uzywa sie wo-
jennej nomenklatury, czego nie ma w przypadku in-
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nych chorob. A idac na wojne, zawsze ponosi sie straty.
Rola kardioonkologa jest je zminimalizowac, by pa-
cjent zyl jak najdtuzej - zaznacza prof. Szmit

— Sa przypadki, nawet poZno w nocy, gdy musimy
pilnie interweniowac i pomodc pacjentowi. Zdarzaty
sie sytuacje zawatu miesnia sercowego po podaniu
chemioterapii czy wystapienia zaburzen rytmu
serca i koniecznosci wykonania ablacji - dodaje
prof. Szmit.

Prof. Sebastian Szmit jest kierownikiem Zaktadu Kar-
dioonkologii Centrum Medycznego Ksztatcenia Pody-
plomowego. Pracuje tez w Instytucie Hematologii
1 Transfuzjologii w Warszawie, Narodowym Instytu-
cie Onkologii w Warszawie, od wielu lat interesuje sie
kardioonkologia, wygtaszat wyktady na wielu miedzy-
narodowych konferencjach. Jest tez pierwszym w Pol-
sce kardioonkologiem certyfikowanym przez Interna-
tional Cardio-Oncology Society oraz
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jedynym Polakiem, ktory bral udziat
wopracowaniu wytycznych Europej-
skiego Towarzystwa Kardiologiczne-
go (ESC) dotyczgcych kardiooonko-
logii.

znajlepszych osrodkow
na swiecie:

amerykanskich (reprezentujacych Miedzynaro-
dowe Towarzystwo Kardio-Onkologii), a takze
z EHA (Europejskiego Towarzystwa Hematologicz-
nego) i Europejskiego Towarzystwa Radioterapii
i Onkologii. Zostaly przedstawione na zjezdzie ESC
w 2022 roku.

Prof. Szmit bierze udziat w dwéch programach grano-
wych sponsorowanych przez UE. Pierwszy dotyczy le-
czenia przeciwzakrzepowego, przeciwplytkowego w za-
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awansowane] chorobie nowotworowej. Drugi, ramach
projektu smartCARE, polega na stworzeniu aplikacji
mobilnej, ktéra ma pomoc osobom chorym naraka po-
prawic ich zdrowie i samopoczucie.

= Chodzt o stworzenie aplikacji na te-
lefon czy laptop,

Tworzymy aplikacje
dla pacjentow = catej Europy.

Zachecamy, by w tworzeniu aplikacji brali udziat tez
polscy pacjenci, wtedy bedzie ona bardziej dostoso-
wana do polskich realiow i potrzeb naszych pacjentéw
— mowi prof. Szmit. @

Ankiete i informacje mozna znalez¢ na stronie:

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Postuchaj catej rozmowy z prof. Sebastianem Szmitem

ZOBACZ WIDEO

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOFECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI
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POLSCY NAUKOWCY | LEKARZE, O KTORYCH MOWI SWIAT

Z PASJA ZMIENIAJA
MEDYCYNE
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Wielu polskich lekarzy 1 naukowcow prowa-
dzi badania naukowe, ktore mogg sprawic, ze
medycyna jug za kilka lat bedzie wyglgdala
inaczej nig dzis.

m

= Tekst: Maciej Pinkosz
V)

utym w cyklu ,,Polska nauka dla rozwoju

medycyny i zdrowia Polakow” rozmawia-

lismy z naukowcami i lekarzami, ktérych

prace moga juz w najblizszym czasie zmie-

ni¢ medycyne. Przyblizyc¢ nas do lepszego rozumienia

biologii nowotworow, co w przysztosci moze zaowoco-

wac nowymi, skuteczniejszymi lekami. PisalisSmy tez

o waznych dla pacjentow odkryciach dotyczacych le-

czenia glejakow, terapii genowych w chorobach rzad-

kich, o kardioonkologii, okulistyce, takze o drukowa-
niu zywych organow do transplantacji.
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Naukowcow i lekarzy, ktorzy z pasjg zmieniajg na-
uke i medycyne jest wielu. WybraliSmy kilkoro z nich.
Sprawdz, co o nich wiesz. O wszystkich pisalismy w lu-
tym w naszym cyklu: ,,Polska nauka dla rozwoju me-
dycyny i zdrowia Polakow”, ,,Polscy naukowcy i leka-
rze, o ktérych mowi swiat”. @

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOFECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUK]
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