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Srednia dlugosé sycia w Polsce
jest o kilka lat krotsza od mieszkancow Eu-
ropy Zachodniej. Zeby to smienié, konieczny
jest zdrowszy styl sycia, skuteczniejsza pro-
filaktyka, ale tez lepsza diagnostyka i nowo-
czesne leczenie. Korzystamy 2 osiggniec na-
ukowcow = calego swiata, ale teg z osiggniec
polskich badaczy i lekarzy, ktorzy w labora-
toriach, uniwersytetach v szpitalach opraco-
wujqg coraz lepsze metody diagnostyki 1 le-
czenia.
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edycyna stale sie zmienia, metody diagno-
styki 1 leczenia wciaz sie rozwijaja. W tym
postepie od lat braliibiorgudziat polscy na-
ukowcy ilekarze.

Trudno wyobrazi¢ sobie polskg i sSwiatowa medycyne
bez takich postaci jak Rudolf Weigl (jako pierwszy
na swiecie wykorzystat wszy jako zwierzeta laborato-
ryjne 1 wytworzyt skuteczng szczepionke przeciwko
tyfusowi plamiastemu), Hilary Koprowski (tworca
pierwszej doustnej szczepionki przeciw polio), Ludwik
Hirszfeld (wybitny immunolog, odkrywca grup krwi
i przyczyny konfliktu serologicznego), Kazimierz Funk
(odkrywcawitamin), Ludwik Rydygier (pomystodawca
wielu nowatorskich operacji, jako pierwszy na swiecie
wykonatresekcje zotgdka z powodu owrzodzenia, usu-
nal gruczolaka prostaty).
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Polscy naukowcy i lekarze dzis§ réwniez prowa-
dza prace nad genetycznymi przyczynami chordb
onkologicznych, kardiologicznych, neurologicz-
nych, angazuja sie w nowe odkrycia w diagnostyce
1leczeniu.

Nie ma wgtpliwosct, se wiele 0500,
ktore dzis pracujg w laboratoriach,
przeprowadzajq operacje, szukajg no-
wych metod diagnostyki 1 leczenia,

To m.in. prof. Maria Siemionow (jako pierwsza na
swiecie wykonata catkowity przeszczep twarzy), prof.
Henryk Skarzynski (nie tylko z leczy niedostuch i cal-
kowitg gtuchote, ale tez jest pionierem telemedycyny,
propaguje rowniez wczesne wykrywanie wad stuchu,
wzroku i mowy), prof. Wojciech Golusinski (wprowa-
dza nowatorskie metody leczenia nowotworow gtowy
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iszyi), prof. Janusz Skalski (zastynalm.in. uratowaniem
dzieckaw glebokiej hipotermii), prof. Piotr Ponikowski
(prowadzi innowacyjne badania nad niewydolnoscia
serca), prof. Aleksander Sieron (jego odkrycia chro-
nig pacjentow m.in. przed amputacjami nég), prof.
Jan Lubinski (odkrywca wielu genetycznych mecha-
nizmow powstawania nowotworow), czy zespot prof.
Wilodzimierza Jarmundowicza i prof. Pawla Taba-
kowa, ktéry wykonat pierwsza na §wiecie operacje
majaca nacelu ,naprawienie” uszkodzonego rdzenia
kregowego.

W cyklu ,,Polska nauka dla rozwoju medycyny i1 zdro-
wia Polakow” bedziemy pokazywac ludzi, ktorzy swoja
praca zmieniaja medycyne, rozmawiac z nimi, pokazy-
wac w reportazach, publikowac¢ wideo-podkasty. Maja
pasje odkrywania wiedzy, zmieniania medycyny, ale
przede wszystkim ratowania zdrowia pacjentéow. Li-
czymy, ze dzieki naszym publikacjom wiele 0sob zain-
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teresuje sie naukg i medycyna. Chcemy tez pokazac, ze
wielkie odkryciarodza sie nie tylko w Stanach Zjedno-
czonych 1 krajach Europy Zachodniej, ale tez w pol-
skich laboratoriach, na uniwersytetach, politechnikach
w szpitalnych salach. Nie tylko w Warszawie, Krako-
wie, Gdansku, Poznaniu, Wroctawiu, ale tez w Bialym-
stoku, Lublinie, Rzeszowie.

Kazdego miesigca podejmiemy inny
temat.

jak polskie
badania naukowe zmieniajg obraz
medycyny.

Pokazemy polskich lekarzy, o ktorych méwi swiat,
polskich fizykowiinZynieréw przyczyniajacych sie do
postepéw w medycynie. Napiszemy, jak w Polsce two-
rzy sie leki (generyczne, innowacyjne; wyjasnimy tez,
czym jest innowacja w medycynie). Poruszmy temat
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robotyki w medycynie, roli sztucznej inteligencjiidu-
zych zbioréw danych. Bedziemy pisa¢ o nowych tech-
nologiach, innowacyjnych urzadzeniach, aplikacjach
medycznych, e-medycynie, badaniach genetycznych
1epigenetycznych, metabolomice i proteomice. Poka-
zemy najlepsze uniwersytety medyczne, przyrodnicze,
politechniki, atakze, wjaki sposob polskanaukawspiera
pacjentdéw z chorobami onkologicznymi, kardiologicz-
nymi, diabetologicznymi, neurologicznymi, okulistycz-
nymi i innymi.

Kazdemu z blokéw tematycznych w podsumowaniu
beda towarzyszyly quizy dla osdb, ktore beda chciatly
sprawdzi¢ swoja wiedze na poruszone tematy. Co mie-
sigc bedziemy w formie e-bookdw publikowac zebrane
artykuty, reportaze, quizy.

Coroku z niecierpliwos$cig i uwaga wszyscy sledzimy
decyzje komitetu Noblowskiego, liczac na nagrode
Nobla dla Polaka, rowniez na pierwsza nagrode
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w dziedzinie medycyny. Byli juz w przesztosci pol-
scy naukowcy ilekarze, ktérzy sie o nig ,,otarli”. Naj-
wiecej nominacji mial Rudolf Weigl (cho¢ pocho-
dzil z austriackiej rodziny, to po Smierci ojca wycho-
wywatl sie w rodzinie polskiej 1 zawsze przyznawat
sie do polskiego pochodzenia). Do medycznego No-
blanominowany byt tez prof. Ludwik Hirszfeld. Kan-
dydatami byli rowniez prof. Hilary Koprowski,
a takze prof. Ryszard Gryglewski, ktory prowadzit
badania m.in. nad srodbtonkiem naczyn, wazne
w kardiologii.

Liczmy nato, ze posrod opisywanych przez nas osob
znajdzie sie przyszty laureat nagrody Nobla.

Zachecamy tez do kontaktu z nami: jesli wiedzg Pan-
stwo owaznych badaniachipracach, prowadzonych przez
polskich naukowcow ilekarzy, prosimy o wiadomos¢ na
adres mailowy:

Razem zmieniajmy polska nauke i medycyne! @


mailto:naukaizdrowie@wprost.pl
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Material do odbudowy ubythkow kostnych,
mogaqcy pelnic role nosnika lekéw na oste-
oporoze, biatka pomocne w nowych terapiach
genowych, nowe metody obrazowania gleja-
kow: to

‘t; Tekst: Anna Rogala

adania polskich naukowcow sg doceniane nie
tylko przez srodowiska w Polsce, ale tez zagra-
nicg. Daja nadzieje pacjentom na zdrowie 1 dtuz-
sze Zycie.

Osteoporozato choroba metaboliczna ko$ci, polegajaca
na stopniowym zaniku masy kostnej, co moze by¢ przy-
czyng czestych ztaman. Na zachorowanie narazone sa

12
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przede wszystkim osoby starsze, zwlaszcza kobiety w
wieku okotomenopauzalnym. W Polsce na osteoporoze
choruje okoto 2,1 mln osdb, z czego 1,7 min to kobiety.

Zespol naukowcow z Wydziatu Chemii Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego w Krakowie pod kierunkiem prof.
dr hab. Marii Nowakowskiej opracowat materiat po-
mocny w odbudowie niewielkich ubytkow kostnych.
Moze on tez pelié role precyzyjnego nosnika lekow
na osteoporoze. Jak wyjasnia w komunikacie Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego dr hab. Joanna Lewandowska-
-Lancucka, wspottworczyni wynalazku,

komponenty materiatu w postaci hydro-
zelu (m.in. kolagen, kwas hialuronowy,
chitozan, hydroksyapatyt)

Hydroksyapatyt, ktéry w organizmach zywych sta-
nowi glowny, nieorganiczny budulec tkanki kostnej wpty-
wajacy najej wytrzymatosc, petni taka sama role w opra-
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cowanym materiale. Minerat ten zageszcza hydrozel,
ktory przywiera do tkanki kostnej wmiejscu ubytkuista-
nowi podloze dla osteoblastow, odbudowujacych kosc.

Opracowany przez naukowcow z UJ hydrozel ma do-
datkowg zalete: moze wiaza¢ w sobie alendorian sodu
(lekna osteporoze). Obecnie ten lek jest stosowany do-
ustnie. Ze wzgledu na dziatania niepozadane nie mozna
go podawac¢ w duzych dawkach. Sklad chemiczny hy-
drozelu umozliwia natomiast dostarczanie tego leku
w okolice chorych tkanek. Dzieki temu moze byc¢ on
aplikowany w wiekszych dawkach, co zwiekszy efek-
tywnosc¢ terapii.

Naukowcy z UJ testowali swoj material na myszach.
Wykazali, ze hydrozel jest biokompatybilny w warun-
kach in vivo, nie wywoluje efektu toksycznego. Dowie-
dli rowniez, ze w miejscu jego podania zachodzi natu-
ralna angiogeneza (proces tworzenia sie naczyn wto-
sowatych). To oznacza, ze material moze by¢ wykorzy-
stany jako baza dla odbudowujacych sie tkanek kost-
nych.
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Dziedziczne dystrofie siatkowki to grupa chordb
zwigzana z nieprawidtowg funkcja komodrek siat-
kowki i zwyrodnieniem tkanek. Choroby siatkowki
moga powodowac m.in. uszkodzenie precikow, od-
powiedzialnych za widzenie w nocy 1 widzenie ob-
wodowe. Choroba dotyka okoto 2,5 mln osdb na swie-
cie. Chorujadzieci, ale przede wszystkim dorosli, juz
po 30. roku zycia.

Miedzynarodowy zespot specjalistow z Uniwersy-
tetu w Helsinkach, Slqskiego Uniwersytetu Medycz-
nego oraz Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego im.
prof. K. Gibinskiego SUM w Katowicach podsumowat
projekt badawczy ,,ProteoRetina”. Celem tego badania
byto odkrycie nowych opcji terapeutycznych w lecze-
niu dziedzicznych chorob siatkéwki.

Naukowcom udato sie zidentyfikowac dziewiec bia-
tek, ktore moga by¢ pomocne w nowych, skutecznych
terapiach genowych.
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Dostepne do tej pory terapie byty ograniczone i kosz-
towne. Drhab. n. med. Adrian Smedowski, profesor Sla-
skiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach, koor-
dynator projektu ,,ProteoRetina”, podczas konferencji
prasowe] zapowledzial, ze dzieki tym badaniom lekarze
jednym lekiem beda mogli leczy¢ zwyrodnienie barw-
nikowe siatkéwki bez wzgledu na to, jaki gen jest uszko-
dzonyu danego pacjenta. To niewatpliwy przetom, ktéry
zwiekszy dostepnos¢ chorych do nowej terapii oraz
zmniejszy potencjalne koszty leczenia. Lek jest jeszcze
testowany na zwierzetach transgenicznych, ktore cho-
ruja na zwyrodnienie barwnikowe siatkdéwki. Proces
tworzenia nowego leku moze potrwac okoto 10 lat.

Choroba Parkinsona to nieuleczalna choroba neu-
rodegeneracyjna, ktéra objawia sie m.in. drzeniem
konczyn, sztywnoscig miesni i spowolnieniem ru-
chowym. Zachorowalnos$¢ z jej powodu stale sie
zwieksza, szczegdlnie wsrdd osdb starszych. Szacuje
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sie, ze w Polsce na chorobe Parkinsona cierpi obec-
nie ok. 90 tys. osob.

Badania naukowcéw z Miedzynarodowego Insty-
tutu Biologii Molekularnej i Komérkowej w Warsza-
wie maja na celu opracowanie nowej metody leczenia
choroby Parkinsona. Prace prowadzg prof. Gracjan Mi-
chlewski, kierownik Laboratorium Oddziatywan RNA-
-Biatko - Centrum Dioscuri oraz prof. Jacek Kuznicki,
kierownik Laboratorium Neurodegeneracji. W komu-
nikacie instytutu prof. Michlewski ttumaczy, ze

glownqg przyczyng choroby Parkinso-
na jest

ktore odpowiadajq za
produkcje neuroprzekainika - dopa-
miny.

Ich utratajest zwigzana z gromadzeniem sie biatka,
zwanego alfa-synukleing. Badania prowadzone przez

17
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zespot wykazaty, Ze role w regulacji alfa-synukleiny
ogrywaja wybrane niekodujace RNA, jak rowniez we-
wnatrzkomorkowe biatka. — Celowanie w konkretne
RNA i biatka moze obnizy¢ poziom alfa-synukleiny.
Naszym celem jest lepsze poznanie i opracowanie me-
tod modulacji tych mechanizmoéw, ktore wpltywaja na
ekspresje alfa-synukleiny — wyjasnia prof. Gracjan Mi-
chlewski.

Wyniki badan laboratoryjnych na ludzkich komoér-
kach dopaminergicznych oraz na modelu choroby Par-
kinsona u nicieni C. elegans umozliwig zrozumienie
procesow regulacyjnych zwiazanych z tg chorobg i po-
moga opracowac innowacyjne terapie bazujace na kon-
trolowaniu ekspres;ji alfa-synukleiny.

Prof. Jacek Kuznicki prowadzi natomiast badania
na komoérkach pobranych od pacjentéw oraz na mo-
delu choroby Parkinsona danio pregowanego.

Maja one doprowadzi¢ do identyfikacji genéw, kto-
rych zmiana aktywnos$ci odbywa sie, gdy zahamowany
jest zanik neuronéw dopaminergicznych (komodrek
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nerwowych w mozgu wytwarzajacych dopamine). — Te
geny oraz kodowane przez nie biatka moga mie¢ war-
tosc¢ diagnostyczna przed pojawieniem sie objawow
choroby Parkinsona i sta¢ sie podstawa do opracowa-
nia nowych terapii — wyjasnia prof. Kuznicki.

Co roku w Polsce rozpoznaje sie ok. 3000 nowotwo-
row osrodkowego uktadu nerwowego. Glejaki stano-
wig ok. 70 proc. wszystkich nowotworéw wewnatrz-
czaszkowych. Sg one trudne do leczenia i operowa-
nia. Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci obrazo-
wania mozgu za pomoca rezonansu magnetycznego
(MRI) nie mozna jednak precyzyjnie okresli¢ wielko-
sci guza.

Specjalisci z Centrum Onkologii i 10. Wojskowego
Szpitala Klinicznego w Bydgoszczy oraz Collegium
Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika i1 Poli-
techniki Bydgoskiej sg autorami nowej metody po-
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legajacej na wykorzystaniu zmodyfikowanego obra-
zowania pozytonowej tomografii komputerowej
(PET). Prof. Maciej Harat z Politechniki Bydgoskie]
wyjasnial w komunikacie prasowym, ze nowa me-
toda obrazowania potrafi wyznaczy¢ naciek glejaka
poza obszarem uwidocznionym w rezonansie ma-
gnetycznym. Okazuje sie, ze nawet najbardziej ra-
dykalna resekcja guza z zastosowaniem obrazowa-
nia MRI w rzeczywistosci pozostawiata znaczna czes¢
nowotworu, co skutkowato nawrotem choroby. Od-
krycie naukowcow wynika z ich gldwnego osiggnie-
cia, czyli

weryfikacji innej techniki obrazowania
mozgu:
znakowanej fluorem.

Badania prof. Macieja Harata, przeprowadzone z
prof. Bogdanem Matkowskim z CM UMK wykazaly, ze
gdybadanie przeprowadzano od razu po podaniu znacz-

20
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nika, obraz guzabytinny: wychwyt tyrozyny byt inten-
sywny w najbardziej agresywnych komérkach nowo-
tworu. Taki obraz glejaka roznit sie od otrzymanego za
pomoca MRI czy dotychczasowych metod obrazowa-
nia PET.

Przydatno$¢ nowej metody obrazowania glejakow
potwierdzily biopsje mozgu przeprowadzone u pacjen-
tow. — Zebrane dowody pozwolg nam lepiej zaplano-
wac dalsze badania kliniczne i z nadzieja oczekiwac, ze
po wprowadzeniu do praktyki klinicznej wreszcie uzy-
skamy poprawe wynikow leczenia tych jednych z naj-
gorzej rokujacych nowotworow — uwaza prof. Maciej
Harat.

Badania naukowcow z Bydgoszczy moga wiec sta-
nowic podstawe do zmiany standardow postepowania
w leczeniu glejakow.

Luszczyca plackowata to przewlekle zapalenie skoryo
podiozuimmunologicznym. Objawia sie tuszczeniem,


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Nauka dla rozwoju medycyny

swiadem i zaczerwienieniem skory. Jest to choroba
niezakazna, wystepujaca u okoto 2-3 proc. swiatowej
populacji, niezaleznie od pici 1 wieku. Naukowcy z
Instytutu Rozrodu Zwierzat i Badan Zywnosci Polskiej
Akademii Nauk (IRZiBZ PAN) w Olsztynie sprawdzaja,
jak suplementacja prebiotykiem pochodzacym z cyko-
rii wptywa na poprawe zdrowia pacjentéw z tuszczyca.

Dr hab. inz. Urszula Krupa-Kozak, prof. IRZiBZ PAN
w Olsztynie, w komunikacie instytutu wyrazita przy-
puszczenie, ze

przywrocente rownowagi mikrobioty
jelitowej 1 prawidlowego funkcjonowa-
nia bariery jelitowej u 0s0b 2 luszczy-
cq moge

Mikrobiota jelitowa to zréznicowany zespol mi-
kroorganizméw bytujacych w przewodzie pokar-

22
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mowym cztowieka. Pelni ona istotne funkcje m.in:
umozliwia trawienie pokarmow, wspiera prawi-
dlowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego,
chroni przed patogenami chorobotwoérczymi. Za-
burzenie rownowagi mikrobioty jelitowej (dys-
bioza) moze powodowac zwiekszenie przepuszczal-
nosci bariery jelitowej i przyczynic sie do rozwoju
stanu zapalnego. Patogeneza tuszczycy nie jest jesz-
cze doktadnie poznana. Wedtug dr hab. inz. Urszuli
Krupy-Kozak najnowsze badania naukowe wska-
Zuja, ze wzmozona odpowiedZ immunologiczna od-
powiedzialna za ogdlnoustrojowy stan zapalny ob-
serwowany w tuszczycy moze by¢ konsekwencjg
dysbiozy jelitowe].

Naukowcy sprawdzg prebiotyk pochodzacy z cyko-
rii: B-fruktany typu inuliny, ktéry naturalnie wystepuje
rowniez w cebuli, czosnku, bananach. Dotychczasowe
badania naukowe wykazaty, ze ten prebiotyk korzyst-
nie zmienia skiad i aktywnos¢ drobnoustrojow jelito-
wych oraz tagodzi stan zapalny jelit. Jesli sie okaze, Ze
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suplementacja diety B-fruktanami typu inuliny pocho-
dzacymi z cykorii przynosi wymierne korzysci zdro-
wotne osobom z tuszczyca, wyniki badan naukowcow
z Olsztyna beda mogly przyczynic¢ sie do opracowania
zalecen dietetycznych dla pacjentéow. @

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
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Fot. Materialy prasowe

Dynamiczny rozwoj okulistykr jest szansq dla wielu pacjentow
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Staram propagowac osiggniecia polskich
okulistow, pokazywac naszym lekarzom, Ze
swiatowqg okulistyke mosna zmieniac taksze
w Polsce, ze my teg to potrafimy. W okuli-
styce mamy teg wiele osiggniec organizacyj-
nych, ktorymi mozemy sie chwalic.

konsul-
tant krajowy w dziedzinie okulistyki.

t’;: Rozmawiala Katarzyna Pinkosz

Osiagniecia polskiej okulistyki naleza do czolowki
europejskiej i Swiatowej - zarowno jesli chodzi o orga-
nizacje leczenia m.in. za¢cmy, AMD, DME, jak o nowe
techniki operacyjne. Niektore techniki operacyjne
zostaly ,wymyslone” iwprowadzone wlasnie wPolsce,
aopisane wrenomowanych pismach swiatowych. To
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miedzy innymi operacje zaprojektowane i wykonane
po raz pierwszy przez Pana.

O innowacjach méwimy jako o wdrozeniu nowej me-
tody, procesu, zmian organizacyjnych, a takze o ulep-
szeniu dotychczasowych metod. Jesli chodzi o metody
chirurgiczne, to udato mi sie wprowadzi¢ kilka nowych

Prof. dr hab. n. med. Marek Rekas

jest kierownikiem Kiliniki Okulistyki Wojskowego Instytutu
Medycznego-PIB, zastepca dyrektora ds. naukowych WIM-

PIB, konsultantem krajowym w dziedzinie okulistyki, jednym z
zatozycieli Stowarzyszenia Chirurgdw Okulistow Polskich. Zajmuje
sie przede wszystkim chirurgig jaskry, zacmy, rogowki, chirurgig
rekonstrukcyjng przedniego odcinka oka. Jest pionierem na sSwiecie
technik z zakresu chirurgii matoinwazyjnej jaskry. Jako pierwszy w
Polsce przeprowadzit kanaloplastyke. Spopularyzowat stosowanie
wewnatrzgatkowych soczewek multifokalnych. Jest takze
propagatorem trwatej korekcji wzroku za pomocg doszczepienia
soczewki fakijnej. W Klinice Okulistyki WIM byt inicjatorem
powstania banku tkanek oka, wprowadzit przeszczepy rogowki do
codziennej praktyki Kliniki. Od niedawna w Klinice funkcjonuije tez
osrodek leczenia nowotworow wewnagtrzgatkowych.,
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rozwigzan. Zaczne od leczenia jaskry. W leczeniu ope-
racyjnym jest wiele technik, jednak problemem byty
powiktania. Jednym z najpowazniejszych jest poope-
racyjna jaskra ztosliwa, ktéra powoduje bardzo wyso-
kie ryzyko utraty widzenia. Istote choroby stanowi nie-
prawidtowy przeptyw cieczy wodnistej w kierunku ciata
szKklistego.

Wraz z pania dr Karoling Krix zastosowaliSmy nowe
rozwiazanie, polegajace na wykonaniu czesciowej wi-
trektomii tylnej 1 umozliwieniu przeptywu miedzy
komora przednig a tylng. Wspoéipracowalismy pozniej
nad tymi rozwigzaniami m.in. z prof. Zarnowskim.
Byto wiele publikacji na ten temat. Dzieki zastosowa-
niu nowych technik operacyjnych, wykonywaniu ko-
munikacji miedzy przednia i tylng oka (poczatkowo
za pomoca narzedzi chirurgicznych, a obecnie za po-
moc3 lasera), jaskra ztosliwa wlasciwie dzis sie nie
zdarza.

Kolejne innowacje rozwijaliSmy w zakresie kanalo-
plastyki:
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toonowoczesna, operacyjna metoda
leczenia jaskry, ktorej

aco za tym idzie: ura-
towanie nerwu wzrokowego przed dal-
szym uszkodzeniem 1 utratq wzroku.

Celem operacji jest odtworzenie naturalnego od-
plywu cieczy wodnistej, a wiec zmniejszenie ci$nienia
w gatce ocznej. W przebiegu operacji zdarzaty sie jed-
nak powiklania, jednym z najpowazniejszych byto krwa-
wienie nad btone Descemeta. Zdarzato sie, ze wykony-
walismy kanaloplastyke u mtodego czlowieka, ktéry
przedtem dobrze widziat. Pojawiato sie jednak krwa-
wienie, przez co pacjent tracit widzenie. Wezesniej za-
lecano, zeby w takim przypadku czekac, az krew sama
sie wchionie.

Z rogowki jednak krew szybko sie nie wchiania,
poza tym moglto w tym miejscu dochodzi¢ do groma-
dzenia si¢ zelaza, co miato negatywne konsekwen-
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cje dla widzenia. ZaczelisSmy stosowac opracowang
10oplisang przeze mnie metode operacyjna: przez na-
ciecie rogowki ewakuowali$my krew. Ta metoda zo-
stata opisana w Journal of Cataract&Refractive Sur-
gery. Zdjecia z wykonane] przeze mnie operacji zna-
lazty sie nawet na oktadce tego prestizowego pisma.
W chirurgii za¢cmy zmodyfikowalem rowniez metode
sklerektomii gtebokiej i zaproponowatem nowa me-
tode kanaloplastki, ktdrg nazwatem minikanalpla-
styka.

Kolejne innowacje dotyczg pacjentow z megalo-
cornea: to rzadka patologia genetyczna oka, kiedy
srednica rogowki jest wieksza niz 12 mm. U takiego
pacjenta zarowno soczewka, jak rogéwka i caty
przedni odcinek oka sg niestandardowe. Problem
pojawia sie, gdy pacjent ma np. za¢me, a dodatkowo
astygmatyzm, i konieczna jest operacja. W takim
przypadku konieczna bytaby wieksza soczewka, ale
takich nie ma. Wykorzystatem wiec witasng metode
operacyjna:
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standardowg

@ ponie-
wasz pacjent miat jeszceze astygmatyzm,
to trzeba byto jeszcze w odpowiedni spo-
sob ,ustawic” soczewke.

Nikt wczesniej takiej operacji nie wykonywat. Ta
metoda zostala rowniez opisana w Journal of Catarac-
t&Refractive Surgery.

Zajmuje sie Pan rowniez chirurgia przedniego
odcinka oka. Czy tu rowniez udalo sie opracowaé
nowe metody operacyjne?

Jesli chodzi o chirurgie przedniego odcinka, to pracuje
nad rekonstrukcjami, np. po uszkodzeniach jatrogennych
czy pourazowych. Do standardow swiatowych weszla juz
metoda doktora Yamane: podwieszenia soczewki sztucz-
nej woku bezsoczewkowym (gdy pacjent nie ma soczewki
wlasnej, np. utracitja w wyniku urazu). Kilka razy te me-
tode stosowatem, jednak jest ona dos¢ trudna, wymaga-
jaca, a efekt nie zawsze jest taki, jak by sie oczekiwato.
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Metoda ta stata si¢ dlamnie inspiracjg w opracowaniu
zaopatrzeniasoczewki podwichnietej, co zdarza sie wprze-
biegu niektérych chorob (np. w zespole Marfana) lub po-
urazowo. Zaproponowalismy, by podwichnieta soczewke
zawiesi¢ na retraktorach, usung¢ zaéme, przytwierdzic
podwichnieta torebke soczewki do twardowki, a na ko-
niec - by unikna¢ szycia - przyzegac koncowki retrakto-
row. Wykonatem kilka takich operacji, przedstawilem na
Europejskim Zjezdzie Chirurgow Za¢myi Chirurgow Re-
frakcyjnych, gdzie zostala zauwazona przez prof. Roberta
Oshera. OpisaliSmy te metode w Journal of Cataract&Re-
fractive Surgery 1 propaguje jej zastosowanie w Polsce,
coraz wiecej chirurgdw stara sie ja stosowac.

Pracujemy tez nad metodami podwieszen. Czasem
nie udaje sie zaopatrze¢ podwichniecia soczewki ta-
kimi metodami, jak opisalem: wtedy konczy sie opera-
cje usunieciem catej soczewki. Obecnie propagujemy
metode podwieszen na niciach nylonowych. Staramy
sie poprawic te metode, rowniez myslac o skréceniu
czasu operacjl.
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Gdy operujemy podwichnietg soczewke, to planem
minimum jest ja usunad. Jesli da sie ja podwiesi¢ me-
toda, ktéra opracowalismy, to jest to najlepsze rozwia-
zanie. Jesli da sie ja usunad i nic nie zostanie wszcze-
pione, to wdrugim etapie trzeba zaopatrzyc¢ bezsoczew-
kowos¢. Innowacja polega tez na tym, ze to jest proces.

Nasza klintka propaguje

by nie leczyc ich jednym
etapie, tylko w kilku, jesli to konieczne.

Rozlozenie w czasie naprawy urazu daje najlepsze
rezultaty. To trudne operacje, nie kazdy osrodek jest
w stanie je wykonac, dlatego organizacyjnie wazne jest,
zeby udato sie zlikwidowac limity w wykonywaniu tego
typu operacji.

Jeslichodzio innowacje produktowe, to bralismy udziat
w wielu badaniach klinicznych, m.in. dotyczacych im-
plantéw Xen w chirurgii jaskry, mikrostentow Hydrus
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(w Polsce nie sg one jeszcze stosowane, jesli jednak cho-
dzio tobadaniakliniczne, to pod wzgledem liczby pacjen-
tow bioracych w nich udziat, bylem drugi na swiecie).

Czy ma Pan plany dotyczace wprowadzania kolej-
nych innowacji?

Staramy sie opatentowac wspdlnie z Politechnika
Warszawska specjalng soczewke do gatki ocznej. Mie-
lismy europejski grant, w ramach ktorego opracowali-
smy technologie wyprodukowania soczewki; wyniki
opracowaliSmy w prestizowych periodykach. Obecnie
patentujemy najwazniejszg czes¢ soczewki.

Na czym polega réznica miedzy ta soczewka a tymi,
ktore sa dostepne?

To soczewka wieloogniskowa; obecnie wszystkie do-
stepne soczewki wieloogniskowe sg oparte o symetrie
obrotowa. Wieloogniskowos$¢ polega na tym, ze uzy-
wamy optyki dyfrakcyjnej, by soczewke ,,ponacinac¢” na
przedniej powlerzchni, by dawata wieksza glebie ostro-
sci. Powoduje to jednak czesto efekty uboczne, takie jak
efekt ,,halo” (pacjent widzi rozmyte pierscienie swietlne,
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rozbtyski wokot zrédet swiatta). Nasza soczewka jest
oparta o optyke asymetryczna, dzieki czemu jej ogni-
skiem nie jest punkt, tylko odcinek, co powoduje, ze

PO je) wszczepreniu

bedzie mogt czytac
bez okularow i nie bedzie miat efektow

Jhalo”.

Nasza soczewka jest soczewkg o optyce refrakcyj-
nej, nie daje objawdéw ubocznych ,,halo”. Chcemy ja
opatentowac. Mam jeszcze pomysty na inne innowa-
cje, zobaczymy, co uda sie zrealizowac.

Innowacje chirurgiczne, ktore Pan wprowadza,
wynikaja ztego, z czym styka sie Pan podczas operacji
izsytuacji konkretnych pacjentow?

Jestem chirurgiem, nie pracuje wlaboratorium, dla-
tego moje pomysty rodzg sie z obserwacji chirurgicz-
nych, z potrzeb pacjentow. Od niedawna w Klinice Oku-
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listyki WIM leczymy nowotwory oka. Jednak z usunie-
ciem nowotworu moga wiazac sie powiklania: gdy np.
wytniemy nowotwor z teczéwki, to pojawia sie duzy jej
ubytek, co powoduje, Ze pacjent gorzej widzi, razi go tez
swiatlo. Oczywiscie, moznaprébowaéwszczepic¢ sztuczng
teczowke. Opracowalismy jednak metode, ktora chcemy
dopiero opisac, by zrekonstruowac teczowke.

Medycyna rozwija sie z potrzeb pacjentéw i ob-
serwacji. Na pacjentach nie mozna eksperymento-
wac, jednak chirurgia z natury rzeczy jest ekspery-
mentem.

Innowacyjnych metod operacyjnych, ktore Pan
zastosowal, nie zatrzymuje Pan dla siebie, tylko stara
sie opisac¢ i propagowac?

Zawsze gdy opracowywatem innowacje, to stara-
tem sie to opublikowaé. Nie ma sensu tworzy¢ inno-
wacji ,,do szuflady”. Byloby to nieetyczne, jesli mial-
bym bardzo dobra metode i nie chcial jej udostepnic.
Bratem kiedys udzial jako biegly w sprawie sadowej,
gdy jeden z lekarzy podawal komorki macierzyste do
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galki ocznej, nie pokazywal jednak efektow tego typu
zabiegow.

Uwazam, ge jesli stosujemy jakgs me-
tode, to

czy nie. Na tym polega na-
wka 1 rozwo) medycyny.

Warto propagowac osiagniecia polskiej okulistyki?

Od kiedy jestem konsultantem krajowym w dziedzi-
nie okulistyki, staram sie to robi¢. To nie sa tylko moje
osiggniecia, ale tez m.in. prof. Nawrockiego, prof. Wyle-
galy, prof. Dobrowolskiego, prof. Rejdaka. Prof. Nawrocki
opracowal nowg metode leczenia otwordéw w plamce: to
jedna z powszechnych chordb siatkowki, ktora dopro-
wadza do utraty widzenia. Obecnie przyjeta sie ona juz
na catym swiecie (Profesor dtugo o to walczy?), jest wrecz
nazywana ,polska metodg”. Staram sie réwniez jg pro-
mowac; zapraszamy prof. Nawrockiego na zjazdy Sto-
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warzyszenia Chirurgdw Okulistéw Polskich, by opowia-
dat o niej. W Klinice Okulistyki WIM w leczeniu otwo-
row w plamce jest stosowana tylko ta metoda, cho¢ w Pol-
sce jeszcze nie wszyscy okulisci jg znaja. Dzi$ nikt na
swiecie nie ma watpliwosci, Ze to najlepsza metoda ope-
racji otworéw w plamce. Trzeba jednak pokazywac na-
szym lekarzom, Ze Swiatowa okulistyke mozna zmieniaé
i tworzy¢ takze w Polsce, my tez to potrafimy.

Jak pomoc polskim innowacjom zaistnie¢ na are-
nie miedzynarodowej?

Wiele tu trzeba zmienic, czesciej pokazywac sukcesy
naszych lekarzy. Jesli chodzi o innowacyjna soczewke,
ktdra chcemy opatentowac, to chciatbym, by byto moz-
liwe jej produkowanie w Polsce. Problemem jest jednak
to, ze proces do rejestracji tego typu produktéw jest bar-
dzo dtugi, a w Polsce nie ma firm, ktére moglyby tym sie
zajac. Jest tez wiele ograniczen dotyczacych praw wia-
snosci intelektualnej, co jest wlasnoscia badacza, a co
konkretnego instytutu. Trzeba to wszystko uproscic.

Lubi Pan operowac?
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Operuje niemal codziennie; chirurg, ktéry nie lubi
operowac, nie bytby dobrym chirurgiem.

Najwazniejsze jest to, zeby w odpowiednim momen-
cie ,wychwycic¢” te sytuacje, kiedy sposob wykonania
operacji trzeba zmodyfikowac.

Mowil Pan o operacjach doktora Yamane, a czy
o ktoras z operacji zostanie w przyszlosci nazwana
soperacja profesora Rekasa”?

Nie mam takiej potrzeby; zreszta odchodzi sie juz
od nazywania technik operacji nazwiskami lekarzy.
Rowniez operacja otworow w plamce, opracowana
przez prof. Nawrockiego, nie jest nazwana jego nazwi-
skiem. Oczywiscie, bedzie mi mito, jesli np. operacje
rekonstrukcji na retraktorach ktos powiaze ze mna.
Czasem takie ,,wigzanie” operacji z nazwiskiem chi-
rurga wynika z tego, ze w niektérych krajach lekarze
specjalizuja sie w wykonywaniu jednego typu opera-
cji. Jawykonuje je w bardzo szerokim zakresie.

Moéwimy o chirurgii okulistycznej, jednak warto po-
wiedzied, Ze w okulistyce mamy tez wiele osiagniec or-
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ganizacyjnych, ktorymi mozemy sie chwali¢. W ciagu
roku bylibysmy w stanie stworzy¢ system leczenia, ja-
kiego nie ma dzi§ w Europie.

Jakimi rozwigzaniami polska okulistyka juz dzis
moze si¢ pochwali¢?

Mamy bardzo dobry system leczenia AMD i DME;
porownywalismy go z innymi krajami Europy Srodko-
wej. Ani te kraje, ani

nikt w Europie nie moze pochwalic sie

jak w Polsce.

W szpitalach sieciowych nie mamy limitéw wyko-
nywania operacji jaskry, witrektomii; idziemy w tym
samym kierunku, co w za¢mie, by za 2-3 lata nie bylo
kolejek do tych procedur. Cross-linking w leczeniu
stozka rogowki jest juz procedura gwarantowana, nie-
dawno zostal zmodyfikowany program leczenia zapa-
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lenia blony naczyniowej. Wiele krajéw moze sie nanas
wzorowac. Musimy jeszcze wprowadzi¢ mechanizmy
projakosciowe w DME i zapewnic¢ odpowiednie finan-
sowanie jakosci. Nikt w Europie nie ma tak dobrze zor-
ganizowanego systemu leczenia AMD i DME. Okuli-
styka nie jest tak spektakularna jak onkologia, jednak
jesli patrzymy na system ochrony zdrowia, to mozemy
wzorowac sie na okulistyce. @

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOrECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUK]

—~ Ministerstwo Nauki \%

ZIAN i Szkolnictwa Wyzszego spofeczna
S Odpowiedii_cx!noéc':
Nauki

© Wszelkie prawa zastrzezone
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PROF. ZOZULINSKA-
ZIOLKIEWICZ: POLSKA
DIABETOLOGIA MA
SWIATOWE OSIAGNIECIA
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Odkrycie genu odpowiedzialnego za cukrzy-
ce, zastosowanie komorek Treg w terapii cu-
krzycy typu I, udowodnienie, ge aklywnosc
fizyczna dziala jak lek,

diabetolog.

&; Tekst: Anna Rogala

Ze swiata docieraja do nas informacje, ze badacze
pracuja nad nowymi czasteczkami, innowacyjnymi
technologiami. A jak praca polskich naukoweow i
lekarzy w dziedzinie diabetologii przyczynia sie do
opracowania nowych metod diagnozowania i lecze-
nia?
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Nie ulega watpliwosci, Ze w ostatnich dekadach
rozwoj diabetologii nabrat znacznego przyspiesze-
nia. Mam na mysli wktad naukowcow pracujacych
zarowno w Polsce, jak i reprezentujacych nasz na-
rod poza granicami. Warto przypomniec¢ troche nie-
doceniane odkrycie z udziatem prof. Adama Kra-
szewskiego (chemika) z Uniwersytetuim. A. Mickie-
wicza w Poznaniu, ktory w latach 1977-78 w ramach
stazu podoktorskiego w USA pracowatl w zespole
prof. Keiichiego Itakury. Ich prace zwiazane byty z
pierwsza chemiczng synteza aktywnego biologicz-

Prof. dr hab. n. med. Dorota
Zosulinska-Ziotkiewics

jest specjalistkg chorob wewnetrznych i diabetologii, kierownikiem
Katedry i Kliniki Chorob Wewnetrznych i Diabetologii Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, przewodniczaca Sekcji Diabetologii
Spotecznej i Edukacji Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.
W latach 2019-23 petnita funkcje prezesa PTD.
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nie ludzkiego genu, czyli genu insuliny, i1 jego eks-
presja w komorkach E. coli. Wyniki tych badan po-
zwolily pdzniej na produkcje metoda inZynierii ge-
netycznej insuliny. Niewgtpliwie prof. Kraszewski
dotozyt cegietke do tego odkrycia.

Wielkim osiggnieciem nauki polskiej
bylo

To choroba
monogenowda, wywolana jedng mutacjq
w konkretnym genie powodujgcq zacho-
rowante.

Prof. Maciej Matecki, z Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, w ramach
stazu w Joslin Diabetes Center (USA), we wspol-
pracy z prof. Andrzejem Krélewskim, przyczynit
sie do odkrycia mutacji genu NeuroDI, odpowie-
dzialnego za cukrzyce MODY 6. To wydarzenie miato
miejsce w latach 90. XX wieku. Prof. Krolewski zaj-
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mowat sie m.in. badaniami nad genetycznymi po-
wiktaniami cukrzycy, wspierat polskich mtodych
diabetologéw i zachecatich do prowadzenia badan
naukowych.

Osiggnieciami w klasie Swiatowej sa tez badania
prof. Mariana Rewersa, pediatry z Poznania. Swoje
pierwsze badania epidemiologiczne dotyczace epide-
miologii cukrzycy typu 1 u dzieci i mtodziezy, prze-
prowadzal w Polsce. Obecnie pracuje w USA, koncen-
truje sie gldéwnie na poszukiwaniu czynnikéw powo-
dujacych cukrzyce. Wyniki ostatnich badan, w kté-
rych brat udzial, dotycza wartosci predykcyjnej bio-
markerow biatkowych obecnych we krwi dla pojawie-
nia sie trwatych przeciwciat autoimmunologicznych
oraz cukrzycy typu 1 udzieci.

Warto jeszcze przypomniec osiagniecie zespotu
prof. Piotra Trzonkowskiego 1 prof. Matgorzaty My-
sliwiec z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego:
opracowanie metody hodowli limfocytow T regu-
latorowych (Treg). Limfocyty Treg stanowig szcze-
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golna populacje komoérek uktadu immunologicz-
nego, ktore zapobiegaja chorobom autoimmuniza-
cyjnym. Polscy naukowcy w 2011 roku jako pierwsi
na swiecie zastosowali komorki Treg w terapii cu-
krzycy typu 1. To innowacyjne polskie odkrycie zo-
stalo rowniez docenione przez Srodowiska naukowe
za granica.

Natomiast Pani zespol wykazal, ze pacjent z cukrzy-
ca typu 1 moze uprawia¢ nawet ekstremalne sporty na
poziomie zawodowym.

Ten temat jest caty czas bliski memu sercu oraz
mojej dziatalnos$ci naukowej. Jako lekarze zawsze
zachecamy do aktywnosci fizycznej, bo to jest ele-
ment zdrowego stylu zycia, szczegolnie wazny u pa-
cjentow z cukrzyca. Wiemy, Ze przyczynia sie on do
poprawienia komfortuiwydtuzenia zycia. Mamy na
to dowody naukowe. Catly czas realizujemy te bada-
nia, ale rowniez zajmujemy sie czesciowg remisjg cu-
krzycy typu 1.
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W-pracy dr. Stanistawa Pilacinskiego
udowodnilismy, ge

u 0s6b doro-
stych z nowo rozpoznang cukrzycq typu
I, wplywajqg tez na dtugosc trwania
tych remisji.

W momencie rozpoznania choroby powtarzamy pa-
cjentom, Ze powinni stosowac sie do zasad zdrowego
stylu zycia, by¢ aktywni fizycznie, a przede wszystkim
zaprzestac palenia. Rzucenie papierosow zwieksza
szanse na wejscie w okres cze$ciowej klinicznej remi-
sji. To ustalenie ma poparcie w publikacjach naszego
zespotu. Ten watek kontynuowat dr Pawel Niedzwiecki
w swoim doktoracie, opisujgc wptyw wystapieniaiczasu
trwania remisji na rozwdj przewlektych powiktan u
osOb z cukrzyca typu 1. W pracach naukowych podkre-
slamy, jak wazne jest wej$cie w czesciowa kliniczna re-
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misje: pacjenci po siedmiu latach majg 4-krotnie mniej-
sze ryzyko pojawienia sie powiklan zwiazanych z cu-
krzyca.

Z koleilek. Justyna Flotynskaijej promotor dr hab.
Aleksandra Uruska z naszego zespotu w doktoracie
podjely sie oceny znaczenia aktywnosci fizycznej u cho-
rych na cukrzyce typulwinicjowaniuipodtrzymaniu
remisji klinicznej. To jest watek szerszego badania,
ktore nadal realizujemy: DIAB1Fit Study.

Nasze dziatania w zakresie sportu i cukrzycy, a takze
dziatania prospoteczne, jak np. organizowanie mi-
strzostw Polski MTB kolarzy z cukrzyca, sa dostrze-
gane 1 doceniane. Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
jest znany jako os$rodek, ktory zajmuje sie zagadnie-
niami zwiazanymi z wysitkiem fizycznym, sportem i
cukrzyca. Odzwierciedleniem tego sg doktoraty, o kto-
rych wspominatam, a takze praca dr. hab. Andrzeja
Gawreckiego pt. ,,Ocena wptywu maksymalnego wy-
sitku fizycznego na stan metaboliczny mezczyzn z cu-
krzyca typul”.
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Maksymalne wysitki podejmowane przez osoby z
cukrzycg typu 1 zawsze wymagajg kwalifikacji i oceny
sercowo-naczyniowej. Badania dr. Dariusza Naskreta
wskazuja, Zze ocena grubosci kompleksu intima-media
(wykladnik wczesnej miazdzycy) jest szczegolnie wazna
u 0sob z dlugim wywiadem cukrzycy typu 1 uprawia-
jacych sport. W temacie sportu i cukrzycy wspolpra-
cujemy z prof. Agnieszka Szadkowska i jej zespotem z
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi oraz prof. Toma-
szem Klupg z Collegium Medicum Uniwersytetu Ja-
giellonskiego oraz Polskim Towarzystwem Medycyny
Sportowej. Z tych naszych wspdlnych badan i obser-
wacjl powstat rozdziat 7 i unikatowy wrecz, Aneks 7. w
zaleceniach Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego,
dotyczacy zalecen dla wyczynowych sportowcéw z cu-
krzyca typu 1.

Niedawno w , International Journal of Molecular
Science” ukazaly sie wyniki badan polskich naukow-
cow, ktorzy jako jedni z pierwszych na swiecie wyka-
zali, ze zastosowanie komorek macierzystych wspo-
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maga proces gojenia owrzodzen w zespole stopy
cukrzycowe;j.

Jesli chodzi o leczenie stopy cukrzycowej w Polsce,
to jestbardzo duzy problem. Brakuje rozwigzan syste-
mowych.

Obecnie w Szamotutach prowadzony
Jest

Inicjatorem 1 realizato-
rem tego projektu jest dr n. med. Piotr
Liszkowski.

Cate srodowisko diabetologiczne ma nadzieje, ze
dzieki temu pilotazowi zostang podjete dziatania sys-
temowe, ktore usprawnia opieke i pozwola leczy¢ za-
chowawczo, zamiast amputowac stopy. Trzeba pamie-
tac, ze zespot stopy cukrzycowej jest powiklaniem wy-
stepujacym najczesciej u wielochorobowych pacjen-
tow z licznymi powiklaniami cukrzycy.
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Opublikowane wyniki wspomnianego badania moga
stanowi¢ podstawe do opracowania nowych metod te-
rapii w zespole stopy cukrzycowej. Zespot badaczy pod
kierunkiem prof. Beaty Mrozikiewicz-Rakowskiej z
Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w
Warszawie ocenial bezpieczenstwo i skutecznosc sto-
sowania allogenicznych komoérek macierzystych po-
chodzacych z tkanki ttuszczowej w leczeniu owrzodze-
nia stopy cukrzycowej. Wykazano, ze te komorki mozna
wykorzysta¢ w leczeniu: przyspieszaja i poprawiajg
proces gojenia owrzodzen.

Duzo sie mowi o terapiach personalizowanych,
wykorzystywanych niemal wkazdej galezi medycyny,
glownie w onkologii, pneumonologii. Czy rowniez w
diabetologii?

Spersonalizowane podejscie do pacjenta z cukrzyca
to klucz do sukcesu wlasciwego leczenia. Dzigki no-
wym lekom i technologiom mamy coraz wiecej mozli-
wosci dostosowania terapii do potrzeb pacjenta. Mu-
simy jednak pamieta¢, Ze nie kazdy pacjent np. pora-
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dzi sobie z bardzo zaawansowang technologicznie
pomp3 insulinowa. Trzeba przedstawic¢ choremu rozne
opcje terapeutyczne, zeby mogl zdecydowac, ktora z
nich jest dla niego najbardziej odpowiednia.

Pojawiajg sie rOwniez ciekawe prace naukowe, do-
tyczace medycyny spersonalizowanej, cenione przez
srodowisko. Dr Lukasz Szczerbinski z zespotu prof.
Adama Kretowskiego z Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku (UMB) skupit sie na wynikach bada-
nia dotyczacego farmakogenomiki oraz medycyny
precyzyjnej wleczeniu cukrzycy typu 2. Prace w tym
temacie zwienczone sa tegoroczng publikacja arty-
kutu pogladowego w ,,Lancet Diabetes & Endocrino-
logy”.

Czym jeszcze moga pochwalic sie polscy naukowey?

Badania potwierdzaja, ze metabolomika 1 prote-
omika moga odegrac znaczacg role w diagnozowaniu,
moga pomoc przewidzied, co zdarzy sie w organizmie.
Dzieki temu bedzie mozna lepiej dopasowac terapie
dla danego pacjenta.
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Naukowcy =z Uniwersytetu Medyczne-
go w Biatymstoku dowodzq, ze

czyli zalecic odpowiednie cwicze-
nia, najbardziej korzystne dla danych
grup pacjentow.

Warte zauwazenia sa dokonania polskich pediatrow,
jak chociazby publikacja wynikow badania PROTECT
w prestizowym ,, The New England Journal of Medicine”.
Jedna ze wspotautorek tego miedzynarodowego bada-
nia jest prof. Agnieszka Szypowska z osrodka warszaw-
skiego. To bylo badanie z teplizumabem (przeciwciato
monoklonalne anty-CD3) u dzieci z nowo rozpoznang
cukrzycg typu 1. Pediatrzy sg bardzo zaangazowani w
projekty miedzynarodowe, ktére maja prowadzi¢ do
wczesnego rozpoznawania cukrzycy typu 1 u dzieci.

Nowatorskie badania nad zespotem policystycznych
jajnikow w odniesieniu do cukrzycy typu 1 prowadzi
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prof. Irina Kowalska z Biategostoku. Osrodki poznan-
skie rowniez wspoélpracuja przy tym projekcie, nasz i
prof. Ewy Wender-Ozegowskiej, ktorej zespot w ze-
sztym roku opublikowal w renomowanym czasopismie
,Diabetologia” wyniki unikatowych badan dowodza-
cych, ze oprocz cukrzycy typu 1 u matki, do zaszczepie-
niaitworzenia mikrobiomow noworodkéw moga przy-
czyniac sie hiperglikemia przed i w pierwszym tryme-
strze cigzy, sposob porodu i srodporodowa profilak-
tyka antybiotykowa. Nalezy podkreslic, Ze wiekszo$¢ z
wymienionych projektow finansowanych jest w ra-
mach grantéw naukowych Polskiego Towarzystwa Dia-
betologicznego.

Wsrdd osiagnie¢ naukowych polskiej diabetologii
wymienic¢ takze nalezy publikacje pracownikéw Col-
legium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Kra-
kowie poswiecone zastosowaniu nowoczesnych tech-
nologii, w tym zaawansowanych systemow hybrydo-
we] petli zamknietej w cukrzycy. Prof. Tomasz Klupa
jest reprezentantem Polski w zaleceniach europejsko-
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-amerykanskich dotyczacych postepowania klinicz-
nego w cukrzycy typu 1 u dorostych.

Mowiac o cukrzycy typu 1 u dorostych powrdce na
podwodrko poznanskie i przywotam badanie POPRO-
STU (The POznan PROspective STUdy of type 1 Dia-
betic Patients). Jest to badanie obserwacyjne trwajace
juz ponad 25 lat u 100 pacjentow z nowo rozpoznang
cukrzycg typu 1w latach 1994-1998, leczonych od roz-
poznania za pomoca intensywnej czynnosciowej insu-
linoterapii. Nasz polski wktad do miedzynarodowe]j
wiedzy jest znacznie wiekszy 1 odzwierciedlony m.in.
wspolpraca miedzynarodowg oraz tysigcami publika-
cji w czasopismach cenionych w nauce.

O nowosciach i dynamicznym rozwoju diabetologii
dyskutuje sie roOwniez na organizowanym przez Panig
Forum Nowoczesnej Diabetologii.

Formuta tego cyklicznego wydarzenia oparta jest o
wyktady, warsztaty i o certyfikowane umiejetnosci.
Uczestnicy maja mozliwos¢ dyskusji z wykladowcami,
omowienia waznych zagadnien w zakresie postepu no-
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woczesnej diabetologii. Komitet Forum Nowoczesnej
Diabetologii tworza: prof. Aleksandra Araszkiewicz, dr
hab. Andrzej Gawrecki, Adrian Szulczynski, oraz moja
skromna osoba. Na zesztorocznym, 6. Forum, podjeli-
smy temat sztucznej inteligencji. To element, ktory po-
jawia sie diabetologii w pozytywnym znaczeniu: jest
wykorzystywana m.in. w systemach petli zamkniete;,
okreslanej jako sztuczna trzustka.

W-diabetologii p

1 15¢ g duchem cza-
su: o edukacji pacjenta.

W latach 30. XX wieku ojciec wspolczesnej diabeto-
logii prof. Elliott Joslin powiedzial, Ze pacjent z cu-
krzyca, ktory wie najwiecej, Zyje najdiuzej. Wtedy prof.
Joslin byl wizjonerem, dzis natomiast mamy dowody
naukowe, ze tak wlasnie jest. Naprzeciw potrzebom
nowoczesne]j edukacji wychodzi Strukturalny Program
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Edukacji Diabetologicznej — GoPump. Jest to pierw-
szy W Polsce ustrukturyzowany program edukacyjny
dla dorostych osdb z cukrzyca typu 1 leczonych przy
pomocy osobistej pompy insulinowej dla zespolow te-
rapeutycznych, w ktorym wykorzystano nowe techno-
logie przestrzeni wirtualnej tj. utworzono platforme
edukacyjng opartg o chmure internetowa. @

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOrECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUK]

Ministerstwo Nauki \%

ZIAN i Szkolnictwa Wyzszego spoleczna
S Odpowied:ﬁo!noéc’:
Nauki

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Polscy naukowcy 1 lekarze majg dusy wklad
w pognawanie przyczyn chorob neurologics-
nych i opracowywaniu dla nich leczenia. Ko-
nieczne jest jednak

prezes Polskiego Towarzystwa Neurolo-
greznego.

t 2

1) Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
. ‘!,

W Polsce prowadzonych jest szereg badan nauko-
wych wneurologii. Czy Polacy maja szanse zmieni¢
rozumienie ileczenie chorob neurologicznych?

Polska neurologia jest znana na swiecie, mamy bar-
dzo dobre tradycje leczenia m.in. udaru mozgu, chordob

neurozwyrodnieniowych, stwardnienia rozsianego
(SM), padaczki czy chordb rzadkich.
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W naszym kraju prowadzone byly badania, ktore we-
szty do swiatowej nauki i medycyny, miaty wpltyw na
praktyke kliniczng. Oczywiscie nie sposdb wymienic
wszystkich osiagnied, ale wsrod nich wazne sa badania
nad patogenezg stwardnienia rozsianego pod kierun-
kiem prof. Krzysztofa Selmaja i prof. Marcina Mycko,
badania nad chorobg Wilsona (prof. Anna Cztonkow-
ska wraz z zespotem z IPiN), genetyka udaréw madzgu
(prof. Agnieszka Stowik z UJ), chorobami nerwowo-
-miesniowymi (prof. Irena Hausmanowa-Petrusewicz,
prof. Hubert Kwiecinski i prof. Kostera-Pruszczyk) czy

Prof. dr hab. Konrad Rejdak

jest kierownikiem Katedry i Kliniki Neurologii Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, prezesem Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego (kadencja 2020-2023). Zasiada takze w Panelu
Naukowym Europejskiej Akademii Neurologii i jest cztonkiem
wielu towarzystw naukowych, zarowno tych krajowych, jak

I miedzynarodowych (m. in. Amerykanska Akademia Neurologii,
International League Against Epilepsy, ECTRIMS i in.)
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zespolow paranowotworowych (prof. Stawomir Mi-
chalak).

Obecnie

w rognych
osrodkach akademickich w Pognaniu,
Zabrzu, Katowicach, Gdansku, Bia-
tymstoku, Wroclawiu, Lodzi, War-
szawie

oraz innych miastach, ktére prowadza ciekawe pro-
jekty o wymiarze miedzynarodowym. Wazny wktad
w rozwoj nauk neurologicznych maja neurochirur-
dzy: to na przyktad terapie genowe w chorobach rzad-
kich mézgu (prof. Mirostaw Zabek i prof. Krzysztof
Bankiewicz), techniki neurostymulacji (prof. Marek
Harat) czy leczenie standéw po urazie rdzenia krego-
wego (prof. Pawel Tabakow). Tych przykladow jest
bardzo wiele i nadal mozemy sie spodziewaé wielu
NOWOSCI.
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Klinika neurologii UM w Lublinie jest waznym
osrodkiem naukowym iklinicznym w kraju, ma tez
duze osiggniecia naukowe o wymiarze swiatowym.

Z duma moge powiedzied, Ze od lat badamy wia-
sciwosci kladrybiny, ktora znajduje zastosowanie
w leczeniu chorob autoimmunologicznych. Polskie
badania tego leku w stwardnieniu rozsianym maja
wymiar miedzynarodowy: bardzo wazne sg tu prace
prof. Pawla Grieba oraz prof. Zygmunta Kazimier-
czuka, ktorzy wprowadzili ten lek w Polsce. Zostat
on zastosowany w SM z udzialem prof. Zbigniewa
Stelmasiaka, a takze prof. Jacka Losyiprof. Andrzeja
Wajgta. Byto to duzym, odwaznym osiggnieciem. Wy-
niki ich prac byty inspiracjg do wprowadzenia kla-
drybiny w tym wskazaniu przez miedzynarodowy
koncern.

Polscy neurolodzy odkryli, ze wlasnie ten lek moze
pomagac w chorobach neurologicznych?

Prace toczyly sie w USAiw Polsce, co zakonczylo sie
rownoleglymi publikacjami. Po okresie przerwy wyni-
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kami zainteresowat sie miedzynarodowy koncern far-
maceutycznyisfinansowatl duze badaniarejestracyjne,
ktore wprowadzily lek na rynek w dziedzinie leczenia
SM.

Lek nadal ma duzy potencjatiobecnie sprawdzamy
mozliwosci stosowania kladrybiny w rzadkiej, ciezkiej
chorobie neurologicznej, jaka jest miastenia rzekomo-
porazna (miastenia gravis).

To choroba autoimmunologiczna:

- w tym przypadku
receptory dla acetylocholiny, waznego
neuroprzekasnika.

To kluczowe miejsce dla przesytania bodzcéw
z uktadu nerwowego do miesni. W wyniku uszko-
dzenia mechanizmu przesytania bodZcow, wyste-
puje meczliwosé, znuzenie miesni. W zaleznoSci
od tego, gdzie lokalizuje sie proces chorobowy, moze
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dochodzi¢ do zaburzen chodzenia, widzenia, mowy,
oddychania. Jako pierwsi na §wiecie opisaliSmy ko-
rzystne dziatanie tego leku w tym nowym wskaza-
niu.

Obecnie realizujemy nowatorskie badanie kliniczne
zastosowania tego leku w miastenii - dzieki funduszom
uzyskanym z Agencji Badan Medycznych. Jest bardzo
duze zainteresowanie miedzynarodowe tym projek-
tem - kladrybina juz zaczyna sie pojawia¢ wérod kan-
dydatéw do leczenia miastenii. Jestesmy z tego bardzo
dumni. Pokazuje to, Ze warto badac juz istniejace leki
w innych wskazaniach leczniczych niz byly stosowane
do tej pory.

Plusem jest tez to, ze jest to lek dobrze znany isto-
sunkowo tani. Czy jest szansa, ze kladrybina bedzie
mogla konkurowaé wmiastenii znowoczesnymi leka-
mi?

Tak, jesli jej dziatanie zostanie potwierdzone. Ko-
nieczne jest ustalenie optymalnego sposobu podawa-
nia i dawkowania: wlasnie temu stuzy realizowane
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przeznas badanie kliniczne w kilku osrodkach w kraju.
Pamietajmy jednak, ze aby zarejestrowac lek w danym
wskazaniu i wprowadzic¢ go narynek potrzebne sg duze
miedzynarodowe badania kliniczne, ktore kosztuja
setki milionow euro.

W dziedzinie nauk neurologicznych w Polsce
prowadzonych jest jednak tez szereg badan pod-
stawowych, ktorych celem jest nie tyle leczenie,
ile zrozumienie np. mechanizmow powstawania
chorob.

Badania podstawowe majg nieocenione znaczenie
1s3 podstawa ogromnego postepu w neurologii.

W-Polsce przeprowadzono szereg was-
nych projektow. Trudno wymienic
wszystkie wielkie osiggniecia, ale

na prayktad
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Lubelska grupa farmakologow: profesorowie Wal-
demar Turski, Lechostaw Turski, Stanistaw Czuczwar
pod kierownictwem prof. Zdzistawa Kleinroka opra-
cowali przed laty unikalny oryginalny model padaczki
z zastosowaniem pilokarpiny. Jest on caty czas stoso-
wany na swiecie, stuzy wprowadzaniu nowych lekow
przeciwpadaczkowych. To wielkie osiagniecie
naukowe.

Jestesmy dumni tez z naszych neurologow pra-
cujacych w Stanach Zjednoczonych; prof. Zbigniew
Wszotek ma ogromne zastugi w dziedzinie chorob
neurozwyrodnieniowych, zwlaszcza wykrywania
podloza genetycznego choroby Parkinsona. Wspot-
pracuje z polskimi osrodkami, m.in. prof. Dariu-
szem Koziorowskim, prof. Jarostawem Stawkiem
1 innymi.

Kilka lat temu méwil Pan o tworzonym m.in.

w Lublinie projekcie robota, ktory mial pomaga¢
osobom m.in. zchorobg Alzheimera. To najbar-
dziej zaawansowane technologicznie urzadzenie
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w skali europejskiej i unikalne wdziedzinie zabu-
rzen otepiennych. Wwyniku grantu realizowane-
go wramach miedzynarodowego konsorcjum
(razem zzespolami z Niemiec, Wloch, Grecji

i Wielkiej Brytanii) stworzony zostal prototyp
robota. Czy jest szansa, ze bedzie pomagaé pacjen-
tom?

BraliSmy udziat w pracach miedzynarodowego kon-
sorcjum (w ramach grantu naukowego w programie
Horizon 2020), ktérego celem bylo stworzenie robota
asystujacego dla pacjentow z otepieniem.

Dzieki wspotlpracy in-
gynierow 1 klinicystow =z catej Europy
udalo sie stworzyc prototyp takiego
robota,
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ktéry byl bardzo zaawansowany technologicznie. Obec-
nie jest on nadal rozwijany przez inzynieréw w dal-
szych etapach wdrozeniowych.

Ostatnio bylo glosno o najnowszym projekcie doty-
czacym rowniez choroby Alzheimera wprestizowym
konkursie Horizon Europe.

Bardzo sie ciesze, ze nasz projekt zostat wysoko oce-
nionyinagrodzony tym prestizowym grantem. Bedziemy
prowadzi¢ duze badanie miedzynarodowe, majace na
celu zatrzymanie rozwoju otepienia. W sktad konsor-
cjum wchodzi kilka jednostek klinicznych (w tym tak
znane jak Gemelli Clinic Rome i University of Manche-
ster) orazinstytuty technologiczne z catej Europy, ajego
liderem jest University of Pireus z Grecji.

Wszystkie osrodki kliniczne, ktdre przystapity sie
do projektu, miaty mozliwos¢ zaprezentowania pomy-
stu wlasnych rozwigzan w zakresie opieki nad pacjen-
tamiz demencja. W naszej czesci badania weZmie udziat
ok. 100 0sob, ktore zostang zidentyfikowane jako za-
grozone otepieniem.
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Dzieki zastosowaniu najnowszych tech-
nik sztucznej inteligencji na bagie da-
nych z populacji = calej Europy

Bedziemy sprawdzad, czy mozemy je zidentyfikowac
i nie dopusci¢ do rozwoju otepienia, zanim bedzie ko-
nieczne leczenie.

Kazdy pacjent w naszym badaniu dostanie ,,recepte
na zycie”, czyli liste zalecen, w jaki sposdb powinien
zmodyfikowac¢ swdj sposdb zycia. Bedziemy mogli
sprawdzié, czy u osob, ktére zastosuja sie do tych zale-
cen, nie dojdzie do rozwoju otepienia.

Czy juz wiadomo, co powinno na takiej liscie sie
znalez¢?

Na liscie s3 m.in. niewyréwnane parametry zdro-
wotne, uzywki, brak aktywnosci fizycznej, umystowe;]
—bedziemy chcieli korygowac¢ modyfikowalne czynniki
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ryzyka, a nastepnie przystapic¢ do analizy, by sprawdzi¢,
czy realnie mozemy wplynac¢ na przebieg otepienia.

Po glebokiej analizie stanu kliniczne-
20, aktywnosci 2yciowej, zawodowey,
bedziemy mogli opisac czynniki ryzy-
ka, a

Projekt jest zapla-
nowany na 4 lata.

Za 4 lata bedzie mozna powiedziec, jak zatrzymac
na wezesnym etapie chorobe Alzheimera?

Mam nadzieje, Ze uda nam sie pokazac, jakie czyn-
niki sg kluczowe, by zapobiec rozwojowi otepienia.

Jak obecnie wyglada sytuacja prowadzenia badan
naukowych wdziedzinie neurologii w Polsce?

Jesli chodzi o prowadzenie badan naukowych, kli-
nicznych w Polsce, to mamy do$¢ ograniczone srodKki,
cho¢ sytuacja w ostatnim czasie bardzo sie popra-
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wila, szczegolnie po stworzeniu ABM, ktora jest zro-
diem finansowania nowych projektow klinicznych,
jakiego wczes$niej nie byto. Nie mamy jeszcze moz-
liwo$ci prowadzenia projektow klinicznych na taka
skale, by byta mozliwa rejestracja lekdéw, gdyz mu-
szg one by¢ prowadzone na duzych grupach pacjen-
tow, w duzej liczbie osrodkow, takze miedzynarodo-
wych.

To jeszcze kwestia przyszlos$ci, mam nadzieje jed-
nak, Ze uda nam sie rowniez takie badania prowadzic.
W mojej ocenie konieczne jest skoncentrowanie sie
i kumulacja srodkow na projekty oryginalne powsta-
jace w kraju, ktére majg szanse na opracowanie no-
wych terapii z ochrong praw wtasnosci intelektual-
nej. Konieczny jest tu udziat polskiego przemystu far-
maceutycznego, ktory na chwile obecna opiera sie
gléwnie nalekach generycznych. Tylko innowacyjne
leki lub nowe wskazania dla substancji istniejacych
moga znaczgco wzmochnic pozycje rynkowa naszych
rodzimych koncernow. Nadal wielkim wyzwaniem
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jest wdrazanie oryginalnych pomystow polskich na-
ukowcow przez rodzimy przemyst. Niestety nadal po-
kutuje brak wiary, Ze mozna cos stworzy¢ oryginal-
nego i znaczacego w naszym kraju, a wszystko co za-
graniczne to najlepsze. ®

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOrECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI

Ministerstwo Nauki X%

2N i Szkolnictwa Wyzszego Snalacana

Odpowiedzialnos¢
Nauki

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Z OSIAGNIEC POLSKICH
KARDIOLOGOW
MOZEMY BYC DUMNI

Prof. Przemystaw Mitkowski - W kardiologit w ostatnich latach
widac ogromny przetom. Chcemy, by w jak najwiekszym stopniu
korzystali z niego pacjenci.

Fot. Archiwum prywatne
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Polska kardiologia liczy sie na swiecie. Do-
brym pomystem bylo stworzenie agencji fi-
nansujgcej niekomercyjne badania klinicz-
ne. Dzieki temu

Jestesmy teg dumni z naszych mtodych
naukowcow -

, jeden =z najwybitniejszych polskich
kardiologow.

¢

e Rozmawiala Katarzyna Pinkosz
) !!f

Zwykle mowimy o tym, ze Polacy zbyt czesto izbyt
wcezesnie umieraja zpowodu chorob serca, co jest spo-
wodowane przede wszystkim bledami wstylu zycia.
Polscy kardiolodzy doskonale jednak wiedza, jak
leczy¢ choroby serca, maja tez osiagniecia, ktore
zmieniaja Swiatowa medycyne. Ktore byly najwazniej-
sze wostatnich latach?
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Polscy kardiolodzy sg liczaca sie grupa na arenie mie-
dzynarodowej. W ostatnich latach dokonat sie nieby-
waly postep, jesli chodzi o poziom rodzimych prac na-
ukowych - publikacje z pierwszym autorstwem polskich
kardiologow coraz czesciej pojawiajg sie w znaczacych

Prof. dr hab. n. med.
Przemystaw Mitkowski

kierownik Pracowni Elektroterapii Serca w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym w Poznaniu, prezes Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego w latach 2021-23. Jest cztonkiem
Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Polskiego
Towarzystwa Nadcisnienia Tetniczego, European Heart Rhythm
Association (EHRA), European Heart Failure Association (EHFA),
European Association for Cardiovascular Intervention (EAPCI)
anerykanskiej Heart Rhythm Society (HRS). W pracy kliniczne;

I badawczej zajmuje sie m.in. zaburzeniami rytmu serca,
elektrokardiologig nieinwazyjng, wszczepialnymi urzgdzeniami
do elektroterapii serca oraz leczeniem inwazyjnym w chorobie
niedokrwiennej serca. , Tytan pracy, o dtoniach, ktore potrafig
zoperowac najbardziej chore serca”. W wolnych chwilach uwielbia
podrdze, fotografuje, uprawia strzelectwo sportowe.
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zagranicznych czasopismach naukowych. Warto tu wy-
mienic¢ przede wszystkim prace prof. Piotra Ponikow-
skiego, ktory wraz z zespotem, m.in z prof. Ewa Jankow-
ska, opublikowali wyniki waznych badan dotyczacych
wprowadzania nowych terapii w niewydolnosci serca,
w tym dotyczacych suplementacji zelaza u chorych z tym
zespotem chorobowym. Te prace sg szeroko dyskuto-
wane, a wnioski z nich ptyngce znalazty miejsce w zale-
ceniach Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego.
Wazne sa rowniez prace opublikowane przez zespot
prof. Marka Jastrzebskiego, ktory zajmuje sie roznymi
aspektami zastosowania klinicznego 1 glebszego po-
znania mechanizmow stalej stymulacji uktadu bodz-
cowoprzewodzgcego serca. Prowadzone przez niego
wieloosrodkowe badanie MELOS dotyczy mozliwosci
zastosowania stymulacji lewej odnogi peczka Hisa
u chorych, u ktérych sg juz wskazania do stymulacji
serca, cho¢ nie maja jeszcze niewydolnosci serca, a takze
u pacjentow, ktorzy juz maja niewydolnosc sercaw celu
korekcji zaburzen przewodzenia Srodkomorowego.
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Mozemy teg pochwalic sie badaniami
grupy slgsko-krakowsko-warszawskiej
g

ktorzy sq autorami wynikow obserwacyi

chorych uczestniczgeych w programie
KOS-Zawal.

To tylko kilka przyktadow - wszystkich znaczacych
publikacji nie sposéb tu wymienic.

Realizacja programu KOS-Zawal okazala sie tak
pozytywna w skutkach jak przyyjmowanie lekow?

Okazalo sie, ze zmiana organizacyjna prowadzi do
ogromnej poprawy rokowania. Scis'lej szy nadzor nad
pacjentem, aktywne prowadzenie go w pierwszym okre-
sie po zawale serca przynosi niebywate efekty.

Polscy kardiolodzy brali tez udzial wtworzeniu
wytycznych leczenia Europejskiego Towarzystwa Kar-
diologicznego?
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Mozemy by¢ z tego dumni. W ubieglym roku pojawity
sie cztery nowe wytyczne Europejskiego Towarzystwa
Kardiologicznego, plus jedno uaktualnienie. Wich two-
rzeniu brali udziat Polacy. Prof. Sebastian Szmit jest
wspoltwdrca zalecen z zakresu kardioonkologii. Euro-
pejskie Towarzystwo Kardiologiczne (ESC) po raz pierw-
szy opracowato wytyczne dotyczace tej dziedziny. To
istotne zarowno dla nauki, jak dla nowoczesnej medy-
cyny, ktéra ma poprawic¢ rokowania pacjentow.

Dla kazdego naukowca powodem do
ogromnej satysfakcji jest

jako podstawy tworzenia
tych wytycznych.

Prof. Ewa Jankowska brata udziat w tworzeniu zale-
cen dotyczacych ostrych zespotdw wiencowych (a takze
w uaktualnieniu wytycznych leczenia niewydolnosci
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serca), prof. Maciej Lesiak jest wspolautorem wytycz-
nych dotyczacych kardiodiabetologii. Z kolei w tworze-
niu zalecen Europejskiego Towarzystwa Nadcisnienia
Tetniczego brat udziat prof. Krzysztof Narkiewicz.

Warto podkreslié, ze jako jedni z pierwszych w Eu-
ropie bierzemy udziat we wprowadzaniu nowych
technologii: czesto pojawiajg sie one w Polsce w wy-
branych o$rodkach juz w pierwszym miesiacu od do-
puszczenia nowej technologii przez europejska agen-
cje rejestracyjna. Czesto tez pomagamy we wdraza-
niu nowych technologii w innych krajach europej-
skich, bedac tzw. lekarzami-doradcami (ang. proc-
tor), ktérzy wspieraja lekarzy w innych krajach w wy-
konywaniu pierwszych zabiegow u pacjentéow. Od-
bywa sie to oczywiscie po zakonczeniu przez nich
treningu teoretycznego i praktycznego na symula-
torach 1 modelach zwierzecych. W ubiegltym roku
pomagatem np. w otwarciu osrodkow wszczepiaja-
cych stymulatory bezelektrodowe m.in. w Czarno-
gorze i w Serbii.
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Europejskie Towarzystwo Kardiologics-
ne jest pod wrazeniem

vagend rzqdo-
wych w zakresie opieki medycznej.

Nasze debaty publiczne, takze w trackie kongresu
PTK, zaczynaja by¢ pewnym wzorcem dla wielu kra-
jow europejskich.

W Polsce jest wiec nowoczesna kardiologia na Swia-
towym poziomie?

Musze powiedzied, ze kiedy kilkanascie lat temu
uczestniczylem w tworzeniu stanowiska Amerykan-
skiego Stowarzyszenia Rytmu Serca, to bytem zbu-
dowany metodami pracy Amerykanow, a przede
wszystkim ich podejsciem do nauki i do osob, ktore
moze nie sgjeszcze bardzo znane, ale chcg co$ zmie-
nic¢. Oni nie pytaja: ,,Skad jestes?”, tylko ,,Co przyno-
sisz?”. Chciatbym, zebysmy tez zaczeli mysleé, ze
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wazne jest to, co mamy do wniesienia do medycyny
uniwersalne;j.

Nie musimy miec kompleksow, e jeste-
smy z Polski;

publikowac ich wynika.

Bardzo dobrym pomystem bylo stworzenie agencji
finansujacej niekomercyjne badaniakliniczne. Dzieki
temu mozemy prowadzic¢ nie tylko badania na rzecz
przemystuy, ale tezrealizowac¢ wlasne pomysty naukowe,
ktore sg efektem naszej wiedzy i doswiadczenia.

Jakiego wsparcia potrzebowalaby polska kardiolo-
gia, byjeszcze lepiej sie rozwijac?

Podstawg jest finansowanie dobrych badan, ktére sg
pomystami polskich naukowcéw. Drugarzecz — to moz-
liwos¢ szybkiego wprowadzania nowatorskich techno-
logii, by¢ moze np. w centrach doskonato$ci kardiolo-
gicznej, czyli w wyselekcjonowanych osrodkach, ktére
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nie powinny martwié sie o finansowanie wprowadzania
nowych technologii, jeszcze w Polsce nierefundowa-
nych. Niestety, z tym mamy wciaz problem. Bedziemy
musieli znalez¢ wspodlnie z Ministerstwem Zdrowia spo-
sob szybkiego wprowadzania nowatorskich rozwigzan
diagnostycznych i terapeutycznych w wybranych osrod-
kach, a potem - gdy juz sprawdzimy ich efektywnos¢
u polskich pacjentdéw - przygotowac rekomendacje re-
fundacji tych technologii w catym kraju.

Wramach Polskiego Towarzystwa Kardiologiczne-
go dziala Klub 30, skupiajacy mlodych polskich kar-
diologow. Odnosza juz sukcesy naukowe?

Sa ogromnym potencjatem i duma polskiej kardio-
logii oraz polskiej nauki.

Klub 30 PTK zrzesza mtodych polskich
naukowcow,

ktory osiggneli przed
35. rokiem zZycia.
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Jestem peten podziwu wobec ich zapatu, motywa-
cji, pomystéw i niebywatej energii. Wielu z nich publi-
kuje w doskonatych czasopismach, inicjujg badania
wieloosrodkowe, a ich wyniki zdobywaja nagrody na
miedzynarodowych kongresach, np. dr Konrad Pieszko
z Nowej Soli. Gdybym mial wymieniac¢ dzialania, jakie
nalezaloby podjaé, by rozwijac polska nauke i polska
kardiologie, na pewno jednym z nich jest inwestycja
w mtodych naukowcow.

Warto tez pomyslec o ksztalceniu mtodych kadr wnie-
zwykle wyrafinowanych procedurach - bedzie to doty-
czytow duzej mierze kardiochirurgii dzieciecej. Koszt za-
biegu operacyjnego u dziecka ze ztozonymi wadamiw USA
czy Europie Zachodniej jest bardzo wysoki 1 pozwolitby
na wystanie na stypendium do wiodacych osrodkéw na-
wet trzech mlodych polskich lekarzy, ktorzy mogliby tam
nauczy¢ sie wykonywania tego typu operacji. Podczas
spotkania z konsultant krajowa w dziedzinie kardiologii
dzieciecej, dr Marig Miszczak-Knecht, pomyslatem, Ze
powinny to by¢ stypendia ufundowane przez Minister-
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stwo Zdrowia czy Narodowy Fundusz Zdrowia, ktéry
przeciez placiza operacje wykonywane za granica. Wazne
bytoby, Zeby wyszkoli¢ mtodych lekarzy, a potem zache-
ca¢ do pozostaniaw osrodkach, ktore beda zajmowaly sie
najtrudniejszymiprzypadkami. Patrzac nazapat miodych
ludzi, jestem przekonany, ze czas pobytu za granica wy-
korzystaja doskonale, a inwestycja w ich rozwoj zwroci
sie bardzo szybko. @

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOrECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUK]

—~ Ministerstwo Nauki \%
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Fot. Materiaty prasowe

Krzysztof Michalski rosmawia  prof. Maciejem Zyliczem
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NAZWISKA POLSKICH NAUKOWCOW, O KTO-
RYCH TU MOWA, WARTO ZAPAMIETAC, GDYZ
NA ZAWSZE ZAPISZA SIE NA KARTACH ME-
pvcyny. Jeden z nich rozpracowal enzymy
odpowiadajgce za replikacje SARS-CoV-2,
co przyczynito sie do stworzenia leku na
COVID. Polska badaczka opracowala czq-
steczke hamujgceq rozwoj jednego z najtrud-
niejszych w leczeniu nowotwordw: glejaka.
To niektore odkrycia, o ktorych KrzvszToF
MICHALSKI ROZMAWIA Z PROF. MACIEJEM
ZYLICZEM, PREZESEM FUNDACJI NA RZECZ
NAUKI POLSKIEJ, WSPOLODKRYWCA BIALEK
SZOKU TERMICZNEGO.

Tekst: Krzysztof Michalski
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undamentalne znaczenie, nie tylko dla zro-

zumienia przyczyn chorob, ale takze dla

opracowania precyzyjniejszych metod dia-

gnostycznych i skuteczniejszych terapii,
maja wyniki badan prowadzonych w ostatnich la-
tach wdziedzinie biochemii, genetyki i biologii mo-
lekularne;].

Znaczacy udzial opracowaniu nowych metod diagno-
stycznych 1 nowych terapii maja polscy naukowcy,
m.in. prof. Marcin Drag z Politechniki Wroctawskiej,
ktory rozpracowat enzymy odpowiadajace za replika-
cje koronawirusa SARS-CoV-2 i infekowanie komo-
rek zakazonej osoby, co umozliwito stworzenie leku
na COVID.

Prof. Bozena Kaminska-Kaczmarek z Polskiej Aka-
demii Nauk z kolei odkryta mechanizmy powodujace
przeprogramowanie przez glejaki ztosliwe komorek
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mikrogleju tak, aby wspieraty one rozwoj tych nowo-
tworow.

Prof. Kaminska-Kaczmarek przygoto-
wata czqgsteczke, ktora -

- powstrgymuje rozZwoj
nowotworu.

Wazne badania prowadzi takze po powrocie do Pol-
skiz USA dr Michal Kucewicz z Politechniki GdansKkie;.
Bada on role tzw. zespoldw neuronowych w procesie
zapamietywania. Opracowatl rowniez system do sty-
mulacji mézgu, ktory moze by¢é wykorzystany np. w pro-
cesie leczenia pacjentdw z padaczka i cierpigcych na
inne choroby neurologiczne.

Sukcesem nie tylko badawczym, ale 1 komercyjnym,
jest opracowanie przez prof. Macieja Wojtkowskiego
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z IChF PAN spektralnego tomografu optycznego do
badania dna oka.

Umozliwia on nieinwazyjng obserwacje jaskry, zwy-
rodnienia plamki czy odklejenia siatkowki. Uzycie no-
wej techniki dato mozliwos¢ nawet stukrotnego przy-
spieszenia procesu uzyskiwania obrazu.

Duzg szansa na komercjalizacje osiagniec polskich
badaczy jest tworzenie spin-offéw przy wiodacych pla-
cowkach naukowych w Polsce i skuteczniejsze pozy-
skiwanie srodkéw europejskich m.in. z Programu Ra-
mowego Horyzont Europa. @

Postuchaj catosci rozmowy red. Krzysztofa Michalskiego z Rady
Upowszechniania Nauki PAN z prof. Maciejem Zyliczem, biochemikiem
| biologiem molekularnym, prezesem Fundacji na rzecz Nauki Polskieg]

I laureatem Nagrody FNP za badania nad biatkami szoku termicznego.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Fot. Wprost
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, polska onkologia
zaczyna liczyc sie na Swiecie — przekonuje

, jeden z najczesciej
cytowanych na swiecie polskich naukowcow,
prezes Polskiego Towarzystwa Onkologiczne-
go. Mow1, jak dzis zmienia sie leczenie raka,
a takze o szansach na pierwsze polskie leki
onkologiczne.

s

i’; :‘

& Tekst: Katarzyna Pinkosz
W)

rankingu Highly Cited Researchers Top 1%
(to zestawienie swiatowej czotowki bada-
czy) w 2023 roku znalazto sie dwdch Pola-
kow w dziedzinie nauk medycznych. Jed-
nym z nich jest prof. Piotr Rutkowski, kierujacy w Na-
rodowym Instytucie Onkologii Klinika Nowotworow
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Tkanek Miekkich, Kosci i Czerniakow. Prowadzone
przez niego badania dotycza gléwnie czerniakow i mie-
sakow, wyniki sg publikowane, szeroko cytowane, a nie-
ktdre znich juz zmieniaja standardy leczenia. Najwaz-
niejsze jest jednak to, ze juz dzi$ korzystajg z nich pol-
scy pacjenci, ktorzy sa leczeni w Polsce na najwyzszym
swiatowym poziomie.
Jego zdaniem,

podstawg sukcesu jest

, bo leczenie nowotwo-
row 1 prowadzenie badan naukowych
to zawsze praca zespolowa. - Konieczna
jest tez wspotlpraca zinnymi osrodka-
mi, takse miedzynarodowymi.

Wspdlpracujemy m.in. z grupami zajmujacymi sie
czerniakiem we Wtoszech, Holandii, Francji; to daje
efekty. Praca naukowcailekarza nie sg tatwe do pogo-
dzenia, jednak warto to robi¢, bo wciaz pozostaje duzo
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do odkrycia zarowno wmedycynie klinicznej, jak trans-
lacyjnej. Od 25 lat jestem lekarzem 1 od 25 lat prowa-
dze¢ badaniakliniczne. Zawsze prowadzita mnie cieka-
wos¢ — mowi prof. Rutkowski.

Im wiecej lekarz prowadzi badan naukowych, tym
skuteczniej moze tez leczy¢ pacjentow, gdyz coraz wie-
cej dowiaduje sie zarowno o samej chorobie, jak o me-
chanizmach dziatania nowych lekow, a jednoczesnie
nabiera doswiadczen wich stosowaniu.

Dla rozwoju nauki i medycyny niezbedne jest finan-
sowanie tzw. badan niekomercyjnych, akademickich,
bedacych realizacjg pomystéw badaczy, niesponsoro-
wanych przez firmy farmaceutyczne. - Juz wczesniej
w Instytucie staraliSmy sie o prowadzenie badan nie-
komercyjnych, jednak w Polsce przetom dla klinicy-
stow w zakresie prowadzenia niekomercyjnych ba-
dan klinicznych przyniosto dopiero powstanie Agen-
cji Badan Medycznych - mowi. Podobne agencje ist-
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niejg od wielu lat w innych krajach, dysponuja duzym
budzetem.

=Mamy szczescie, gdys jako jedyny
kraj w naszym regionie

. Powinnismy te mozliwosci
rozwijac, takze na kraje oscienne -
przekonuje prof. Rutkowskai.

Oproécz stabilnej mozliwosci finansowania projek-
tow naukowych niezbedna jest tez m.in. dobra organi-
zacjabadan naukowych. - Naukowiec powinien zajmo-
wac sie realizacja projektu, a nie ciggly dyskusja, jak go
rozliczy¢, i problemami biurokratycznymi — zaznacza.

Polska onkologia coraz bardziej liczy sie na $§wiecie, co-
raz wiecej naukowcow i klinicystéw prowadzi badania
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kliniczne. Czes¢ z nich juz doprowadzita do zmian
w sposobie leczenia niektorych nowotworow, na wy-
niki niektorych trzeba jeszcze poczekac. — Moéj zespot
od lat jest liderem tzw. hipofrakcjonowanej radiotera-
pii u chorych na miesaki. Mamy juz kilka badan wia-
snych na ten temat, ktore juz przetozyly sie na zmiane
standardéwleczenia. Jestem przekonany, ze juz wkrotce
na miedzynarodowych zjazdach polscy onkolodzy beda
chwali¢ sie wynikami prowadzonych przez siebie ba-
dan - zaznacza prof. Rutkowski.

W Polsce jest juz kilka firm biomedycznych, ktore
prowadza bardzo zaawansowane badania nad nowymi
czasteczkami. — Potencjalnie mogg to by¢ nowe polskie
leki w onkologii — podkresla prof. Rutkowski.

Jak tworzy sie projekty naukowe, jakie polskie leki
onkologiczne moga powsta¢ w najblizszej przysztosci,
jak finansuje sie badania kliniczne w innych krajach
1 czy Polacy majg szanse na medycznego Nobla - zo-
bacz cala rozmowe z prof. Piotrem Rutkowskim, chi-
rurgiem ogolnym i onkologicznym, kierownikiem Kli-
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niki Nowotworéw Tkanek Miekkich, Koscii Czernia-
kow Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Skto-
dowskiej-Curie w Warszawie, przewodniczacym Pol-
skiego Towarzystwa Onkologicznego. ®

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOrECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUK]
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Nowoczesna medycyna tworzy sie takse
w Polsce,

Polska nauka
dla rozwoju medycyny 1 zdrowia Polakow.

N

Tekst Maciej Pinkosz

olscy naukowcy ilekarze sa cenieni na §wie-

cie: poznaja tajniki chorob, szukaja odpowie-

dzi na pytania, jak pomoc pacjentom cier-

piacym zaréwno na choroby cywilizacyjne,
jak na choroby rzadkie. Piszemy o tym w naszym
cyklu Polska nauka dla rozwoju medycyny i1 zdro-
wia Polakow.
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Bez wkladu Polakow wrozwoj naukii medycyny nie spo-
sob dzis wyobrazic¢ sobie leczenia. Na kartach historii
medycyny zapisato sie wiele nazwisk osdb, ktore pra-
cowaty w Polsce.

Réwniez dzis polscy naukowcy i badacze w labora-
toriach, na uniwersytetach medycznych, w salach ope-
racyjnych poznaja tajniki chorob, pracuja nad innowa-
cjami, sprawdzaja, jak dziataja nowe leki, opracowuja
nowe metody operacji.

Nad czym pracowali polscy naukowcyilekarze? Czy sg
wsrod nich osoby, ktére otrzymaty medycznego No-
bla? Czy wsrdd dzis pracujacych lekarzy i naukowcow
sg kandydaci do tej najwazniejszej nagrody? Nad ja-
kimi innowacjami pracuja?
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Rozwiaz nasz pierwszy quiz z cyklu: Polska nauka
dlarozwoju medycynyizdrowia Polakdw. Sprawdz swoja
wiedze. Wiele odpowiedzi moze Cie¢ zaskoczyc! @

PROJEKT FINANSOWANY ZE SRODKOW BUDZETU PANSTWA,
PRZYZNANYCH PRZEZ MINISTRA NAUKI W RAMACH
PROGRAMU SPOYECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUKI

Ministerstwo Nauki X%
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Fot. Pixabay / Myriams-Fotos
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Przetomowe badania w kardiologii, onkolo-
gil, badania nad wirusem SARS-CoV-2:

. Wielu z nich tgczy nauke = me-
dycynqg, przyczyniajge sie juz dzis do popra-
wy rokowania pacjentow.

=

Tekst Maciej Pinkosz
N

olscy lekarze sa cenieni na §wiecie, coraz cze-

sciej doceniani sg tez polscy naukowcy i klini-

cysci prowadzacy badania kliniczne. Sa wsrod

nich badania, ktore zmieniajg standardy lecze-
nia wielu chorob.

Prace polskich kardiologow przyczynity sie do zmian
w standardach leczenia niewydolnosci serca, ktora jest
nazywana epidemig XXI wieku. Polscy kardiolodzy
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biora tez udzial w pracach zespotéw Europejskiego To-
warzystwa Kardiologicznego, tworzac nowe wytyczne
leczenia.

Na uwage zastuguje tez mtoda polska kardiologia:
mtodzi naukowcyilekarze skupieni w Klubie 30 PTK,
ktorzy mimo mlodego wieku maja juz liczace sie osia-
gniecla naukowe.

Onkologia jest najszybciej zmieniajaca sie gatezig me-
dycyny, kazdego miesigca publikowane sg badania na-
ukowe dotyczace nowych sposobow leczenia nowotwo-
row. Coraz cze$ciej sg to badania, w ktorych biora udziat
polscy naukowcy.

Pod wzgledem liczby badan klinicznych

Coraz wiecej jest tez prowadzonych nie-
komercyjnych badan klinicznych.
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Niektore z nich juz przyczynily sie do zmian stan-
dardow leczenia, na wyniki innych wciaz jeszcze cze-
kamy.

W styczniu w szczegdlny sposdb piszemy o bada-
niach prowadzonych przez prof. Piotra Rutkowskiego,
jednego z najczesciej cytowanych polskich naukowcdow
na swiecie, jesli chodzi o nauki medyczne. Piszemy tez
o badaniach nad jednymi z najtrudniejszych nowotwo-
row: glejakami, prowadzonymi przez prof. Bozene Ka-
minska-Kaczmarek.

Po to, by rozwija¢ projekty naukowe stuzace medycy-
nie niezbedne jest odpowiednie finansowanie ze $rod-
kow publicznych, jak rowniez tworzenie interdyscy-
plinarnych zespolow, wspierajacych sam proces orga-
nizacji badan medycznych.

Jakie wazne badania naukowe 1 kliniczne sg obecnie
prowadzone w kardiologii, onkologii, ale takze w oku-
listyce; do czego stuzy tomograf optyczny opracowany


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 5 @ 29 STYCZNIA 2024

Nauka dla rozwoju medycyny

przez Polaka; co odkryl prof. Maciej Zylicz, prezes Fun-
dacji na Rzecz Nauki Polskiej, ktéra réwniez wspiera
polskich naukowcéw? Rozwiaz nasz quiz. @
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