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Nie skupia
sie jednak wytgcznie na genetyce. Z powodze-
niem wspolpracuje = organizacjami pacjenc-
kimi, angazuje sie wpomoc spoteczng, popra-
wiajgce komfort Zycia chorych i ich rodzin.

g _

%’:} Rogmawiala Aleksandra Stankiewicz-Zalewska
Kim s3 ,,dzieci-motyle”?

To mali pacjenci dotknieci rzadka nieuleczalnag
choroba genetyczng - pecherzowym oddzielaniem sie
naskorka, Epidermolysis Bullosa, w skrocie nazywana
EB. Ich skéra faktycznie jest tak kruchaidelikatna jak
skrzydla motyla. W obrebie ich skéry i bton sluzowych
jest mnostwo pecherzy i nadzerek. Powstaja samoist-
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nie albo wywotuje je nawet najmniejszy uraz, dotyk lub
uscisk. Konsekwencja sg trudno gojace sie rany.

Na stronie Fundacji EB widzialam film, na ktérym
14-letnia Zosia opowiada o swojej chorobie. Widaé, ze
pacjenci bardzo cierpia.

Ich zycie polega na wymianie opatrunkéw — moze
trwac nawet kilka godzin dziennie. Pielegnacja ran to
prawdziwe wyzwanie — musza by¢ dezynfekowane,

Dr n. med. Katarzyna
Wertheim-Tysarowska

— Zaktad Genetyki Medycznej, Instytut Matki i Dziecka, Pracownia
Badan Chordb Dziedzicznych.

Specijalista w zakresie laboratoryjnej genetyki medycznej, autorka
I wspotautorka ponad 50 artykutow z zakresu genetyki cztowieka
oraz rozdziatow ksigzkowych, laureatka nagrody Prezesa Rady
Ministrow za prace doktorskg oraz nagrod Polskiego Towarzystwa
Genetyk za prace doktorskg i publikacje. Jej zainteresowania
badawcze koncentrujg sie wokot etiopatogenezy molekularnegj
chorob uwarunkowanych genetycznie, w szczegolnosci chordb
skory, chordb metabolicznych i nieptodnosci.
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przektute iglg 1 zabezpieczone specjalnymi opatrun-
kami. Zwykle plastry podraznityby skore pacjentéw,
a nawet jg odrywaty.

Od tej choroby nie ma oddechu, kiedy jedna rana sie
zagol, tworzy sie kolejna. Pecherze nie pojawiajg sie wy-
lacznie na skdrze, moga wystgpi¢ w jamie ustnej (na je-
zyku czy podniebieniu), w oku, a takze w przelyku, do-
prowadzajac do jego zwezania. Sg bardzo bolesne. Moga
prowadzic tez do powaznych konsekwencji, jak anemia
(pacjenci nie moga przetykac), deformacje konczyn,
przykurcze miesni, ale i depresje czy zaburzenia lekowe.

W 2006 roku rozpoczetam prace w Zaktadzie Gene-
tyki Medycznej Instytutu Matki i Dziecka. Wowczas
nie zajmowalismy sie tematami skornymi, a EB zali-
czana jest do chorob dermatologicznych. Szukatam te-
matu do doktoratu, a pacjenci z EB w ogole nie byli
wowczas genetycznie zdiagnozowani. Dr Agnieszka
Sobczynska-Tomaszewska z naszego zaktadu i prof. Ce-
zary Kowalewski z Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego postanowili to zmienic. Dzieki temu rozpo-


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 44 @ 30 PAZDZIERNIKA 2023

Nauka to polska specjalnosc

czal sie projekt badawczy dotyczacy genetyki EB, wra-
mach ktorego zrobitam doktorat. Na poczatku badali-
smy tylko jeden typ EB.

To jest ich wiecej?

Tak, wyrdznia sie cztery typy EB, w zaleznos$ci od miej-
sca powstawania pecherza na granicy skorno- naskor-
kowej. Sg to: typ prosty, taczacy, dystroficzny i zespot
Kindlera. Ponadto — w zaleznosci od objawow klinicz-
nychisposobu dziedziczenia - wystepuje okoto 30 pod-
typow EB. PoszerzaliSmy wiedze, ajednoczesnie zaczeli
zglaszac sie do nas pacjenci z calej Polski. W ten sposob
w naszym zakladzie zaczeliSmy réwniez prowadzic dia-
gnostyke molekularng EB.

Do chwili obecnej

W Polsce
jest ich wiecej, miedzy 200 a 400 ro-
dzin, ale dokladnych danych nie ma.
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Jak dziedziczy si¢ EB?

EB jest choroba genetycznie uwarunkowana, ktdra
moze dziedziczy¢ sie w sposéb autosomalny rece-
sywny lub dominujacy. W pierwszym przypadku
oznacza to, ze choroba pojawia sie wtedy, gdy muta-
cje wystepujace w obu kopiach danego genu sg odzie-
dziczone od obojga rodzicéw. W takiej sytuacji ro-
dzice sa jedynie nosicielami mutacjiinie ma u nich
objawow choroby, natomiast majg 25-procentowe
ryzyko posiadania dziecka chorego na EB, w przy-
padku kazdej cigzy. W drugim typie dziedziczenia -
autosomalnym dominujgcym - wystarczy mutacja
tylko w jednej kopii genu, aby choroba rozwineta sie.
Ryzyko przekazania mutacji, a wiec pojawienia si¢
choroby u dziecka, wynosi w tym przypadku 50 proc.
Mutacja z reguty wystepuje de novo.

Jakiego odkrycia dokonaliscie podczas badan?

To, ze EB jest chorobg uwarunkowang genetycznie,
wiedzieliSmy wczesniej. Znanych jest kilkanascie bia-
tek, ktorych uszkodzenie (wskutek mutacji w koduja-
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cych je genach) powoduje rozwoéj EB. Kazde z tych bia-
lek kodowane jest przez inny gen. Podczas realizacji
projektu okresliliSmy podtoze molekularne, zidenty-
fikowalismy patogenne mutacje wbadanych rodzinach,
wypracowalismy algorytm diagnostyczny, dzieki kto-
remu mozna bylo przeprowadzac diagnostyke pacjen-
tow. Prosze pamietac, ze 18 lat temu w Polsce ta grupa
chorych nie miata w ogdle diagnozy genetycznej, a ba-
dania genetyczne w kierunku EB nie byty wykonywane,
nie byto wiec molekularnej weryfikacji rozpoznania
klinicznego.

Dzieki nowym technologiom analizy DNA mo-
zemy obecnie réwnoczesnie analizowac wszystkie
znane geny, ktorych mutacje odpowiadaja za wysta-
pienie EB. Nie tak dawno nie bylto dostepnych ba-
dan wielkoskalowych, a kazdy gen badato sie indy-
widualnie. Byly to badania trudne 1 pracochtonne
ze wzgledu na wielkos$¢ genow. Przykladowo analiza
genu COL7A1l, odpowiedzialnego za tzw. typ dystro-
ficzny EB wymagata zanalizowania az... 118 fragmen-
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tow genu. ZidentyfikowaliSmy m.in. warianty gene-
tyczne, odpowiedzialne za wystapienie EB wyste-
pujace najczesciej w naszej polskiej populacji. Z dia-
gnostycznego punktu widzenia wazne byty takze ba-
dania nosicielstwa EB. Dzieki temu mozna bytlo
udzieli¢ porady genetycznej i rozwiac¢ wiele watpli-
WoSci.

Jakie to najczesciej watpliwosci?

W jaki sposodb dziedziczy sie chorobe i jak duze jest
ryzyko powtorzenia sie choroby w rodzinie. Czasem,
po przeprowadzeniu badan genetycznych, okazuje sie,
ze ryzyko to jest znacznie mniejsze niz zakladane i wy-
nosi jedynie 1-5 proc. W przypadku niektorych muta-
cjimozna przewidzie¢ przebieg kliniczny choroby. Z na-
ukowego punktu widzenia najciekawsi okazali sie pa-
cjenci z klinicznym rozpoznaniem EB, u ktorych nie
zidentyfikowaliSmy zadnych mutacji. Mamy nadzieje,
ze kontynuujac badania, opiszemy mutacje 1 geny,
w ktorych wystepuja, a ktore do tej pory nie byly koja-
rzone z wystepowaniem EB.
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Pamuietaymy, ze

Wnaskorku swoje ekspre-
sje majq tysigce genow, a funkcji wielu
znich jeszceze nie poznalismy.

Warto tez wspomnied, ze na podstawie badan ge-
netycznych mozna zakwalifikowac pacjentéw do pro-
gramow terapeutycznych i badan klinicznych.
W chwili obecnej jest to w zasadzie jedno z kryte-
riow wiaczenia.

Gdy projekt sie zakonczyl, pani nadal prébowala
odkrywa¢ kolejne sekrety EB. Co pania kierowalo ?

Choc¢nie jestem lekarzem, lecz genetykiem, widzia-
lam ogromne cierpienie pacjentow, ktorzy zmagali sie
z EB przez cale zycie. U niektorych ta choroba prze-
biega tagodnie, ale jest grupa osob, ktdre przezywaja
prawdziwe dramaty. Ich skora jest zajeta zmianami
w 80 proc., musza by¢ caly czas bandazowane. Ta cho-
roba wymaga opieki wielospecjalistycznej — dermato-
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loga, pediatry, chirurga, stomatologa, otolaryngologa,
okulisty, kardiologa, nefrologa, dietetyka, rehabilitanta,
psychoterapeuty. Dostrzeglam, ze brakuje specjalistow
specjalizujacych sie wleczeniu EB. Za granicg bylo ina-
cze].

To znaczy jak?

Pojechatam na miesiac do Salzburga, gdzie znajduje
sie EB House, o$rodek specjalizujacy sie w EB. Zoba-
czytam, jak moze wygladac wielospecjalistyczna opieka
nad pacjentem z EB. Moga skonsultowac z lekarzami
kazdy problem, nie tylko ten skorny, ale tez ze stuchem,
wzrokiem, gardiem czy uzebieniem. Tymczasem w Pol-
sce brakowato 1 nadal niestety brakuje lekarzy wielu
specjalnosci doswiadczonych w EB. W efekcie wielu
z nich boi sie badac pacjentow dotknietych tg choroba,
ze wzgledu na ryzyko uszkodzenia skory czy bton slu-
zowych. Ten problem dostrzegli rodzice dzieci z EB. To
dzieki nim powstata Fundacja EB Polska. Rowniez by-
fam w gronie zatozycielskim.

Czym zajmuje sie Fundacja EB?
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Na poczatku nawigzaliSmy wspoélprace z dr. Marcinem
Malka z Kliniki Leczenia Ran PODOS. ZaczelisSmy orga-
nizowac szkolenia dla pacjentéw, gldwnie dotyczace pie-
legnacjiran. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie szko-
lenia dla personelu medycznego — nasz fundacyjny zespot
jechatl do szpitala, w ktorym urodzito sie dziecko z EB
iw praktyce pokazywat, jak powinna wygladac¢ opieka. Do-
datkowo przekazywana jest tzw. pierwsza paczka dlama-
lych pacjentow, pelna specjalistycznych opatrunkow. Jak
widaé, w moim przypadku zaczelo sie od badan genetycz-
nych, a skonczylo narozwoju spotecznosci skupionej wo-
két EB. Chod weiaz przed nami wiele wyzwan — w Polsce
brakuje systemowej opieki dla pacjentéw z tg choroba.

Jednak badania genetyczne daly poczatek pozytyw-
nym zmianom. Jakim?

Rzeczywiscie, kilkanascie lat temu mieliSmy pacjen-
tow jedynie z klinicznym rozpoznaniem EB, o genetyce
nie wiedzieliSmy wtedy nic. Kamieniem milowym byto
wprowadzenie badan genetycznych i opracowanie sche-
matu diagnostyki dla chorych na EB, co tez zostato do-
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cenione za granica. Zostatam zaproszona - jako jedna
z kilkorga specjalistow z catlego Swiata — do opracowa-
nia miedzynarodowych wytycznych.

Jestem dumna, Ze razem z zespotem ZGM IMiD udato
sie nam poszerzy¢ wiedze na temat zaleznosci miedzy
obrazem klinicznym a genotypem pacjenta, co ma bez-
posrednie przelozenie na poradnictwo genetyczne. W tej
chwili genetyka jest standardem w diagnozowaniu EB.
Dzieki dziataniom m.in. Fundacji EB Polska pojawity sie
wytyczne neonatologiczne dla pacjentéw.

Sukcesem, do ktorego sie rownies przy-
czynilismy, bylo

ktorzy uzywajg ogromnych ilosci
materiatow do pielegnacjyi, a to jest bar-
dzo kosztowne.

Jakie wyzwania wtej materii stoja przed genetyka-
mi?

13
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Wiedza o patologii molekularnej EB przyczyni sie
do wypracowania nowych metod leczenia, w tym le-
czenia celowanego. Przymierzamy sie do projektu na-
ukowego, poczatkowo na modelach komorkowych, kto-
rego celem bedzie eliminowanie patogennych mutacji
w genach odpowiedzialnych za EB. Kierunek wyzna-
czajq jednak badania w USA, gdzie opracowano tera-
pie genowg EB. W terapii genowej podstawowym pro-
blemem jest docelowe dostarczenie zmodyfikowanego
preparatu. W przypadku EB problem ten rozwigzano
terapia genowa w postaci zelu na rany. Prawdopodob-
nie ten typ leczenia w przysztym roku bedzie dostepny
w Europie. W tym roku pojawit sie natomiast narynku
pierwszy lek zarejestrowany dla EB, wiec tez jest to ko-
lejny krok w strone opracowania leczenia tej okrutne;j
choroby. W Polsce jest on na razie dostepny niestety
wyltacznie w trybie ratunkowego dostepu do technolo-
gii lekowych. Ale pierwsza Polka otrzymata juz tenlek
— to Zosia, o ktorej pani wspominata.
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Jednak najwiekszym wyzwaniem, i to nie genetycz-
nym, jest zagwarantowanie polskim chorym nalezyte]
opieki. Chorzy na EB musza miec¢ zapewniony dostep
do specjalistycznego osrodka, powinno zostac¢ powo-
lane —- wzorem innych krajow - stanowisko pielegniarki
EB. Natomiast rodzice chorych dzieci muszg mie¢ za-
pewnione profesjonalne wsparcie, w tym w ramach
opieki wytchnieniowej. @

PROJEKT WSPOKFINANSOWANY ZE SRODKOW
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Testy, ktore pozwolg wykryc mnowotwor
w jego wezesnym stadium, g pewnosciq zre-
wolucjonizujg medycyne.

= 1 . .
‘:\,\i Tekst: Joanna Biegaj

ak ttumaczy profesor Tomasz K. Wojdacz, dzieki

epigenetyce, zaczynajac od prostych interwen-

cji, takich jak zmiana stylu zycia, mozna efektyw-

nie wplywac na zdrowie ludzi. Dodaje, Ze piekno

epigenetyki tkwi dla niego wlasnie w tej sprawczosci,

a efekty pracy wida¢ kazdego dnia. Czym wiec jest epi-
genetyka?

- Kazdy z nas wie, ze powstajemy z jednej komorki,

ktora ma pewien zestaw gendw, czyli DNA, ktore

17
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mozna porownac do twardego dysku iz tej jednej ko-
morki, jednego twardego dysku, powstaje ponad 200
typow komorek, ktore budujg nasz organizm. I teraz
—jak to sie dzieje, ze jedna komorka przewodzi prad,

Dr hab. n. med. Tomasz K. Wojdacs

Uzyskat tytut doktora nauk medycznych na Wydziale Medycyny
Uniwersytetu w Aarhus (Dania), a tytut doktora habilitowanego
na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie. Obecnie
jest honorowym profesorem medycyny spersonalizowanej na
Uniwersytecie w Aarhus w Danii i profesorem na Pomorskim
Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie, gdzie takze prowadzi
swOj zespot naukowy. Swoje badania prowadzit w uznanych
miedzynarodowych instytucjach takich jak: Peter MacCallum
Cancer Centre w Melbourne; Instytucie Biomedycyny
Uniwersytetu Aarhus; Karolinska Institute w Sztokholmie

I Southampton University (Wielka Brytania). Jest takze laureatem
prestizowego Marie Sktodowska-Curie individual fellowship.
Jeden z zatozycieli i prezes dunskigj firmy, ktora oferuje

testy diagnostyczne oparte na technologii, ktorg opracowat

I opatentowat. Jest jednym z 22 naukowcow, ktorzy w 2018
roku zostali laureatami ,Polskich Powrotow”.

18
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tak jak komdrka nerwowa, a komorka miesniowa sie
kurczy? Rozne komorki robig drastycznie rézne rze-
czy, czyli de facto dziataja w nich rdzne zestawy ge-
néw, czytane sa rozne czesci twardego dysku. Wiec
jak ten sam dysk twardy, z zapisang wiadomoscia,
jest czytany natyle roznych sposobdéw? Twardy dysk
sam w sobie nie moze zdecydowac, zeby czytac ten
lub inny zestaw zapisanych na nim genow. Wszyst-
kie mechanizmy, a istnieje ich caly zestaw, ktdre
umozliwiaja to, ze tylko pewne czesci twardego dysku
sg czytane w roznych komorkach, nazywane sg me-
chanizmami epigenetycznymi ekspresji genow. Epi-
genetyka bada wia$nie te mechanizmy - ttumaczy
profesor Wojdacz.

Epigenetyka daje tez odpowiedz na pytanie, dlaczego
niektorzy ludzie starzeja sie szybciej, inni wolniej.
Od czego to zalezy patrzac z punktu widzenia epigene-
tyki? To rowniez wyjasnia rozmowca ,,Wprost”, pod-
kreslajac roznice, jakie istnieja pomiedzy genetyka
a epigenetyka.
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— Rodzimy sie z pewna genetyka, zestawem genow,
w ktorych tez zapisane jest, jak dlugo mamy zy¢, ale sza-
cuje sie, Ze geny decyduja o dlugosci naszego Zycia tylko
w okoto 30 procentach. W pozostalej czesci o dtugosci
naszego zycia decydujg mechanizmy epigenetyczne,
ktore cechuja sie pewna plastycznoscia. Ta plastycz-
nosc zjednej strony umozliwia powstanie roznych ko-
morek, ale z drugiej strony czyni mechanizmy epige-
netyczne podatnymina wpltyw czynnikow srodowisko-
wych, ktore je czesto zaburzaja - mowi prof. Wojdacz.

To wlasnie, w jakim stopniu czynniki srodowiskowe
zaburzg (popsuj3) mechanizmy epigenetyczne zdro-
wych komorek, wydaje sie gra¢ gldwna role w tym, jak
dtugo bedziemy zy¢ i na jakie choroby zapadniemy
— tltumaczy profesor, zaznaczajac, ze takimi czynni-
kami jest miedzy innymi oddzialywanie promieni UV
na skore czy zle odzywianie.

Na to, jak dtugo bedziemy zy¢, majg w zasadniczym
stopniu wplyw czynniki srodowiskowe, a w konsekwen-
Ccji — rowniez my sami.
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=Wiec bedziemy zyc¢ w zdrowiu tak
dlugo, jak epigenetyczne mechanizmy
warunkujgce zdrowe funkcjonowanie
naszych komorek

Tymi czynnikami Srodowiskowymi sa tez nasze za-
chowania, czyli styl zycia. Umrzeé, umrzemy - tu na-
uka nie ma zadnych watpliwosci, cho¢ intensywnie pro-
wadzimy badania nad tym, jak dtugos¢ zycia wydtuzy¢.
Ale teraz - czy bedziemy zy¢ dtugo i w zdrowiu do sa-
mego konca, czy w chorobach i krocej — to w zasadni-
czej mierze zalezy od nas i od czynnikow srodowisko-
wych, na jakie narazamy nasz organizm - tltumaczy
profesor.

I tu takze tkwi sedno réznicy pomiedzy genetyka,
a epigenetyka. Rodzimy sie z pewnym zestawem ge-
now i w zasadzie nic z tym nie mozemy zrobi¢ - jesli
je odziedziczymy lub w czasie naszego zycia powstana

21
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zmiany genetyczne, na przyktad mutacje powodujace
chorobe (cho¢ sg one rzadkie, to medycyna jeszcze
nie umie ich efektywnie naprawia¢). Tymczasem
zmiany epigenetyczne jesteSmy w stanie naprawic na-
wet tak prostymi interwencjami, jak usuniecie czyn-
nika srodowiskowego, ktéry je powoduje, czyli na przy-
ktad zmiang diety z niezdrowej na zdrowa.

Cho¢ dziedzina ta funkcjonuje od dawna, to dopiero
w ostatnich latach przezywa prawdziwy rozkwit.
— Pierwszy raz stowo »epigenetyka« zostato uzyte
w roku 1942, wiec juz do$¢ dawno, ale badanie mecha-
nizmow epigenetycznych jest bardzo trudne, bo me-
chanizmy te sg plastyczne 1 zmieniajg si¢. Dopiero te-
raz mamy odpowiednia technologie, by efektywnie ba-
da¢ mechanizmy epigenetyczne - wyjasnia naukowiec.

— Nowoczesna epigenetyka zaczeta sie okoto 40 lat
temu wraz z postepem technologicznym. Dla porow-
nania - w 2000 roku naukowcy opublikowali ludzki ge-
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nom. To byl ogromny postep, ale teraz wydaje sie,
ze sprawa byta prosta, bo genom cztowieka jest bardzo
stabilny. Ludzie troszke roznia sie¢ pod wzgledem ge-
now, ale zasadniczo nasze DNA, czyli wspominany
twardy dysk, sie nie zmienia, podczas gdy tutaj (w epi-
genetyce — przyp. red.) badamy mechanizmy, ktore caty
czas sie zmieniaja. I jeszcze zaleza od réznych czynni-
kéw srodowiskowych. Potrzebna byla technologia
umozliwiajaca badanie tej zmiennosci. I to wiasnie
w clagu ostatnich 10-20 lat rozwineta si¢ ona na tyle,
ze dzis potrafimy efektywnie bada¢ mechanizmy epi-
genetyczne - dodaje.

Profesor Wojdacz odpowiadarownieznaszalenie wazne
pytanie o to, jaka jest rola epigenetyki w onkologii, za-
Znaczajac, ze ,,to wszystko zaczeto sie od nowotworow”.
— Dzi$ nie watpimy, Ze zaburzanie mechanizmow epi-
genetycznych zdrowych komorek prowadzi do nowo-
tworow. Poprzez srodowisko duzo tatwiej zepsuc me-
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chanizmy epigenetyczne i doprowadzi¢ do powstawa-
nia nowotwordow, niz mechanizmy genetyczne, ponie-
waz te, jak nawet ulegng zepsuciu, to sg bardzo efek-
tywnie przez komorki naprawiane - mowi medyk.

Co z mechanizmami epigenetycznymi w onkologii?
Specjalista ttumaczy: — W onkologii badania epigene-
tyczne sgjuzbardzo zaawansowane, bo od onkologii wia-
$nie zaczeliSmy ponad czterdziescilat temu. Praktycznie
kazdego dnia publikowane sg wyniki badan pokazujace,
jakie mechanizmy epigenetyczne ulegaja zepsuciu w roz-
nych nowotworach. Jak juz znamy mechanizmy, zaczy-
namy prace nad lekami umozliwiajgcymi naprawe tych
mechanizmodw. Skutkiem czego jest to, ze liczba prob Kkli-
nicznych nowych lekdw nacelowanych na mechanizmy
epigenetyczne w ostatnich latach eksplodowata.

Naukowiec zauwaza réwniez, ze Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia juz rekomenduje, zeby niektore guzy
mozgu byly diagnozowane i klasyfikowane na podsta-
wie zmian epigenetycznych, jakie w nich zaszly, a nie
zmian genetycznych, ktore, jak wezesniej myslelismy;,
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byly odpowiedzialne za powstawanie nowotworéw,
bo okazato sie, ze nie jest ich w nowotworach tak duzo,
jak sie tego spodziewalismy.

Profesor Wojdacz opowiedzial rowniez o jednym z pro-
jektow, nad ktorymi jego zespol, ale i wiele innych ze-
spolow naukowych na calym §wiecie, aktualnie pracuje
— 53 to testy, ktore pozwola rozpoznac¢ nowotwor, gdy
nie bedzie on jeszcze dawal symptomow klinicznych.
Na czym polegaja takie testy?

— To jest jeden z tych przykitadow, ktéry pokazuje
potencjal, jaki tkwi w epigenetyce. Od dawna wiemy,
ze nowotwory rozwijaja sie czesto przez nawet wiele
lat, ale nie sg wykrywane, bo nie daja objawow klinicz-
nych, po prostu nie bola. Nowotwor we wczesnym sta-
dium, gdy nie daje jeszcze objawow klinicznych, moze
by¢ wykryty na przyklad za pomocg rezonansu magne-
tycznego, ale nie jest mozliwe robienie wszystkim lu-
dziom raz na jakis czas takich badan ze wzgledow za-
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rowno logistycznych, jak i finansowych. Obecnie mato
mamy efektywnych testow na wezesne wykrywanie no-
wotworow.

Niektdre procedury umozliwiajace wczesne wykry-
cie nowotworu, takie jak kolonoskopia, sg dostepne,
ale zwiadomych powodow ludzie czesto nie chca prze-
chodzié tej procedury. Skutek tego jest taki, ze nie tylko
w Polsce, ale i na calym swiecie weczesna diagnostyka
nowotworow dzis jest niewydajna. U podstaw tego pro-
blemu lezy fakt, ze nowotwor we wezesnym stadium
po prostunie boli. A jakjuzboliijest wykrywany, to naj-
czesciej jest w zaawansowanym stadium, w ktorym do-
chodzi do przerzutowikonieczne jest ciezkie leczenie
— wyjasnia profesor.

— Skoro wiec wiemy, Ze jest pewne ,,okno” czasowe,
kiedy nowotwor rosnie bezobjawowo, a jego wykrycie
umozliwitoby jego usuniecie 1 de facto wyleczenie, za-
czeliSmy prowadzi¢ intensywne badania nad testem
umozliwiajacym wykrycie nowotworu w tym wlasnie
oknie czasowym — dodaje specjalista.
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— Koncept naukowy takiego testu jest w zasadzie
prosty. Podczas gdy nowotwor sie rozwija, wiele komo-
rek nowotworu umiera, co jest naturalng czescia roz-
woju nowotworu. DNA z tych komodrek nastepnie do-
staje sie do krwiobiegu 1 jest wydalane z organizmu.
Juzkilka lat temu okazalo sie, Ze jesteSmy w stanie wy-
izolowac z probki krwi pobranej od osoby, u ktérej roz-
wija sie nowotwor, DNA nowotworu. Ale tu nie koniec
badan, bo stwierdzenie, ze dana osoba ma jaki§ nowo-
twor, nie rozwigzuje problemu i musimy jeszcze wie-
dziec, jaki to nowotwor, by go zlokalizowac i usunac.

Tw na pomoc przyszta epigenetyka,
bo DNA roznych nowotworiw

ktore do-
prowadzily do rozwoju tego nowotworu.

— To te markery zaczelismy bada¢ w DNA wyizolo-
wanym z krwi, co pozwolilo nam zidentyfikowac typ

27
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nowotworu - méwi naukowiec o efektach, jakie przy-
nosza badania w zakresie epigenetyki. Cata procedura
wykrywania nowotworu z probki krwi nazywana jest
plynna biopsjg i nie trzeba chyba nikomu ttumaczy¢,
ze test oparty na plynnej biopsji moze zrewolucjoni-
zowac onkologie, gdyz mogiby by¢ dostepny w zasadzie
dla kazdego, bo kazdy z nas raz na jakis czas ma prze-
prowadzane testy, ktore wymagaja pobrania krwi.

— Aktualnie choroby onkologiczne staja sie chorobami
chronicznymi, czyli po prostu trzeba sie z nowotwo-
rem nauczy¢ zyc¢ i co jakis czas leczy¢ jego nawroty.
Ale dziegki testom umozliwiajacym wykrycie nowo-
tworu we wczesnym stadium bedziemy mogli wyleczy¢
przynajmniej zasadnicza cze$¢ nowotworow — méwi
prof. Wojdacz, dodajac, ze badania pokazuja, iz piecio-
letnia przezywalnos¢ pacjentow, u ktorych wykrywa
sie nowotwOr wczesnie, wzrasta cztery razy.
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Naukowiec zauwaza, ze w przypadku palaczy, kto-
rzy sa w grupie ryzyka nowotworu ptuc, taki test mogiby
by¢ wykonywany na przykiad raz na rok. — Rak ptuc
wykryty w pierwszym czy nawet drugim stadium jest
w duzym stopniu wyleczalny. Natomiast w tym sta-
dium, w ktérym najczesciej wykrywamy go obecnie
- szanse na wyleczenie sa bardzo, bardzo mate - wyja-
snia specjalista.

Naukowiec poruszarowniez temat testu wykrywa-
jacego nowotwor we wezesnym stadium, nad ktorym
pracowatl przez ostatnie latarazem ze swoja grupa ba-
dawcza w Szczecinie. — Badania mojego zespotu nad
takim wtasnie testem sa rowniez zaawansowane. Wia-
snie ruszamy z komercjalizacjg pierwszego etapu tych
badan. Na poczatku roku ztozylismy aplikacje paten-
towe na technologie, ktérg opracowywaliSmy przez
ostatnie 3 lata i juz publikujemy pierwsze rezultaty,
pokazujace mozliwosci tej technologii. Teraz be-
dziemy sie starali o inwestycje, by rozpoczac badania
kliniczne. Te badania niestety sg bardzo drogie i po-
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trzebujemy inwestycji prywatnych, bo takich przed-
siewziec zaréwno w Polsce, jak i innych krajach, nie da
sie sfinansowac z pieniedzy publicznych - wskazuje
prof. Wojdacz. @

PROJEKT WSPOKFINANSOWANY ZE SRODKOW
MINISTERSTWA EDUKACJI | NAUKI W RAMACH PROGRAMU
. SPOYECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUK/”

£H71¢2 Ministerstwo \%
ZiZiaN Edukacii i Nauki spoleczna

Odpowiedzialnosé
Nauki

© Wszelkie prawa zastrzezone
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NAUKOWA CIEKAWOSC,
KTORA ZMIENILA ZYCIE
PACJENTEK
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Jeszeze do niedawna kobiety z endometriozq
czekaty na wltasciwg diagnoze kilka, czasem
kilkanascie lat. Teraz jej postawienie zajmuje
pare dni. Ten przetom to zastuga naukowcow
z Warszawskiego Uniwersytetu Medyczne-

20.

@ Tekst Paulina Cywka

Owi sie, Ze to potrzeba jest matka wynalazku.
Test naendometrioze, opracowany przezna-
ukowcow z Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, ma jednak jeszcze jedng bardzo
wazna ,rodzicielke” - ciekawos¢. Wspomina o niej w roz-
mowie z ,,Wprost” prof. dr hab. n. med. Jacek Malejczyk.
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— Zainteresowalem sie endometriozg wiele lat temu
za sprawg mojego przyjaciela profesora Roszkowskiego,
ktory kiedys u nas w zaktadzie prowadzil badania zwia-
zane wlasnie z endometrioza. Bardzo mnie zaciekawit
ta sprawa. Ja zresztg lubie takie wyzwania. Problemy,
ktorych nie da sie rozwiazac, udzielajac kilku prostych
i jasnych odpowiedzi. Z pewnoscig zalicza sie do nich
endometrioza. To niezwykle zlozona choroba, ktora,
mimo uptywu lat, wcigz pozostaje swego rodzaju za-
gadka - zauwaza naukowiec.

Prof. dr hab. n. med.
Jacek Malejczyk

Kierownik katedry i Zaktadu Histologii i Embriologii Centrum
Biostruktury Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego. Ma na
swoim koncie ponad 100 publikacji w roznych czasopismach
naukowych. Prowadzi badania z zakresu biologii komorki,
biologii nowotworow, histologii oraz immunologii. Od ponad 20
lat zajmuje sie endometriozg.
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Prof. dr hab. n. med. Jacek Malejczyk w trakcie wykiadu na

Fot. Wanda Widomska

Warszawskim Uniwersytecie Medycznym
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Jednoczesnie podkresla, ze nauka nie moze istnieé
w oderwaniu od ludzkich spraw, a jej nadrzednym ce-
lem zawsze powinno by¢ rozwigzywanie problemoéw
trapigcych ludzkosé.

Innymi stowy, nauka musi stuzy¢ cztowiekowi, za-
biegac¢ o jego dobro. Jesli tego nie robi, traci swoja pod-
stawowg funkcje i staje sie bezuzyteczna.

Szacuje sie¢, ze endometrioza wystepuje u 6-10 pro-
cent kobiet w populacji ogdlnej. Liczby te — jak pod-

Dr n. biol. Ilona Kalaszczynska

Absolwentka Wydziatu Biologii Uniwersytetu \Warszawskiego.
Prace doktorska zrealizowata w Dana-Farber Cancer Institute,
Harvard Medical School w Bostonie. Od 12 lat pracuje w Katedrze
| Zaktadzie Histologii i Embriologii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego. Od wielu lat uczestniczy w projektach aplikacyjnych,
zarowno na uczelni, jak i poza nig. Zdobywa doswiadczenie w
dziedzinie rozwoju i wdrazania wyrobow medycznych.
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Fot. archiwum prywatne

Dr n. biol. Ilona Kalaszczynska
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kresla prof. Malejczyk — nie oddaja jednak stanu fak-
tycznego. Wiele pacjentek nawet nie wie, ze cierpi na
te chorobe, zwtaszcza gdy jej oznaki nie s3 mocno na-
silone. Warto tez zaznaczy¢, ze symptomy endome-
triozy bardzo czesto sg dos¢ niespecyficzne i mozna
je ztozy¢ na karb wielu réznych schorzen. Chodzi na
przykiad o zaburzenia cyklu menstruacyjnego, trud-
nosci z zaj$Sciem w ciaze, obfite i bolesne krwawienia
czy dolegliwosci bolowe w okolicy miednicy, plecow
lub podbrzusza. Wszystkie te czynniki utrudniaja po-
stawienie diagnozy. Do tej pory jedyna metoda po-
zwalajaca narozpoznanie choroby byt zabieg chirur-
giczny.

— Objawy endometriozy sg znane od dawna, ale
przez bardzo diugi czas byly lekcewazone przez le-
karzy, ktorzy uwazali, Ze tego typu dolegliwo$ci sa
typowe dla kobietinic sie z tym nie da zrobié. Taka
juz ,uroda” kobiet. Tymczasem trzeba jasno 1 wy-
raznie powiedziec¢, ze endometrioza to nie ,,uroda”
kobiet, ale przypadlosé, z ktéra trzeba sobie pora-
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dzi¢.I oto wtym chodzi - zaznacza profesor Malej-
czyk.

Niezwykle waznym krokiem, ktéry przybliza naukow-
cow do ,,okielznania” endometriozy, jest wynalezienie
testu pozwalajacego na szybkie i skuteczne rozpozna-
nie choroby. To pierwsze tak czute i precyzyjne ,,narze-
dzie” do diagnozowania tego podstepnego schorzenia.
Na czym polega cala procedura? By odpowiedzie¢ na
to pytanie, trzeba wspomnie¢ o potencjalnych przy-
czynach powstawania endometriozy. Przyjmuje sie, ze
w wiekszo$ci przypadkow choroba jest spowodowana
tak zwang wsteczng menstruacja. U kazdej kobiety
krew menstruacyjnarazem z tkankami endometrium
jest wydalana na zewnatrz organizmu. Jednoczesnie
czesc tej wydzieliny cofa sie do jam ciata, gdzie jest li-
kwidowana miedzy innymi przez komorki ukiadu od-
pornosciowego.
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= U pacjentek cierpigcych na endome-
trioze mechanizm ten przebiega niepra-
widtowo.

W efekcie one przesywajqg i tworsg
ogniska choroby.

— W takim razie mozna przypuszczac, i my poszli-
smy tym tropem, ze przyczyna endometriozy tkwi w
komorkach endometrium. Przez wiele lat nie widziano
roznicy w budowie komorek endometrium u kobiet
chorych i zdrowych. Okazuje sie jednak, ze komorki
endometrium u kobiet zendometrioza wykazujg wzmo-
zong ekspresje enzymu FUT4. Nasz test pozwala wy-
kry¢ ekspresje genu kodujacego ten enzym - wyjasnia
profesor Malejczyk.

Wystarczy przeprowadzié biopsje blony §luzowej ma-
cicy. To stosunkowo prosty 1 mato inwazyjny zabieg. Le-
karz ginekolog wprowadza do endometrium cienkie, giet-
kie narzedzie przypominajgce pipete lub strzykawke 1 po-
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biera material diagnostyczny do badan. Ten sposob po-
zyskiwania endometrium jest wykorzystywany miedzy
innymi w diagnostyce choréb nowotworowych czy zabu-
rzen hormonalnych. Sama procedura - co podkresla dr
[lona Kalaszczynska — nie wigze sie na ogot z duzym bo-
lem czy dyskomfortem (ale to kwestia indywidualna).

— Moje osobiste odczucie bylo porownywalne do po-
brania prébki do badania cytologicznego. Jednak sa to
kwestie bardzo indywidualne. Zazwyczaj pobranie jest
dobrze tolerowane, moga mu towarzyszy¢ lekkie skurcze
1plamienie. Nie wymaga ono znieczulenia, a kobieta bez-
posrednio po pobraniu biopsji moze wroci¢ do codzien-
nych aktywnosci - zauwaza doktor Kalaszczynska.

Do badania diagnostycznego w kierunku endome-
triozy kwalifikujg sie przede wszystkim pacjentki w
wieku rozrodczym z objawami, ktore wskazuja na wy-
stepowanie tego schorzenia (na przyklad obfite i nie-
regularne krwawienia, dolegliwosci bélowe).

— Badanie ma wartos$c¢ diagnostyczna, jezeli probka
zostala pobrana po owulacji, czyli w drugiej potowie
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cyklu menstruacyjnego. Jezeli cykl menstruacyjny jest
dluzszy lub krétszy, najlepiej jest zasiegnac porady le-
karza ginekologa, ktory okresli optymalny termin wy-
konania badania. Najlepiej by byto, gdyby to byl pierw-
szy tydzien po owulacji. Biopsja nie moze by¢ wyko-
nane u pacjentek w trakcie terapii hormonalnej. Test
mozna przeprowadzic po trzech miesigcach od zaprze-
stania stosowania terapii, jezeli takie bedzie wskaza-
nie lekarza — dodaje doktor Ilona Kalaszczynska.

Po pozyskaniu probek endometrium ginekolog prze-
nosi je do odpowiedniego naczynia i przekazuje do la-
boratorium diagnostycznego, gdzie nastepuje obrébka
1analiza materiatu biologicznego. Cata procedura trwa
maksymalnie 48 godzin.

— Nasz test pozwala zidentyfikowac¢ endometrioze.
Dzieki temu lekarze wiedza, co majg leczy¢. To bardzo
wazne. Do tej pory leczenie endometriozy miato charak-
ter empiryczny. Pacjentka dostawata leki. Jesli zapropo-
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nowane srodki jej nie pomogly, szukano innych rozwia-
zan. Diagnostyka w kierunku endometriozy pozwala za-
weziC postepowanie terapeutyczne i wdrozy¢ skutecz-
niejsze metodyleczenia - podkresla profesor Malejczyk.
Test na endometrioze opracowany przez naukowcow
z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego jestdostepny
na rynku od maja 2023 roku. Lekarze juz z niego korzy-
staja. Doktadnaliczba kobiet, ktérym wykonano badanie,
nie jest jeszcze znana. Pewne ograniczenie, jesli chodzio
dostepnos¢ testu, stanowi jego dos¢ wysoka cena.

= Bardzo nam zalezalo, by wtasnosc
intelektualna zostala w naszych rekach
i w Polsce, stqd decyzja o bootstrappin-
gu tj.

, bez udziatu kapitatu
zewnetrznego 1 oparciu jej dziatania na
jak najwiekszym zaangazowaniu udzia-
lowcow.
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Kazdy z nas wnidst do spotki konkretna wiedze i
umiejetnosci, dzieki czemu sprawnie zaprojektowali-
smy, zwalidowalismy i wdrozylismy test. Nie przyszio
to latwo. Wymagatlo wielu wyrzeczen. Wierzymy jed-
nak w wartos¢ tego testu i mamy ogromna motywacje,
by napedzac postep w diagnostyce endometriozy - za-
znacza doktor Ilona Kalaszczynska.

— Dobrym pomystem byloby, mdéwie o tym bardzo nie-
smiato, wykorzystanie naszego testu w diagnostyce
przesiewowe], na przyktad u kobiet obcigzonych gene-
tycznie. Choroba wczesnie zidentyfikowana daje wiek-
sze szanse leczenia. Nasz test wykrywa schorzenie juz
na poczatkowym etapie rozwoju, kiedy jeszcze nie ma
wyraznych objawow — podkresla profesor Malejczyk.
Endometrioza jest po czesci choroba genetyczna.
Prawdopodobienstwo wystapienia schorzenia u corki
kobiety, ktora zmaga sie z tym problemem zdrowot-
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nym, jest bardzo wysokie. Nalezy jednak zaznaczy¢,
ze — cho¢ odkryto kilka genéw powiazanych z endo-
metrioza - to brakuje ,twardych” dowodéw nauko-
wych na udziat czynnika genetycznego w patogene-
zie tej choroby

Prof. Malejczyk podkresla, zZe nie powiedzial jeszcze
ostatniego stowa, jesli chodzi o badanie endometriozy.
Jego zdaniem w te] sprawie wiele pozostato jeszcze
do odkrycia. Nie wiadomo, jakie konsekwencje biolo-
giczne niesie za sobg ekspresja enzymu FUT4. Nie
jest znany rowniez sposob jego dziatania.

— Méj zespotl wniost spory wklad w rozwoj wiedzy
o endometriozie. Jako jedni z pierwszych wykazali-
smy, ze tej chorobie towarzysza zaburzenia ukitadu
odpornosciowego. Poszukujemy tez innych czynni-
kow, ktére majg wpltyw na wystepowanie endome-
triozy. Niepredko powiemy wiec ostatnie stowo w te]
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sprawie. Endometrioza to bizantyjska choroba, nie-
zwykle ztozona, ale jednoczes$nie bardzo ciekawa. Dla-
tego zajmujemy sie nig z takg pasja - podsumowuje
prof. Malejczyk. ®
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Odkrycie naukowcow z Polski wywolato spore
samiessanie na swiecte.

wykazal, ge jug cztery tysigcee
dziennie to liczba krokow, dzieki ktorej moz-
na istotnie poprawic stan swojego zdrowia.

“’,EI Rozsmawiala Aleksandra Zalewska-Stankiewicz

Panie profesorze, nadal spedza pan pol dnia przed
komputerem, odpowiadajac na pytania dziennikarzy
zcalego swiata?

Medialne szalenstwo
nieco sie uspokoito, ale faktycznie zainteresowanie na-
szym badaniem przekroczylo oczekiwania cztonkow ca-
lego zespohy, ktéry pracowatl przy tym projekcie. Poraz
pierwszy udzielatem wywiadu na zywo dla BBC. Bardzo
mnie cieszy, ze praca naukowcow z Polski zostala za-
uwazona 1 wciaz jest tak szeroko komentowana.
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Prof. Maciej Banach

Kierownik Zaktadu Kardiologii Prewencyjnegj i Lipidologii UM
w todzi, kierownik Osrodka Badan Serca i Naczyn na
Uniwersytecie Zielonogorskim; adiunkt w Ciccarone Center
for the Prevention of Cardiovascular Disease, Johns
Hopkins University School of Medicine, Baltimore USA —

3. najlepszego szpitala na sSwiecie wg rankingu Newsweek
2023. Jest sekretarzem generalnym Europejskiego
Towarzystwa Miazdzycowego oraz przewodniczgcym
Polskiego Towarzystwa Lipidologicznego.

Petni takze funkcje przewodniczgcego Lipid and Blood
Pressure Meta-analysis Collaboration Group, a takze
Miedzynarodowego Panelu Ekspertow Lipidowych
(International Lipid Expert Panel). Jest zatozycielem

I prezesem fundacji — Think-Tank ,Innowacja dla zdrowia”.
Laureat wielu nagréd, w tym: pieciu doktoratow Honoris
Causa: Uniwersytetu w Zagrzebiu (2022), Uniwersytetu

w Koszycach (2020), Uniwersytetu w Bukareszcie (2019),
Uniwersytetu Medycyny i Farmaciji Victor Babes w Timisoarze
(2017) oraz Instytutu Kardiologii w Kijowie (2018).

Petnit funkcje Podsekretarza Stanu w MNiSW w latach 2010-
2012, w latach 2014-2021 byt dyrektorem Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi.
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Nie spodziewaliscie sie panstwo, ze wasze odkrycie
zostanie uznane za ,sensacyjne” ?

Wryniki naszej analizy przedstawiliSmy w ubieglym
roku w Chicago na Kongresie American Heart Associa-
tion, ktore jest jednym z najwazniejszych spotkan sro-
dowiska kardiologicznego na swiecie. Juz wtedy wyniki
byly komentowane w srodowisku medycznym, wiec mie-
liSmy nadzieje, Ze trafimy z przekazem do jak najwiek-
szej rzeszy pacjentow. Jednak, gdy w czerwcu tego roku
nasza praca ukazata sie¢ na tamach ,, European Journal
of Preventive Cardiology”, ruszyla istna lawina. Pisaly
onas m.in. ,,The Washington Post” czy ,,The Guardian”.

Wasza analiza wykazala, ze cztery tysiace dziennie
to minimalna liczba krokow, dzieki ktorej czlowiek
moze zachowac dobry stan zdrowia i unikna¢ przed-
wezesnej Smierci zjakiejkolwiek przyczyny. Wezesniej
mowilo si¢ 010 tysiacach krokow.

Rzeczywiscie, wezesniej pacjenci czesto pytali nas,
ile krokow powinni robi¢ kazdego dnia, aby poprawic
stan swojego zdrowia. Na podstawie danych, ktorymi
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wowczas dysponowalismy, mowilismy, Zze minimalna
liczba wynosiod 6 do 10 tysiecy krokéw. Dla wielu osdb
ta informacja byta na tyle zniechecajaca, ze nawet nie
podejmowali aktywnosci. Z géry zaktadali, Ze nie znajda
na nig czasu. Kiedy ustyszeli, Ze moze ich by¢ mniej,
ich motywacja do ruchu wzrosta.

Apan ile robi krokow dziennie?

Dzis zrobitem ich 9600, ale mialem bardzo inten-
sywny dzien. Jednak sg dni, kiedy moja aktywnos¢ ogra-
nicza sie do okoto szesc tysiecy krokow, natomiast nad-
rabiam w weekendy — wtedy zdarza mi sie pokonac na-
wet 18-20 tysiecy krokow. Chcialbym podkreslié, ze
wyniki naszego badania w Zaden sposob nie maja by¢
elementem zniechecajacym do ruchu.

To jaki przekaz dla ludzi na calym Swiecie powinien
plyna¢ ztego badania?

Mowimy: ,,Pacjencie, zacznij od czterech tysiecy kro-
kow, poniewaz dzieki temu o 16 proc. zredukujesz ry-
zyko zgonu z powodu chorob sercowo-naczyniowych,
do ktorych zalicza sie m.in. miazdzyce, nadci$nienie,
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chorobe wiencowa, udar czy niewydolnosc¢ serca”. Ale
badz konsekwentny i coraz bardziej aktywny.

Kazde zwickszenie liczby kro-
kow 0 500-1000 dziennie powoduje

zgodnie g zasadqg -
im wiecej, tym lepiej.

A jesli robisz wiecej krokéw, miedzy 6 a 13 tysiecy,
to jeszcze lepiej, poniewaz wowczas mozemy obserwo-
wac najwieksze korzysci dla zdrowia. Wiec ten pier-
wotny, wezesniejszy przekaz o okoto 10 tysigcach kro-
kéw dziennie nie byt btedny, tylko po prostu jest to war-
to$¢ optymalna, a nie minimalna.

Zjakiego powodu panski zespol podjal ten temat?

Zdecydowaly o tym trzy czynniki. O pierwszym juz
wspominatem. Czesto nie potrafiliSmy dokladnie wythu-
maczy¢ pacjentom, jak dlugo powinien trwacich trening
i wlasciwie ich do niego zacheci¢. Poza tym bylo bardzo
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duzo niejasnosci w tym, ile tych krokow jest potrzebnych,
aby osiggnacd istotny dla zdrowia efekt zdrowotny. Mo-
wilo sie 010 tysigcach krokow, jednak ta liczba zwigzana
byla z chwytem marketingowym nawiazujacym do japon-
skiej kampanii reklamowej zlat 60., kiedy to jedna z firm
zaprojektowala pierwszy na swiecie krokomierz na Igrzy-
ska Olimpijskie w Tokio. Poza tym zauwazylismy, Ze wiek-
sz0$¢ 0sob uzywa smartwatchy lub innych narzedzi do
monitorowania swojej aktywnosciistanu zdrowia, ktére
w bardzo prosty, ale i dokladny sposdb potrafig mierzy¢
nasze wyniki aktywnosci fizyczne;j.

Mowi sie o tym, ze dokonaliscie najwiekszej na
swiecie analizy wtym zakresie. Jak przebiegala?

Zastosowalismy metode metaanalizy i przegladu sys-
tematycznego, opierajac sie na 17 badaniach kohorto-
wych, czyli obserwacyjnych. Material byt obszerny, do-
tyczyl prawie 230 tysiecy pacjentdow. Zdawalismy sobie
sprawe, ze poprzednie analizy miaty pewne ogranicze-
nia, byly zdecydowanie mniejsze, a nawet te publiko-
wane w czasopismie ,,The Lancet” opieraly sie na wyni-
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kach z badan nieopublikowanych. Poza tym wyrdzni-
kiem naszej analizy bylo to, Ze oparlismy ja na wzgled-
nie homogennej populacji oséb zdrowych.

A sg ludzie zdrowi?

Nie ma. Dopuscili$my wiec element ryzyka w po-
staci nadwagi czy otylosci, natomiast wyeliminowali-
smy pozostate czynniki ryzyka, ktore potencjalnie mo-
gly wplynaé na skrocenie zycia. Pod uwage nie brali-
$my wiec m.in. pacjentow z rozpoznang choroba ser-
cowo-naczyniowa, z nadci$nieniem, z nowotworem,
czy zmagajacych sie z przewlekia chorobg watroby1in-
nymi chorobami przewlekiymi.

Jak pan sadzi, zjakiego powodu ten temat wzbudzil
tak wielkie zainteresowanie na calym swiecie?

Od kilku lat istnieje pewna moda na wysilek fizyczny.
I bardzo sie z tego powodu ciesze, tym bardziej ze dieta,
ktdra obecnie stosujemy, jest gorsza niz ta sprzed 30 czy
40 lat. W konsekwencji 60-70 procent oséb w Polsce ma
odwage lub otylos¢. Na szczescie coraz wiecej pacjentow
zdaje sobie sprawe z tego, ze to niebezpieczne 1zaczynajg
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uprawiac aktywnos¢. Kiedy bylem dyrektorem Instytutu
Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi, organizowaliSmy
biegi, ktore cieszyly sie wielkim zainteresowaniem. Ruch
podejmuja takze osoby, ktdra majg pewne ograniczenia
fizyczne, a spacer moze by¢ dlanich §$wietng alternatywa.

Jak duza grupa naukowcow pracowala razem
zpanem przy tym projekcie?

Bezposrednio zaangazowanych bylo 11 oséb, ktore
ciezko pracowaly przez péttora roku - to eksperci z jed-
nych z najwiekszych grup badawczych na swiecie w kar-
diologii prewencyjnej. Pierwsza — zajmujacg sie przygo-
towaniem metaanaliz zalozytem w 2012 roku, a druga -
Miedzynarodowy Panel Ekspertéw Lipidowych - trzylata
pozniej. W obu pracuje prawie 200 osob z calego swiata.

Trudno dzis namoéwi¢ lekarzy do pracy naukowej?

Nastatla dzis taka sytuacja, ze mtodzi lekarze mysla,
o tym, zeby mozliwie jak najszybciej po studiach zro-
bi¢ specjalizacje i znaleZ¢ dobra prace. I nie ma w tym
nic dziwnego. Czesto podejmuja aktywnosci zawodowe
w kilku miejscach, zeby zarobi¢ na siebie i swoja ro-
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dzine. Efekt jest taki, ze praca naukowg w Polsce zaj-
muja sie dzis albo osoby w trakcie doktoratow i habili-
tacji albo pasjonaci.

Ltakich ludzi musimy zawsze wylapy-
wac i motywowac do pracy naukowej
w ramach dobrego mentorningu,

Jajestem przykladem czlowieka, dla ktorego nauka
jest ogromna pasja. Tak byto nawet wtedy, gdy bytem
wiceministrem nauki i szkolnictwa wyzszego czy kie-
rowatem Centrum Zdrowia Matki Polki. Uwazam, ze
jesli cztowiek zlapie bakcyla naukowego, to on z nim
zostaje na cate zycie. Cho¢ pewne sytuacje potrafia
zniecheci¢ do dziatania.

Na przyklad jakie?

Na pewno przeszkoda jest fakt, ze w Polsce nie ma
ugruntowanej Sciezki kariery dla osdb, ktore cheg zaj-
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mowac sie pracg naukowa. Nie proponuje im sie bene-
fitdw. Poza tym praca naukowa wigze sie zwielomaroz-
czarowaniami, na ktére musimy sie przygotowac.
O granty czasem wnioskuje sie po cztery-piec razy.
Z publikacja nasze]j pracy tez nie byto tatwo. Wysytali-
smy ja do najlepszych medycznych czasopism na §wie-
cielniestety przez kilka zostata odrzucona. Ale na tym
polega sukces - trzeba nieustannie probowac, ponies¢
wielokrotnie porazke, by ostatecznie wiedzieé, jak to
odpowiednio wykorzystaciosiagnac zamierzone cele.

Jaka ma pan rade dla mlodych naukowcow iich
starszych kolegow?

Do tych drugich, aby nie przegapili osdb z bakcylem
naukowym i pomagali im sie rozwijac, nie bali sie, Ze
moga by¢ lepsi i uczyli sie od nich. Uwazam, Ze w Pol-
sce powinny powstac szkoly mentorskie - swietnie
funkcjonuja w innych krajach. Mtodzi ludzie powinni
by¢ wspierani przez osrodki i towarzystwa naukowe.
Z pewnoscia przydatoby sie wieksze wsparcie rzagdowe
narealizacje grantow. A lekarzom, ktérym podcina sie
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skrzydta, powiem, zeby robili swoje, wyciagali wnio-
ski, szli do przodu. Nie kazdy bedzie im dobrze zyczyt,
wrecz przeciwnie — sam to przezylem wielokrotnie,
jako jeden z najmlodszych profesoréw w Polsce.
Ale takie jest zycie, ktos mogtby powiedziec ,niestety”.
Ale gdyby mnie to zniechecito, dzis$ nie rozmawialiby-
smy na temat naszego przelomowego odkrycia. @
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- Musze przyznac szczerze, e to

To on wymyslit rejestr nowotworéow rodzin-
nych tdzieki niemu powstala siec onkologicz-
nych poradni genetycznych. Teraz pracuje
nad projektem, ktorego celem jest pokazante,
ze mogna gniwelowac ryzyko raka do zera.

@ Rozmawiala Katarzyna Swierczynska

Trudno zliczyé¢ wszystkie sukcesy pana i panskiego
zespolu, jesli chodzi o genetyke onkologiczng. W wielu
kwestiach - i o tym zaraz porozmawiamy - byl pan
pierwszy na Swiecie. Prosze powiedzie¢, od czego wla-
sciwie to wszystko sie zaczelo?
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Musimy sie cofnaé do lat
90. ubieglego wieku i zda¢ sobie sprawe, ze wtedy ge-
netyka dopiero raczkowata. My nie mieliSmy pewno-
$ci, ze niektore rodzaje nowotworow moga by¢ zwia-
zane z konkretnymi mutacjami genetycznymi. Jednak
na podstawie lektury dostepnych wowczas naukowych
publikacji wysnutem przypuszczenie, ze to jest kieru-
nek, w ktdrym nalezy i$¢, Ze nowotwory sg genetycz-
nie obudowane.

Prof. Jan Lubinski

Specjalista w dziedzinie patomorfologii oraz genetyki
klinicznej, kierownik Katedry Onkologii i Zaktadu Genetyki

I Patomorfologii na Wydziale Lekarsko-Biotechnologicznym

I Medycyny Laboratoryjnej Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie oraz Miedzynarodowego Centrum
Nowotwordw Dziedzicznych, konsultant krajowy w dziedzinie
genetyki klinicznej, cztonek Prezydium Komitetu Genetyki
Cztowieka i Patologii Molekularnej PAN. W 2023 r. zostat
uhonorowany Ortem ,Wprost” w kategorii ,Osobowosc¢
Regionu” w wojewddztwie zachodniopomorskim.
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Co konkretnie mial pan wtedy na mysli? Wtedy
przeciez te geny nie byly jeszcze zidentyfikowane.

Tak jak powiedziatem, to bylo przypuszczenie, ze je-
sli to dokladnie sprawdzimy, to okaze sie, Ze bedzie
duzo takich sytuacji, kiedy mutacje w pojedynczym ge-
nie beda przyczyng wysokiego ryzyka konkretnego no-
wotworu: raka piersi, raka jajnika, raka jelita grubego
i w mniejszym stopniu, ale tez innych nowotworow.
Wymyslilem wéwczas m.in., aby stworzyc¢ rejestr no-
wotwordw rodzinnych.

Nikt tego przed panem nie zrobil.

I na poczatku spotkatem sie tez z krytyka. Nawet
starsi koledzy troche sie z tych moich pomystow
wtedy nasmiewali. Ale po paru latach okazalo sie, Ze
tworzenie rejestrow ma sens, bo kiedy o mutacjach
genetycznych zaczeto sie mowi¢ szerzej, my mieli-
smy juz duza baze pacjentéw i tym samym ogromny
materiat do badan i po prostu mieliSmy gdzie szu-
kac. W polskiej populacji dzieki temu udato sie nam
wykazad, ze gen BRCA1, a potem inne geny wykazuja
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bardzo duzg powtarzalnosé, jezeli chodzi o konkretne
rodzaje zmian.

Wykrylismy tak zwane

ktore majq identyczng
sekwencje odcinka DNA v wszystkich
0s0b, ktore sqg nig dotkniete.

A tu musze dodacd, ze wtedy genetyka byta bardzo
kosztowna. Badanie BRCA1 i BRCA2 robione w Sta-
nach Zjednoczonych kosztowato ponad trzy tysigce do-
larow, wiec prosze to sobie wyobrazi¢! A nam udato sie
opracowac szybkie i tanie testy, dzieki ktorym te koszty
spadty do kilkudziesieciu euro!

Nietrudno sie domysli¢, ze dalo to zupelnie nowe
mozliwosci badawcze.

Przede wszystkim mogliSmy robi¢ badania prze-
siewowe. W latach 1999-2001 zrealizowalismy dzieki
temu pierwszy na swiecie populacyjny program pro-
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filaktyczny genetyczno-onkologiczny. Objat on ponad
1,7 mln pacjentéw w wojewddztwie zachodniopomor-
skim. Zbieralismy wowczas dane we wspotpracy z le-
karzami rodzinnymi. I wszystkie te przypadki, gdzie
w rodzinie byt juz rak piersi czy rak jajnika, mogliSmy
przebadac pod katem obecno$ci mutacji genu BRCAL
I nagle powstat ogromny rejestr pacjentek z tg wia-
$nie mutacjg. WpadlisSmy tez na pomyst stworzenia
sieci onkologicznych poradni genetycznych w catym
kraju. Powstal system unikatowy w skali Swiatowej!
Jesli dzis ktos robi jakie$§ badania zwigzane z muta-
cja BRCA], ale tez CHEK2, PALB2 1 NBN, a wiec tymi,
ktore sg czeste w Polsce, to silg rzeczy korzysta z na-
szych danych.

Co daje taki rejestr?

Z jednej strony to szansa dla tych pacjentow na wcze-
sng diagnoze nowotworu 1 skuteczne leczenie. Z dru-
giej to baza naukowa, dzieki ktorej jestesmy ciagle za-
praszani przez badaczy z catego swiata do wspdlnych
prac...
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I ostatnio glosno bylo o sukcesie panskiego zespolu
iwykryciu nowej mutacji wgenie ATRIP.

Tymi badaniami kierowat prof. Cezary Cybulski
z naszego zespoltu, genetyk z Zakladu Genetyki i Pa-
tomorfologii PUM. To wszystko efekt naszych prob
klinicznych, nieustannej pracy. Jako pierwsina §wie-
cie okryliSmy nowe geny, w tym wilasnie ATRIP, ktore
sg genami wysokiego ryzyka raka. Nie byloby tego,
gdyby nie sie¢ poradnii gdyby nie rejestry. Podkresle:
to geny odkryte w Polsce, u nas. Na bazie naszego ma-
teriatu!

Jako pierwsi na swiecie zaczeliscie tez leczy¢ kobie-
ty zrakiem piersi cisplatyna.

Takijest tolek, ktory kosztuje jedynie 20 euro! Mo-
zemy go zastosowac u kobiet, ktére majg mutacje
BRCAl. W 70 proc. guzy znikaja 1 sg pacjentki wyle-
czone. Gdybysmy tak jeszcze zaczeli wyliczaé, w czym
jestesmy pierwsi na Swiecie, to naprawde duzo by sie
tego zebrato.
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Wanaszych biobankach w zeszlym roku
preekroczylismy

s nowotworami 1 ich
krewnych.

Anaszostatni hit tobadania - ktore tezjuz prowadzimy
od ponad 25 lat - nad korelacja stezenia okreslonych pier-
wiastkow a ryzykiem rakow i wynikami leczenia rakow.

Prosze o tym wiecej opowiedziec.

Niezwykle wazne jest przypilnowanie stezenia se-
lenu w surowicy i jesli to jest zrobione, ryzyko zgonu
osoby z nowotworem spada dziesieciokrotnie. Tak samo
jest z poziomem cynku. Odkrylismy takze, Ze najsil-
niejszym czynnikiem ryzyka rakow, przynajmniej u ko-
biet w Polsce, jest stezenie arsenu we krwi. To nam two-
rzy niesamowite perspektywy optymalizowania tych
wszystkich czynnikow. Bo jesli ustabilizujemy te wszyst-
kie cynKki, arseny i seleny to nam spadnie kilkukrotnie
ryzyko nowotworow i zgonow Polsce.
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Mowimy o sukeesach naukowych, ale za nimi tez
stoja tez realne historie pacjentow. Znam kilka
kobiet, ktore sa objete opieka wramach opracowane-
go przez pana programu i one mowia wprost, ze dzieki
temu zyja, bo nowotwory udalo sie wykryé¢ na bardzo
wczesnym etapie. Domyslam sie, ze to daje ogromng
satysfakcje?

Po to przeciez to wszystko robimy, ja zresztg niemal
kazdego dnia konsultuje u siebie nawet po kilkudzie-
sieciu pacjentdw. Jednoczesnie ciggle mam poczucie,
ze jeszcze nie wykorzystujemy catego potencjatu, ze
jeszcze bardzo duzo przed nami.

Program opieki nad rodzinami z genetyczna predys-
pozycja raka wymyslitem w 1998 roku, rok pdzniej
udato sie to wdrozy¢. Dzieki temu w tej chwili mamy
w Polsce kilkanascie tysiecy kobiet z grupy wysokiego
ryzyka rakow piersi, raka jelita grubego i raka jajnika.
One wszystkie sa pod nasza opieka, a doktadnie onko-
logicznych poradni genetycznych. Musze przyznad
szczerze, ze to wszystko przerosto moje wszelkie wy-
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obrazenia, jakie miatlem na temat tego, co moge 0sig-
gnad, kiedy zaczynatem swoja prace. Moze nawet za
duzo dobrego sie¢ wydarzyto, jak na jednego cztowieka,
takiego jak ja...

A dlaczego zostal pan lekarzem?

Bylem takim dzieckiem grzecznym, ktére sie uczyto
dobrze, zawsze czulem potrzebe robienia nowych rze-
czy, ciagle tworzylem jakie$ projekty. Na uczelni row-
niez duzo sie uczytem, bytem bardzo aktywny w kotach
naukowych. Wiedziatem, ze medycyna da mi bardzo
szerokie mozliwosci — zarowno robienia rzeczy bardzo
praktycznych, jak i typowej pracy naukowej. I nie my-
litem sie. To wszystko, o czym mowimy, to tez taki splot
cech czlowieka, ktory woli pracowac, zamiast bawic sie
czy lezec¢ na plazy. Bo musze tez podkresli¢ — swoja
prace po prostu kocham, nie mecze sie, przychodze do
pracy z ogromna przyjemnoscia. I caly nasz zespét taki
jest. Razem osiggamy to wszystko.

Jakie macie plany? Bo domyslam sie, ze nie spoczy-
wacie na laurach.
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Obecnie przygotowujemy duzy projekt zwigzany
z pierwiastkami, chcemy jako pierwsina swiecie poka-
zac, ze jezeli u kobiety z mutacjg BRCA1 bedziemy po-
przez diete pilnowali poziomu arsenu, cynku i selenu,
to ryzyko raka niemal wyzerujemy. Drugi plan to po-
kazanie, ze nawet jezeli kobieta zachoruje na raka, to
dzieki zoptymalizowaniu stezen pierwiastkow skutecz-
nie poprawimy rokowanie. Taki moj cel, najwazniej-
szy, to pokazanie, Ze nie trzeba sie ba¢ mutacji, ze mamy
sposoby, aby sobie z tym poradzic¢ - sposoby nieokale-
czajace, nietraumatyzujace.

Mowiac jeszcze inaczej: nasze zalozenie jest takie,
ze chcemy pokazacd, ze jesteSmy w stanie 80-procen-
towe ryzyko wystgpienia raka zminimalizowac do zera.

Aygesli zrobimy to przy nowotworach, to
jest ogromne prawdopodobienstwo, Ze
ta sama zasada
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Pana naukowe marzenie?

Zeby ludzie byli skutecznie chronieni, zeby nie cho-
rowali niepotrzebnie. A jesli juz zachoruja, to Zeby byli
z tego skutecznie wyprowadzani.

Mysli pan o pacjentach, ale czy rzeczy, ktore pan
mowi o niwelowaniu ryzyka raka do zera, to nie s
odkrycia na miare Nagrody Nobla?

Nie mysle w tych kategoriach, ale wie pani co? Pro-
sze do mnie zadzwonié za rok, to wtedy moze bedziemy
juz wszystko wiedzie¢. @

PROJEKT WSPOYFINANSOWANY ZE SRODKOW
MINISTERSTWA EDUKACJI | NAUKI W RAMACH PROGRAMU
 SPOYECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUK/”
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Fot. archiwum prywatne

Dr n. med. Jan Witowski
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Model jest
w stanie wykryc nowotwory, ktore sqg trudne
do zauwazenia przez radiologow. Dzieki stwo-
reonemu systemowi tysigee kobiet nie muszq
by¢ poddawane bolesnym, a czesto rownies
zbednym badaniom, takim jak biopsja piersi.

ﬂ% \
& > Tekst: Joanna Biegaj

Na czym polega ijak dziala stworzony przez pana
oraz zespol naukowcow system umozliwiajacy weze-
sne wykrywanie raka piersi?

Nasz system zbudo-
wany zostal w celu poprawy diagnostyki raka piersi
w ramach przesiewowych badan mammograficznych.
Chodzi tutaj zaréwno o poprawe dokladnosci w wykry-
waniu nowotwordw, jak i o poprawienie czasu niezbed-
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nego do wykonania diagnozy. Mimo tego, ze przesie-
wowe badania mammograficzne sg skuteczna metoda
wczesnego wykrywania raka piersi, to u wielu pacjen-

Dr n. med. Jan Witowski

Lekarz i naukowiec zajmujgcy sie komputerowym przetwarzaniem
obrazéw medycznych, w szczegdlnosci obrazowaniem nowotwo-
row. W latach 2019-2023 pracowat jako adiunkt badawczy (tzw.
,p0ost-doc”) w grupach naukowych na Uniwersytecie Harvarda/
Massachusetts General Hospital w Bostonie oraz na New York
University. Jako naukowiec w USA pracowat przede wszystkim
nad zastosowaniem sztucznej inteligencji w obrazowaniu raka
piersi. Opracowat modele Al, ktore automatycznie rozpoznawa-
ty podejrzane zmiany w badaniach mammografii, ultrasonografii

| rezonansu magnetycznego piersi.

Niektore modele opracowane przez Jana Witowskiego zostaty
wdrozone do praktyki klinicznej. Jego model Al dla przesiewowe;
mammografii zostat wdrozony w sieci klinik New York University
(ponad 10 placowek) i pozwolit na zmniejszenie wskaznika fatszy-
wie dodatnich wynikoéw oraz na wykrycie kilkunastu nowotworéw
niezauwazonych przez radiologow. Wyniki badan wspotprowa-
dzonych przez Jana Witowskiego zostaty opublikowane w presti-
zowych czasopismach naukowych, takich jak Nature Medicine,
Science Translational Medicine czy Nature Communications.
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tek podejrzane zmiany okazujg sie tagodne. Te pacjentki
niestety przechodza przez niepotrzebne 1 czesto bole-
sne badania, na przyktad biopsje piersi. Zbudowanie
dokladnych systemdéw wspierajacych diagnostyke moze
pomédc unikngé niepotrzebnych procedur, wykry¢ bar-
dzo wczesne i ukryte nowotwory, a takze przyspieszy¢
czas diagnozy.

Czy mozna powiedziec, ze zostal stworzony zupel-
nie nowy model?

Nasz zespot opracowal nowy model sztucznej inte-
ligencjioparty o technologie sieci neuronowych. Opra-
cowanie systemow Al, w tym naszego, polega gtdwnie
na pokazaniu sieciom neuronowym duzej liczby przy-
ktadow: przykladow tego, jak wygladaja badaniaradio-
logiczne pacjentek z rakiem piersi i przykladow tego,
jakwygladaja badaniaradiologiczne pacjentek bezraka
piersi. Sztuczna inteligencja jest bardzo dobra w roz-
poznawaniu roznic pomiedzy przykitadamiijest w sta-
nie samodzielnie nauczy¢ sie, jak na obrazie radiolo-
gicznym wyglada choryizdrowy organ. Niezbedng kwe-
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stig jest tutaj przygotowanie odpowiednio duzego
zbioru danych.

Nasz model nauczyliSmy na setkach tysiecy przy-
ktadow badan mammograficznych z Nowego Jorku,
zarowno u kobiet z rakiem piersi, jak i bez raka piersi.
Wiasnie ten efekt skali pozwala na to, Ze modele Al sg
bardzo doktadne. Sa w stanie obejrzec¢ duzo wiecej przy-
ktadéw niz lekarz radiolog w swoim zyciu. Pomyst na
zastosowanie sztucznej inteligencji w diagnostyce raka
piersinie jest nowy, ale w ramach naszych badan zmo-
dyfikowali§my sieci neuronowe w unikalny sposob -
tak, zeby byly dostosowane do réznego rodzaju badan
mammograficznych.

Dopiero odpowiednie
pozwala na zbudowanie systemow, ktore

skutecznie zadzialajg w praktyce kli-
niczney.
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Jaka jest dokladnos¢ algorytmu wprzypadku wykry-
wania raka piersi? Z czego wynika jego skutecznos¢?

Nasz model jest w stanie rozpoznac raka piersi z do-
ktadnos$cig wyzsza niz przecietny lekarz-radiolog i tak
samo wysoka, jak najlepsi radiolodzy. Dwa najwazniej-
sze aspekty tak wysokiej doktadnosci to dane i algorytmy:.
Dane - bo w przypadku sztucznej inteligencji im wiece]
danych pokazemy algorytmom, tym bedg doktadniej-
sze. Nam udatlo sie zgromadzic¢ jeden z najwiekszych na
swiecie zbiorow danych, zawierajacy ponad milion ba-
dan obrazowych piersi. Algorytmy - bo zeby maksymal-
nie wykorzystac tak potezny zbior danych nie wystar-
czy wykorzystac gotowg metodologie nieprzystosowang
do badan radiologicznych. My dokonalismy odpowied-
nich modyfikacji, ktére pozwalajg sieciom neuronowym
doskonale rozrézniac zdrowe i chore pacjentki.

Czy ten algorytm jest najskuteczniejszy na Swiecie?
Dlaczego iwjaki sposéb mozna to okresli¢?

Kilkukrotnie porownywalismy nasz model do sys-
temoOw opracowanych przez inne grupy naukowe i pry-
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watne firmy, wyraznie je pokonujac. Takie porowna-
nie wykonuje sie wbardzo prosty sposéb: kazdy model
Al mozna uruchomic na tej samej, standardowej gru-
pie pacjentek, ktore poprzednio byly zdiagnozowane
z rakiem piersi. W ten sposob mozemy zmierzy¢, jak
doktadnie kazdy z tych modeli jest w stanie przewi-
dzieé, czy pacjent jest chory, czy nie.

W oparciu o jakie dane zostal stworzony system?

Nasze systemy Al sg uczone na podstawie baz da-
nych sieci placowek New York University. Przez lata
naszej pracy naukowej zgromadzilismy w sumie ponad
milion badan radiologicznych piersi, w tym kilkaset ty-
siecy badann mammograficznych.

Czy system juz dziala? Czy juz ratuje zycie kobiet?

Tak. System jest wdrozony w placéwkach New York
University Langone Health, ktore wykonuja przesie-
wowe badania mammograficzne. Jest to ponad dzie-
sie¢ lokalizacji w obrebie Nowego Jorku, w ktorych
codziennie pod katem raka piersi bada si¢ kilkaset pa-
cjentek. Badania radiologiczne kazdej z tych pacjen-
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tek sg interpretowane przez lekarzy radiologow, kto-
rzy stosuja nasz system do poprawienia diagnozy.

Ostatnio jedna z analiz naszego sys-
temu pokazata, ge pozwolil on na

przez radiologa.

Dodatkowo liczba pacjentek, ktore uniknety niepo-
trzebnej biopsji piersi, jest juz liczona w tysigcach.

Jakie jeszcze, poza skutecznoscia, korzysci przyno-
si korzystanie ze stworzonego modelu?

,2Dokladnos$¢” czy ,,skutecznos¢” naszego modelu
wplywa na poprawe dwoch aspektow badania piersi.
Po pierwsze, zastosowanie naszego systemu pozwala
unikna¢ niepotrzebnych biopsji piersi i dodatkowych
badan diagnostycznych. To jest ta ochrona przed fal-
szywie pozytywnym wynikiem badania.
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Dziala to w ten sposdb, ze nasz model Al jest w sta-
nie z bardzo wysoka dokladnoscia (>99,9%) zidentyfi-
kowac te badania mammograficzne, w ktérych nie ma
zadnej podejrzanej zmiany. Wtedy lekarze radiolodzy
moga mie¢ wieksze zaufanie do swojej decyzjiirzadziej
wysytaja pacjentki na dodatkowe badania. Jak wspo-
mniatem w odpowiedzi na poprzednie pytanie — juz ty-
sigce pacjentek unikneto niepotrzebnej biopsji piersi
dzieki zastosowaniu naszego systemu.

Co jest tym drugim aspektem?

Po drugie, nasz model jest w stanie znalez¢ no-
wotwory, ktore sg trudne do zauwazenia przez ra-
diologdow. To jest ochrona przed falszywie ujemnym
wynikiem badania. System Al jest w stanie zazna-
czy¢ podejrzane obszary na badaniu radiologicz-
nym i zwrdci¢ uwage lekarza na zmiane. Jak w po-
przednim pytaniu - wedlug ostatniej analizy, u przy-
najmniej dziesieciu pacjentek zidentyfikowano no-
wotwor, ktory nie zostal wstepnie zauwazony przez
radiologow.
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Warto zauwazy¢, ze to pierwsze zadanie jest trudniej-
sze nizdrugie. Badania mammograficzne sg bardzo czule,
tzn. radiolodzy z bardzo wysoka doktadnoscia sg w stanie
zauwazy¢ nowotwor. Rzadko zdarza sie, Ze rak jest nie-
zauwazony. Wiekszym problemem klinicznym jest to, ze
zbyt wiele pacjentek niepotrzebnie przechodzi przez stres
i bolesne badania, mimo tego, Ze nie maja nowotworow.

Czy model jest skuteczny, nawet jezeli ma do czy-
nienia zbardzo rzadkim podtypem raka? Czy jego
skutecznos¢ zmniejsza sie przez jakies czynniki, na
przyklad wiek pacjentki, jej rase?

Model jest dokladny we wszystkich podtypach nowo-
twordw i grupach pacjentek. Sa réznice w dokladnosci
modelu w zaleznosci od podgrupy, ale wynikaja one bez-
posrednio ze zmiennosci biologicznej, anie stabosci czy
przekonan sztucznej inteligencji. Na przykiad pacjentki
pochodzenia azjatyckiego maja tak zwane ,,geste piersi”,
tzn. piersi z niewielka zawartoscig tkanki tluszczowej
1z tego wzgledu detekcja raka unich jest trudniejszaniz
uinnych kobiet. Ten problem jest wspolny zaréwno dla
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lekarzy radiologow, jak i dlamodelu sztucznej inteligen-
cji-rakjest poprostutrudniejszy do zauwazenia. Mimo
wszystko model radzi sobie u tych pacjentek tak samo
dobrze lub lepiej od radiologow.

Wjak duzej mierze diagnostyka poprzez algorytm
jest skuteczniejsza od diagnostyki podejmowanej
przez lekarza?

Pozwole sobie zaczacd od tego, Ze obecnie modele
sztucznej inteligencji, takie jak nasz, nie wykonuja dia-
gnostyki w peini samodzielnie. Sg one ,,systemami
wsparcia decyzji”, co oznacza, ze jedynie informujg le-
karzy, do ktorych nalezy ostateczna decyzja o diagno-
zie czy leczeniu. Modele Al sg wyraznie skuteczniej-
sze lub rownie skutecznie, co lekarze radiolodzy w co-
raz wiekszym zakresie problemow diagnostycznych
izbiegiem czasu zaczng zastepowac lekarzy w poszcze-
gbélnych zadaniach.

Co dalej? Kiedy bedzie mozna powiedzieé, ze model
rzeczywiScie dziala? Kiedy narzedzie bedzie moglo
shuzy¢ lekarzom?
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Nawigzujac do poprzedniego pytania: pomimo tego,
ze modele AT - szczegdlnie w obrebie radiologii — dzia-
laja bardzo dobrze, czesto lepiej od lekarzy, to ich wej-
scie do praktyki klinicznej zajmie wiecej czasu. Powo-
dow jest kilka.

Chyba najwaszniejszy jest taki, ze mo-
dele sztucznej inteligencyi, jak kazde
inne nowe urzqgdzenie medyczne czy

lek,

Pierwszg weryfikacja jest zgromadzenie wystarczaja-
cych dowodow naukowych, ktore dobitnie pokaza, Zze mo-
dele te sa bardzo doktadne. Poniewaz sztucznainteligen-
cja jest dzi$ gorgcym tematem, to prog do przejscia jest
czesto wyzszy niz w innych obszarach medycyny. Produ-
cenci oprogramowania opartego o sztuczna inteligencje
muszg udowodnié, Ze ich modele Al dziatajg w réznych
szpitalach, u réznych pacjentow. Te dowody muszg by¢
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opracowane przez niezaleznych naukowcow z réznych
osrodkow. Cala ta procedura trwa czesto latami.

Zjakich specjalistow sklada sie zespol pracujacy
nad algorytmem?

Zbudowanie unikalnego, dobrze przetestowanego
systemu z modelami sztucznej inteligencji wymaga za-
angazowania zespotu kilku-kilkunastu oséb z réznych
dziedzin. Nasza grupa naukowa na NYU jest tego do-
brym przykitadem: sktada sie ona z ponad dziesieciu
naukowcow-informatykow — pracownikéw naukowych,
doktorantdéwistudentow. Dodatkowo wspodlpracujemy
z ponad dziesiecioma lekarzamiradiologamiistuden-
tami medycyny, ktorzy wspieraja nas przy analizie me-
dycznej wynikow naszych badan czy opracowywaniu
baz danych.

Wjaki sposob lacza sie tutaj dwa swiaty - technolo-
gii imedycyny? Jaka jest istota wspolpracy miedzy
tymi dziedzinami?

Dla mnie najistotniejsze w tej wspolpracy jest ziden-
tyfikowanie problemodw, ktore rzeczywiscie sa istotne
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w praktyce klinicznej. Wiekszos$¢ projektow, nad kto-
rymi pracuja techniczne zespoty, nie bedzie miato zad-
nego wplywu na diagnostyke czy leczenie pacjentow, bo
dotycza one problemow, ktore realnie nie sg istotne dla
lekarzy ani pacjentdéw. Potrzeba glosu ekspertéw - le-
karzy i pacjentow, ktorzy sa w stanie wskazac, ktére pro-
blemy wymagaja pomocy systemow sztucznej inteligen-
cji. Kazdy dobrze zdefiniowany problem medyczny jest
do rozwiazania - kwestia czasu i pieniedzy. @

PROJEKT WSPOKFINANSOWANY ZE SRODKOW
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W rozmowie =z ,Wprost’o poczgtkach
kompleksowego leczenia raka piersi w Polsce
10 tlym, jak na przestrzent lat zmieniato sie
podejscie do chorych pacjentek, m.in. tych,
ktore sq wcigzy. — Nie bede ukrywal, ze mam
swoj spory udzial wzmianie podejscia w tym
temacie — mowt prof. Pienkowsksi.

@ Tekst: Katarzyna Swierczyriska

s sWprost”: Jak to si¢
stalo, ze zajal sie pan onkologia?

: Mozna powiedziec, ze
mam to w genach, bo moja matka, Feliksa Pienkowska,
byta onkologiem. Co wiecej, byta jednym z pierwszych
w Polsce onkologéw klinicznych, ktorzy mogli prakty-
kowac wspotczesng, nowoczesng onkologie. Oczywi-
scie zajmowala sie tez rakiem piersi. Ja przy tym wszyst-
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kim dorastatem, a sama onkologia byta zawsze dla mnie
czyms, co stanowi ogromny potencjat do tego, aby z jed-
nej strony dziata¢ narzecz chorych, a z drugiej jednak
zmieniac¢ wizerunek onkologii jako nieskutecznej me-
tody leczenia. Kilkadziesigt lat temu wszystko, co byto
zwiazane z onkologia, z rakiem, postrzegane byto jako
niebywale przygnebiajace.

Pan pracuje ponad 30 lat i domyslam sie, ze zmie-
nilo si¢ bardzo duzo...

Nawet moglbym uzy¢ stwierdzenia, Ze zmienito sie
niemal wszystko. I chodzi nie tylko o metody 1 mozli-
woscileczenia, ale nawet tak dzis oczywiste rzeczy, jak
szczera rozmowa z pacjentem. Jak sobie przypomne
te wszystkie bajkowe historie, ktore opowiadalismy pa-
cjentom...

Lekarze nie mowili pacjentom, ze maja raka?

Takie wtedy byly zalecenia. TtTumaczono to tym, ze
sam rak jest tak wielkim stresem 1 ciosem, ze aby za-
oszczedzi¢ tym ludziom dodatkowych cierpien psy-
chicznych, nie mowiliSmy im wprost o chorobie.
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Pamietam, ze szokiem dla mnie byto, jak jeden z pa-
cjentow uzyl w rozmowie ze mng okreslenia ,,mam
przerzuty”. To naprawde byly rzeczy, ktére wtedy nie
miescily sie w glowie. OpowiadaliSmy wowczas cho-
rym historie o ,,pobudzonych komdérkach”, o mozliwo-
sci skutecznego ich blokowania. Najczesciej nie infor-
mowaliSmy chorych o faktycznym zaawansowaniu cho-
roby. W tamtym czasie w prasie radiu i telewizji nie
byto §ladu informacji o nowotworach.

Dzis to nie do pomyslenia.

I cale szczescie. Dzi$ nikt juz nie ma watpliwosci, Ze
pacjent ma prawo do pelnej wiedzy o chorobie i roko-
waniu. Dzieki temu moze brac¢ udziat Swiadomie w pro-
cesie leczenia, jest osoba wspotdecydujaca o leczeniu,
jest partnerem lekarza. Oczywiscie onkolog nie zawsze
zna pelng prawde o zaawansowaniu choroby. Nie za-
wsze jestesmy w stanie wszystko przewidzied, nie za-
wsze wszystko wiemy, nie ma tu czarno-biatych histo-
rii. Dlalekarza informowanie chorych jest trudnym za-
daniem, nikt przeciez nie lubi przekazywac ztych wia-
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domosci. Sposob rozmowy z pacjentem, przekazywa-
nie informacji o chorobie, leczeniu i stylu Zycia zmie-
nita si¢ diametralnie.

My wowczas zawsze zalecalismy pacjen-
tom chorujgcym na nowotwor, aby pro-
wadzili oszezedzajgey tryb sycia.

1w miare mogli-
wosct 2yc, jak do tej pory.

Staramy sie robi¢ wszystko, aby zmniejszy¢ stygma-
tyzacje ta chorobg, aby zminimalizowac u tych chorych
poczucie, ze s3 wykluczeni z zycia rodzinnego, spotecz-
negoizawodowego. Jeslimialbym spojrzeénate wszyst-
kie lata wstecz, to dokonatly sie zmiany, ktére miaty
1 majg ogromny korzystny wptyw nalosy 1 zycie wielu
0soOb.

Pan tez ma swéj niemaly udzial wtych zmianach
itym, jak postrzegana jest onkologia ico dzis oferuje
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sie w Polsce pacjentom. To Pan tworzyl wlatach 90.
Klinike Nowotworow Piersi i Chirurgii Rekonstrukeyj-
nej wdzisiejszym Narodowym Instytucie Onkologii.

Od lat nikt mnie o to nie pytat... Ale rzeczywiscie, kiedy
budowa szpitala na warszawskim Ursynowie zblizata si¢
do finatu, dyrektor prof. Andrzej Kutakowski, wielka po-
stac polskiej onkologii, zaczal mowic o pomysle zmiany
struktury szpitala. Wczesniej to byla struktura, jak ja to
mowie, narzedziowa. Byla wiec np. klinika chirurgii czy
klinika radioterapii. Nowy pomyst polegal na tym, aby
stworzy¢ kliniki narzadowe, czyli takie, ktore od po-
czatku do konca zajmuja sie leczeniem jednej choroby,
w tym przypadku raka piersi. I musze przyznad, ze ta
idea budzita wowczas duze opory.

Prof. Kutakowski wykazat sie jednak ogromna de-
terminacja, aby swoj plan przeprowadzié, a mnie po-
wierzyt zadanie kierowania zespotem i utworzenia
takiej kliniki. To sie udato, a dzi$ nikogo nie dziwi, Ze
cate zespoly specjalistow skupiaja sie naleczeniu okre-
slonych nowotwordw, czyli np. raka piersi, ptuca czy
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jelita grubego. Nam bardzo zalezato na tym, aby ta
kompleksowa opieka, takze psychologiczna, byta pod
jednym dachem. Musze przyznac, ze tworzenie Kli-
niki Nowotworow Piersi i Chirurgii Rekonstrukeyj-
nej dato mi ogromna satysfakcje, do dzis mam poczu-
cie, ze uczestniczylem w czyms naprawde bardzo waz-
nym 1 nowatorskim. Od samego poczatku udawato
nam sie wprowadzac zabiegi i procedury, ktére dzis$
sg standardami i nikt nie traktuje ich jako czegos wy-
jatkowego, jak np. biopsje wezta chtonnego wartow-
niczego.

Nowatorskie bylo tez calosciowe podejscie do
kobiet chorych na raka piersi i polozenie duzego naci-
sku na kwestie chirurgii rekonstrukeyjnej.

Nastawienie w tej kwestii byto takie, ze kobieta po-
winna sie cieszy¢, ze zZyje, a nie rozpaczac, Ze jest mniej
lub bardziej okaleczona. Dzi$ zaden lekarz, mam na-
dzieje, nie ma watpliwosci, Ze powinno nam zalezeé
rowniez na zachowaniu urody pacjentek. Nawet jesli
one same mOwig na poczatku, zeby wyciac¢ wszystko,
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ze cheg zy¢ i by¢ zdrowe, to my wiemy, Zze kwestie wy-
gladu, samoakceptacji za chwile okaza sie¢ takze istotne
— stad juz samo planowanie zabiegow oszczedzajacych,
wykorzystywanie elementow chirurgii plastycznej, wy-
konywanie rekonstrukcji. To wszystko jest szalenie
wazne.

Trzeba mowic o tym glosno, ze rekonstrukeja piersi
to nie jest jakas fanaberia. To jest wazny element le-
czenia, bo przeciez jesli po operacji kobieta nie jest
w stanie zaakceptowacé swojego wygladu, jesli czuje
sie obco w swoim ciele, to trudno mowic, Ze leczenie
zakonczylo sie sukcesem. PrzecieZ potem rozpadaja
sie zwiazki, mato sie o tym mowi, ale tez Zycie seksu-
alne jest w ruinie, znaczaco pogarsza sie jakos¢ zycia.

Kobiety majqg prawo do tego, aby od po-
czqtku plan leczenia zakladal wszystkie
aspekty z tym zwigzane,

DO operacyi.
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Zupelnie inaczej postrzega sie dzis takze kwestie
leczenia kobiet w ciazy.

Nie bede ukrywal, Ze zespot z kliniki na Ursynowie
ma duzy udzial w zmianie podejscia do tych, znajduja-
cych sie w szczegolnie trudnej sytuacji chorych. Daw-
niej kobiecie w cigzy, u ktdrej diagnozowano nowotwor,
na wstepie proponowano aborcje. Uwazano, ze nie
mozna leczy¢ kobiet w ciazy. Zresztg wystarczyto spoj-
rzec na ulotkilekéw, gdzie jedno z podstawowych prze-
ciwwskazan to zawsze byla cigza.

Pan uwazal, ze jest inaczej?

Ja o tym bylem przekonany! Niestety trafialy do
nas kobiety z bardzo zaawansowanymi nowotworami,
ktore sie nie leczyly, bo bardzo chcialy zachowac ciaze,
a w wielu innych osrodkach dawano tylko jedno roz-
wigzanie, czyli aborcje. Zmiana tego podejscia spoty-
kata sie na poczatku z krytyka. Pamietam dzi$ przede
wszystkim kobiety, ktore przyjezdzaty do nas kom-
pletnie zalamane. One chcialy zyc, chcialy sie leczy¢.
Zdarzaly sie wowczas ciezarne chore, ktdre rezygno-
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waty z leczenia, bo tak bardzo sie go obawiaty. Na
szczescie taka postawa nalezy do przeszlosci. Dzi$ juz
nie jest niczym dziwnym, Ze mozemy leczy¢ kobiete
i nie musi ona rezygnowac z cigzy... Sam nowotwor
i jego przebycie tez przeciez nie przekresla macie-
rzynstwa.

To nie zawsze bylo oczywiste?

Opowiem o mojej pacjentce, bardzo miodej. Miata
dwadziescia kilka lat, zachorowata na raka piersi, be-
dac tuz po porodzie. Trafita do naszej Kliniki z bardzo
zaawansowanym rakiem. Leczenie, ktore wowczas jej
zaproponowaliSmy w ramach badania klinicznego, to
przeszczep komodrek macierzystych krwi polaczony
z wysokimi dawkami chemioterapii.

Byla to metoda, w ktorej poktadano wowczas duze
nadzieje. Powiedziatem jej, zgodnie z moja Owczesna
wiedzg, ze po leczeniu prawie na pewno przestanie
miesigczkowad, Ze wejdzie w okres wczesnej meno-
pauzy i musi pogodzic sie z mysla, Ze dalsze plany pro-
kreacyjne nie beda mozliwe. Pamietam, jak bardzo sie
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wtedy rozptakata. Zostawitem ja, datem czas, aby
ochtoneta.

Kiedy wrocitem, powiedziala, Ze zgadza sie na
wszystko. Przeprowadzili$my leczenie, wszystko sie
powiodlo i ona po prostu kontynuowata swoje zycie.
I prosze sobie wyobrazié, Ze wrocita do mnie dwa lata
poZniej i oznajmila, Ze jest w ciazy! Urodzita synaidata
mu imie Bozydar. Potem urodzita jeszcze dwdjke
dzieci i kiedy skonczyta 40 lat, dostalem od nich ko-
laz zdje¢ oprawiony w ramke z napisem ,,Dziekujemy
za mamusie”.

Tak wiec wracamy znowu do tego, co
moze zamkngc sie w zdaniu, e nie cho-
dzi tu tylko o to, aby przezyd, ale tez,
zeby to gycie moglo miec

Jest pan prezesem Polskiego Towarzystwa Badan
nad rakiem Piersi i trudno tez nie doceni¢ Pana wkla-
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du wto, jaki poziom ma wspoélczesna polska onkolo-
gia. To wy udzielacie osrodkom leczenia raka piersi
akredytacji BCU, czyli Breast Cancer Units.

Proces akredytacji jest, moim zdaniem, bardzo
wazny, bo osrodek musi poddac sie zewnetrznej oce-
nie niezaleznej komisji. Musi zgodzi¢ sie, Ze przyjedzie
ktos, kto wszystkiemu sie przyjrzy, skontroluje.
Jesli ktos robi cos sam, to latwo popas¢ w przekonanie,
ze robi to najlepiej. Certyfikacje udzielane przez nie-
zaleznych ekspertow pozwalaja to zweryfikowac, pro-
wadzone w osrodku procedury i wskazac rzeczy, ktore
nalezy poprawic¢. W tej chwili mamy w Polsce 11 takich
akredytowanych osrodkow kompleksowo leczacych
raka piersi, ale co wazne, akredytacja jest przyznawana
napiec lat. Dlatego to jednoczes$nie motywacja, aby ten
poziom trzymac i rozwijac sie.

Zreszta jauwazam, ze polscy onkolodzy w niczym
nie odstajg od swoich kolegéw i kolezanek z zagra-
nicznych osrodkéw. Zniknety bariery dostepu do naj-
nowszej wiedzy. Dzis, dzieki serwisom interneto-
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wym prowadzonym przez instytucje akademickie
i towarzystwa naukowe, przeplyw informacji jest
bardzo szybki. Obecnie mamy tez mozliwos¢ utrzy-
mywania kontaktow osobistych z onkologami na ca-
lym $wiecie. Oczywiscie czym innym jest dostep do
nowoczesnych terapiiilekow, bo tu pojawia sie pro-
blem zwigzany z refundacja. W ostatnim czasie i tu
zmienito sie wiele na plus. I chciatbym, aby ten trend
sie utrzymatl. Kazda decyzja opdzniajaca wprowa-
dzenie refundacjilekow, o ktorych wiemy, Ze sg sku-
teczne, to po prostu straty wludziach, niepotrzebne
zgony pacjentow.

Mamy w Polsce swietnych specjalistow, mamy
osrodki naukowe i Centra Badawczo Rozwojowe ukie-
runkowane na medycyne. To wszystko sktada sie na to,
ze naprawde nie mamy sie czego wstydzi¢. Powiem wie-
cej, jesli dzis ktos ustyszy diagnoze raka, to moze sie
okazad, Ze jutro pojawi sie nowa terapia dla niego. Dzis
nauka, robi postepy w ogromnym tempie. Istnieje jed-
nak problem organizacyjny zwiazany z zapewnieniem
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dostepu do leczenia wszystkim potrzebujacym w krot-
kim czasie.

Pana najwieksze marzenie zwigzane zonkologia?

Poczulem sie troche jak na konkursie pieknosciipo-
winienem odpowiedzie¢: chcialbym, zeby byl pokdj na
swiecie iludzie nie chorowali na raka. To raczej niere-
alne. Ja musze powiedziec jasno o tym, Ze swiat poniost
kleske, jesli chodzi o profilaktyke. Konsumpcja alko-
holurosnie, jesteSmy jako spoteczenstwo coraz grubsi,
znowu zaczynamy pali¢ coraz wiecej. Onkolodzy to re-
prezentanci medycyny naprawczej. Ja lecze tych, kto-
rzy do mnie przychodza, ale mdj wptyw na to, jakie sg
ich wczes$niejsze postawy, jest raczej niewielki, cho¢
oczywiscie staram sie mowic jak najwiecej o profilak-
tyce, badaniach.

Raka sie wszyscy boja, ja tez sie boje, to naturalne.
Nie widze, zeby ludzie zmieniali swoje postawy na bar-
dziej prozdrowotne z obawy przed rakiem. Wiec jesli
miatbym jakie$ marzenie, to byloby ono zwiazane wia-
$nie z mozliwoscia zmiany tych postaw, ktore w zna-
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czacy sposob do powstawania nowotworow sie przy-
czyniaja, chciatbym, aby edukacja zdrowotna byta na-
prawde czyms, do czego przyktadamy wage i traktu-
jemy to powaznie, a nie wciskamy jako jedna lekcje na
godzinie wychowawczej. @

PROJEKT WSPOrFINANSOWANY ZE SRODKOW
MINISTERSTWA EDUKACJI | NAUKI W RAMACH PROGRAMU
. SPOrECZNA ODPOWIEDZIALNOSC NAUK/”

£z Ministerstwo \%
/%)v{%\\ Edukacji i Nauki spoleczna

Odpowiedzialnosé
Nauki

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Pplk dr n. med.
Jacek Doniec

Fot. Wprost.pl
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- Praktycznie

Kierownik Centrum
Chirurgii Robotycznej w Wojskowym Instytu-
cie Medycznym pokazatl nam, jak przebiega-
jqg operacje 2 wykorzystaniem nowoczesnych
robotow da Vinci.

43’ Tekst: Maciej Zaremba
Qg

pazdzierniku w ramach cyklu ,Nauka to
polska specjalnos¢” odwiedzilismy Cen-
trum Chirurgii Robotycznej dziatajace
w Wojskowym Instytucie Medycznym -
Panstwowym Instytucie Badawczym w Warszawie.
Znajduja sie w nim dwa nowoczesne roboty da Vinci
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umozliwiajace wykonywanie skomplikowanych ope-
racjl przy uzyciu minimalnie inwazyjnych technik.

— Tounikalne miejsce w skali catego szpitala. Mamy
dwa roboty na dwoch odrebnych salach operacyjnych
- mowi nam kierownik Centrum Chirurgii Robotycz-
nej ppik dr n. med. Jacek Doniec. — To nie jest miej-
sce przypisane do jednej kliniki. To miejsce przypi-
sane praktycznie do calego Instytutu. Kazdy z opera-
torow, czyli obstugujacych roboty chirurgdéw, moze
sie do nas zwrocic z informacja, Ze ma pacjenta, kto-
rego chce zoperowac robotycznie. Umawiamy sie da-
nego dnia, a sala z robotem jest do jego dyspozycji -
tlumacazy.

W trakcie naszej wizyty w Centrum Chirurgii Ro-
botyczne] miaty miejsce zabiegi przeprowadzane na
obu salach operacyjnych, ktore, zachowujac odpo-
wiednie zasady bezpieczenstwa, mogliSmy sfilmo-
wac, zeby pokazad czytelnikom ,Wprost”, jak wy-
glada operacja przy wykorzystaniu nowoczesnych
robotow.
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Roboty pozostajace w posiadaniu Centrum sa wy-
korzystywane do roznego typu operacji. — Nasze ze-
spoty sa interdyscyplinarne. Mamy praktycznie
wszystkie specjalnosci, ktore potrafig korzystaé z ro-
bota, a wiec chirurgia twarzowo-szczekowa, laryngo-
logia, chirurgia tarczycy... Wykonujemy zabiegi
w klatce piersiowej, w jamie optucnej, resekcje prze-
lyku, operacje na przetyku, operacje kardiochirur-
giczne... —- wymienia dr Doniec. - W jamie brzuszne]
praktycznie mamy cate spektrum mozliwosci wyko-
nywania zabiegdw pojedynczych, a takze interdyscy-
plinarnych, wielozespotowych. Sg to zabiegi trzustki
watroby, zabiegi w miednicy mniejszej — wyciecie pro-
staty, wyciecie jelita grubego oraz operacje ginekolo-
giczne — dodaje.

Kierownik kliniki nie ukrywa zadowolenia ze swo-
jego zespotu. - Mam to szczescie, Ze pracuje w zespole,
ktory sktada sie z pasjonatéw. Mam do czynienia z fa-
scynatami robotyki. LudZmi, ktérzy potrafia wyko-
rzystac to, co w tym robocie jest najpiekniejsze, po-
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trafig wykorzystac jego mozliwosci do ratowania lu-
dzi - podkresla.

= Koledzy, pracujgc na robocie, wyko-
nwjq operacje, ktorych by normalnie nie
wykonali.

pokonujemy czasami
samych siebie — wskazuje.

— Zalety wykorzystania robota tak naprawde wyni-
kaja z zalet dla operatora. Chodzi o to, ze operator ma
do dyspozycji narzedzia, ktore maja wieksza zrecz-
nos¢ niz ludzka reka; ma nieruchomy i tréjwymiarowy
obraz w bardzo duzym powiekszeniu, okoto 10 razy.
Siedzac przy konsoli, operator odczuwa zjawisko imer-
sji, tak jakby nie stal przed monitorem, a znajdowat
sie wewnatrz jamy otrzewnej. Do tego, jezeli dodamy
jeszcze komfortowa, ergonomiczng pozycje, to ope-
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rator sie nie meczy, a efekt drzenia rak jest zniwelo-
wany. To wszystko sprowadza sie do tego, ze zabieg
przebiega zupelnie winnych warunkach - mowi nam
dr Jacek Doniec.

I to wlasnie komfort dla operatora wplywa na po-
zytywne rezultaty dla pacjentow. — Operator, ktory
pracuje w komfortowych dla siebie warunkach, z naj-
lepszymi narzedziami, we wspanialej rozdzielczosci
wizualizacji, moze ten zabieg przeprowadzi¢ niezwy-
kle precyzyjnie. Ten zabieg jest od poczatku do konca
wykonany tak, jak operator sobie zyczy. Korzysci dla
pacjenta wynikaja z tego, ze praktycznie wyelimino-
wali$my te wszystkie niedogodnosci, ktére miat ope-
rator podczas klasycznej laparoskopii — ttumaczy kie-
rownik Centrum. - Jezeli chodzi o wymierne korzy-
sci dla pacjenta, to udowodnione jest, ze z tej precy-
zji i doskonalos$ci narzedzi oraz wizualizacji wynika
mniejsza utrata krwi. Okazuje sie tez, ze podczas za-
biegurobotycznego narzedzia dostosowuja sie do na-
rzadu, ktdry operujemy. W laparoskopii czy w opera-
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Fot. Wprost.pl

Pplk dr n. med. Tomasz Syryto
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cjach klasycznych to my musimy do narzedzi dosto-
sowac narzad. I stad, w operacjach przy uzyciu robo-
tow, wynika mniejsza traumatyzacja tkanek, co skut-
kuje tym, ze pacjent szybciej dochodzi do zdrowia -
dodaje.

— Udowodniono, Ze mamy znaczng poprawe, jesli
chodzi o dlugos¢ pobytu pacjenta, czyli, krétko mowiac,
pacjentlezy krdocej w szpitalu w poréwnaniu do opera-
cji otwartych - mowi z kolei ppik dr n. med. Tomasz
Syryto, specjalista urologii, ktéry wykonywat jedng
z operacji, ktorej byliSmy swiadkami. - Szczegdlne zna-
czenie ma mniejsza ilo$¢ powiklan zwiazanych przede
wszystkim z dlugo$cia pobytu, z toczeniem krwi, z in-
fekcjami ran. A tym, co najbardziej pacjentéw intere-
suje, jest to, ze operowanie przy uzyciu robota jest naj-
dokladniejsze 1 tym samym przyczynia si¢ do zwiek-
szenia komfortu i poprawy jakosci zycia pacjentéw —
podkresla.

Jak wskazuje dr Doniec, korzysci z wykonywania za-
biegu metoda robotyczng moga by¢ odczuwalne przy
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prawie kazdym zabiegu laparoskopowym czy endosko-
powym. — Niestety wzgledy ekonomiczne powoduja,
ze Jeszcze nie kazdy zabieg wykonujemy metodg robo-
tyczna. Oczywiscie sg tez pewne zabiegi, ktorych nie
jestesmy w stanie wykonac laparoskopowo i wtedy ro-
bot pokazuje znacznie swoja przewage. Ale, to czy dany
zabieg wykonamy robotycznie, czy laparoskopowo za-
lezy od wzgledéw ekonomicznych - wskazuyje.

Czescig Centrum jest rowniez Centrum Szkoleniowe
Chirurgii Robotycznej. — Szkolenia, ktore wykonujemy,
maja za zadanie nauczy¢ obstugi sprzetu, czyli obstugi
robota da Vinci. To osobne szkolenia dla operatoréw,
osobne dla asysty, osobne dlainstrumentariuszy - mowi
dr Doniec. — Organizujemy takze szkolenia doksztal-
cajace, warsztaty z udzialem gosci zagranicznych. Te-
raz planujemy warsztaty z udziatem operatora ze Sta-
now Zjednoczonych, na ktore przyjada uczestnicy prak-
tycznie z catej Europy Srodkowej oraz Wschodniej. Be-
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dziemy wymienia¢ doswiadczenia i probowac wypra-
cowac model pracy na robocie - zapowiada.

Pytany o przysztosc robotyzacji szpita-
[1 w Polsce, dr Doniec stwierdzil, e

a zakup robotow nie zawsze jest prze-
myslany ekonomicznie.

Jego zdaniem jest potrzebny dobrze opracowany
plan na rozwoj tej metody, ktéry przyniostby najwie-
cej korzysci pacjentom.

— Przed robotyka nie ma odwrotu. Robotyka musi
nastepowac. Za kilka lat juz nie bedziemy wykony-
wac klasycznych zabiegow laparoskopowych, be-
dziemy wykonywac tylko zabiegi robotyczne. Mamy
coraz mniej chirurgéw, w zwigzku z tym, jezeli oni
beda pracowali w komforcie, beda pracowac dtu-
zej. To sa same korzys$ci dla medycyny. Przed robo-
tyka nie ma odwrotu, ale wazne, zeby ona byta wpro-
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wadzana w sposob zorganizowany - podkresla dr
Doniec.

Kierownik Centrum Chirurgii Robotycznej wskazat
tez, jak jego zdaniem bedzie wygladac przyszto$c ro-
botéw w chirurgii. — Robot nie ma jednej bardzo waz-
nej cechy, nie ma wirtualnej haptyki, czyli uczucia zwrot-
nego. Operator widzi, co robi, ale tego nie czuje. Osobi-
scie, poniewaz zrobilem wiele zabiegow, wiem, jak ope-
rowany narzad zachowuje sie w dotyku 1 potrafie to so-
bie wyobrazic¢. Wiem, Ze dang tkanke moge w okreslony
sposob dotknad i w ktorym miejscu. Ale nie mam zad-
nego odczucia, bo dotykam obrazu. I dotad nie bedzie
rozwoju sztucznej inteligencji w tym zakresie, dopoki
nie ma haptyki. Ale gdy pojawi sie juz ten feedback, to
uczucie zwrotne, robot bedzie miat informacje, jaki to
narzad, co robi, wtedy sztuczna inteligencja sama za-
cznie opracowywac algorytmy, podpowie nam najlep-
szy ruch, najlepsza droge dostepu, powie, w ktorym miej-
scu cia¢. To bedzie przelom w operacjach robotycznych
— wskazuje dr Doniec.
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— POki co, mysle, ze to jest na etapie laboratoriow,
ale gdy zobaczymy, ze autonomiczne samochody za-
czna juz jezdzic¢ same po drogach, to tak samo usty-
szymy, ze opracowano robota ze sztuczng inteligencja,
ktorego my tylko poinformujemy, co nalezy wyciac,
a on, oczywiscie od poczatku do konca pod nasza kon-
trola, to zrobi - dodaje.

Lekarz wskazuje, Ze juz powoli pewne czynnosci sg
patentowane. - Ale to pojedyncze czynnosci, wykona-
nie danego szwu, zawigzanie nitki. To juz roboty teo-
retycznie moga zrobic¢ same, ale nie sg w stanie jeszcze
z tych klocuszkdw utozyc zabiegu. Gdy bedzie haptyka,
mysle, Ze ten ostatni element zostanie dograny i w tym
momencie sztuczna inteligencja, majgc ten feedback,
sama opracuje dla nas najkorzystniejszy algorytm -
wskazuje.

Jedng rzecz dr Doniec podkresla jednak z calg
moc3a. - Chocby rzeczywiscie sztuczna inteligencja
weszla do robotow, to gwarantuje, ze zawsze bedzie
operator, ktory od poczatku do koncabedzie nad nia
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panowatl. Bedzie mial przycisk, ktory w kazdej chwili
pozwoli wylaczy¢ robota i w tatwy sposob przejac
nad nim kontrole i dokonczy¢ operacje - zapewnia
lekarz. ©
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- Mamy coraz ciekawsze publikacje naukowe,
ktore rzeczywiscie pokazujq, ze

sastep-
ca prezesa Agencji Badan Medycznych ds. fi-
nansowania badan.

Ta Tekst: Maciej Zaremba
L

ak zmieniajg rzeczywistos$¢ polscy medycy XXI

wieku - to pytanie, ktére stawiamy w pazdzier-

niku w ramach cyklu ,,Nauka to polska specjal-

nosc¢”. Jedna z instytucji, ktéra pozwala na roz-
woj polskiej medycyny, jest Agencja Badan Medycz-
nych. Dlatego w podcascie ,,Ludzie nauki” rozmawiamy
w tym miesigcu z dr. n. med. Rafalem Staszewskim, za-
stepca prezesa Agencji Badan Medycznych do spraw
finansowania badan.
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Dr Staszewski zapewnia w rozmowie, ze polska me-
dycyna jest innowacyjna. — Przede wszystkim polska
medycyna odpowiada trendom §wiatowym. W bardzo
wielu dziedzinach polscy pacjenci maja praktycznie
tozsame procedury medyczne, ktore sa wykonywane
czy to w Europie, czy na swiecie — podkreslit dr Sta-
szewski w rozmowie. — Agencja Badan Medycznych
motywuje sSrodowisko polskich badaczy do dziatania,
do odkrywania nowych rzeczy, zarowno tych duzych,
jak i matych. Staramy sie takze pobudzac przedsie-
biorcow. I to jest drugi zakres dziatalnosci, ktéry nam
przyswieca — rozwoj polskiej mysli innowacyjnej -
dodat.

Czym w takim razie zajmuje sie Agencja Badan Me-
dycznych? - Agencja Badan Medycznych to bardzo
mtodainstytucja. Dzialamy piec lati nasza podstawowg
dziatalnos$cig jest rozwdoj niekomercyjnych badan kli-
nicznych. Niekomercyjne badania kliniczne nie stuza
dla celow rejestracji nowego produktu leczniczego czy
wyrobu medycznego, ale stuza powiekszaniu wiedzy
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medycznej. Chcemy, zeby ta wiedza byla jak najbar-
dziej obiektywnai stuzyta przysztym pacjentom - mowi
dr Staszewski. - Nasza dzialalnosc jest tez zwigzana
z realizacja eksperymentéw medycznych, czyli np. po-
rownaniem dwoch metod leczenia pacjentéw. Mamy
czasami rozne metody, ktorymi dochodzimy do okre-
slonego celu i probujemy ocenic, ktora z nich jest nie
tylko bardziej skuteczna i efektywna, ale ktéra jest tez
tansza dla systemu opieki zdrowotnej — wskazuje.

Z finansowania przez Agencje niekomercyjnych ba-
dan klinicznych i eksperymentow medycznych korzy-
stajg polskie uniwersytety i polscy naukowcy. — To nie
tylko myslenie o bardzo dalekiej przysztosci, choc¢ oczy-
wiscie trzeba wiedzie¢, ze efekty w badaniach klinicz-
nych przychodza pdzno, ale to takze inspirowanie pol-
skich naukowcow na uczelniach medycznych, ktorzy
do tej pory mieli ograniczona mozliwos¢ zdobywania
grantow na rozwoj nauki i nawigzywanie wspoipracy
miedzynarodowej, ktéra dzisiaj jest niezbedna — wska-
zuje zastepca prezesa Agencjl.
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Jak ttumaczy dr Staszewski, granty agencji badan me-
dycznych w zakresie niekomercyjnych badan klinicz-
nych otrzymuja przede wszystkim uczelnie medyczne,
ale takze inne uczelnie, ktore realizuja dziatalnos¢ ba-
dawczo-rozwojowg w zakresie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu, panstwowe instytuty badawcze, a takze szpi-
tale, ktore prowadzg dziatalnos¢ badawczo-rozwojowa.

= Agencja Badan Medycznych realizuje
takze

Dofinansowujemy
przedsiebiorstwa realizujgce okreslo-
ng czesc czy badawcezqg, czy produkcyj-
ng na terente naszego kraju — mowi dr
Staszewski.

— Jest to nie tylko wazne z perspektywy medycznej,
zeby$Smy zabezpieczyli kluczowa i wazna produkcje far-
maceutyczng w naszym kraju, ale to tez wazne z per-
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spektywy gospodarczej. Jesli rozwijamy nauke na te-
renie Polski, to jest onarobiona takze woparciu o wspol-
prace z polskimiuczelniami. Powigkszamy tym samym
warto$¢ przedsiebiorstw funkcjonujacych w Polsce -
dodaje.

Zapytalismy dr. Staszewskiego o trendy wystepujace
w polskich badaniach medycznych. Jednym z nich jest
wykorzystanie sztucznej inteligencji. — To chociazby
ostatni konkurs, ktory rozstrzygneta Agencja Badan
Medycznych, na blisko pét miliarda ztotych. Sa to tzw.
Centra Medycyny Cyfrowej. Przy naszych Centrach
Wsparcia Badan Klinicznych, czyli takich osrodkach
prowadzacych badania kliniczne w Polsce, powstanie
kilkanascie Centréw Medycyny Cyfrowej, ktérych za-
daniem bedzie nie tylko zbieranie danych medycznych,
ale takze w okreslonym zakresie automatyzacja pro-
cesu analizy danych. I ma to nastgpi¢ m.in. poprzez
sztuczna inteligencje - ttumaczy dr Staszewski.
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Innym trendem, ktory rowniez mozna zauwazy¢
w grantach z Agencji Badan Medycznych sa badania
zwykorzystaniem zaawansowanych technologiimRNA.
Jeszcze innym waznym obszarem badan jest farmako-
genomika, wykorzystywana szczegolnie w lekach on-
kologicznych.

— Sprawdza sie okreslone uwarunkowania genetyczne
pacjenta, np. okreslone mutacje i wiadomo, ze w tej po-
pulacji osdb chorych tylko cze$¢ osdb powinna dostaé
konkretny lek. Czyli dostosowujemy lek do okreslone;j
sytuacji pacjentaiokreslonych uwarunkowan genetycz-
nych, ktore ten pacjent ma. To jest przysztosé, ana pewno
w onkologii. Nie leki powszechne, a tzw. leki celowane,
czylileki, ktore sg konkretnie uwarunkowane pod wzgle-
dem stanu zdrowia pacjenta. To jest bardzo duzy trend,
ktéry w tej chwili dzieje sie na swiecie i za ktorym réow-
niez chcemy podazac — wskazat dr Staszewski.

Zastepca prezesa Agencji Badan Medycznych wska-
zuje jeszcze jeden trend, ktory mozna zaobserwowac
w badaniach. - To leki biologiczne. Bardzo ztozona


https://www.wprost.pl/

v

Nauka to polska specjalnosc

grupa lekéw, w duzej czesci funkcjonujaca, chociazby
w takim zakresie jak reumatologia. I tu réwniez chcie-
libysmy rozwijac ten obszar, idac w kierunku tak zwa-
nych lekéw biopodobnych - méwi dr StaszewskKi.

A jak gosc¢ podcastu , Ludzie nauki” ocenia polskie
szanse naotrzymanie Nagrody Nobla w dziedzinie me-
dycyny? — Pamietajmy, ze nasze badania dopiero za-
czelty wchodzié¢ w dojrzata faze, dopiero mamy ten ob-
szar funkcjonowania badan klinicznych z udziatem lu-
dzi. Ale jest kilka takich badan, ktore zapewne przy-
niosa bardzo ciekawe publikacje, zwtaszcza w obsza-
rze hematologii, chorob rzadkich, ale takze czescirzad-
kich nowotwordw u dzieci. To sg takie badania, ktore
nie tylko maja wymiar naukowy, ale juz spowodowaty,
ze polscy pacjenci, ktorzy dotychczas nie mieli mozli-
wosci leczenia, uzyskali ja. Trzymamy mocno kciuki,
zeby skonczyly sie rowniez powaznymi nagrodami —
stwierdzit dr Staszewski. — Jesli chodzi o Nagrode No-
bla to ciezko to przewidzie¢, bo pamietajmy, Ze doce-
niane sg nig osoby po 15, 20, 25 latach, wiec ten czas ab-
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solutnie musi uptynaé. Natomiast my juz widzimy, ze
mamy, chociazby, coraz ciekawsze publikacje naukowe
na swiecie, ktore rzeczywiscie pokazuja, ze polska na-
uka wkracza na wyzszy poziom i bardzo nas to cieszy
— dodat.

Zastepca prezesa Agencji Badan Medycznych wska-
zal tez na sukcesy polskich badan medycznych z ostat-
nich kilku, kilkunastu lat. - Mysle, Ze tych sukcesow
jest rzeczywiscie kilka. Jesli spojrzymy na obszary te-
rapeutyczne, to chociazby polska kardiologia to jest
swiatowa czolowka w zakresie nie tylko rozwoju pra-
cowni hemodynamicznych, elektroterapii serca. Mamy
jedne z najlepszych wskaznikow, jesli chodzi o efek-
tywnos$c¢ leczenia ostrego zawatu mie$nia sercowego —
podkresla dr Staszewski. - Warto w tej chwili powie-
dziec tez o hematologii, ktora zmienita absolutnie swoje
oblicze z dyscypliny ciezkiej terapeutycznie, ktdra bar-
dzo czesto konczyla sie niepowodzeniem w leczeniu.
Zmiana nastapila przez rozwdj bardzo innowacyjnych
np. terapii CAR-T, ktére odmienity losy pacjentow.
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Oczywiscie jesteSmy na poczatku drogi, ale jestesSmy
rowniez wsrod lideréw §wiatowych, jesli chodzi o no-
woczesne terapie dla tej grupy osob — dodaje. ®
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Operacja przeprowadzona przy uzyciu robota da Vinci w Centrum
Chirurgii Robotycznej WIM.

Fot. Wprost.pl
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W ramach cyklu ,Nauka to polska
specjalnosc” odwiedzilismy to miejsce 1 zo-
baczylismy, jak przy pomocy robotéow wyko-
nywane sq operacje.

aa Tekst: Maciej Zaremba
.

entrum Chirurgii Robotycznej od kilku lat dziata

w ramach Wojskowego Instytutu Medycznego

- Panstwowego Instytutu Badawczego. Dyspo-

nuje dwoma robotami operacyjnymi da Vinci,
za pomoca ktérych przeprowadzane sg operacje z za-
kresu dziewieciu roznych specjalnosci.
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— Robot operacyjny to konstrukcja, ktorej koncepcja
powstata juz kilkadziesiat lat temu - opowiada kierow-
nik Centrum ptk dr n. med. Jacek Doniec - To byta kon-
cepcja powstata na potrzeby armii Stanéw Zjednoczo-
nych, aby na polu walki znajdowat sie robot, ktory zo-
peruje zolnierza na miejscu. Z tej koncepcji, gdy za-
czeto w laboratorium tworzy¢ prototypy, wykonywac
proby, okazalo sie, ze rzeczywiscie stworzono takie te-
lemanipulatory, czyli narzedzia, ktérymi mozna byto
sterowac na odleglosc. Polaczono je w korpus i wyszed?
nam ten robot - opisuyje.

Roboty tego typu okazaty sie bardzo przydatne wuzy-
ciu poza wojskiem. Okazalo sie, ze telemanipulatory
maja wiele zalet, ktore niwelujg problemy operacji la-
paroskopowych.

— Operator siedzi kilka metrow, ale moze siedzie¢
kilkadziesiat, kilkaset, a nawet kilka tysiecy metréw od
operowanego miejsca. A operacje wykonuja manipu-
latory, ktdre sg sterowane na odleglos¢. Jednak to ope-
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rator ma od poczatku do konca peina kontrole nad prze-
biegiem zabiegu, nad ruchami manipulatorow - wska-
zuje lekarz. - Robot jest tak skonstruowany, ze zapew-
nia maksymalne bezpieczenstwo. Gdy operujacy chi-
rurg odstawi gtlowe od wizjera, w tym momencie ope-
racja zostanie przerwana. Wystarczy, Ze opuscimy rece,
arobot sie zatrzymuje - mowi kierownik Centrum Chi-
rurgii Robotyczne].

Jak moglismy zobaczy¢ na dwoch salach operacyjnych
w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie,
potaczone ze soba cztery ramiona kazdego robota znaj-
duja sie kilka metréw od konsoli, za ktora siedzi chi-
rurg wykonujacy operacje. O zaletach stosowania ro-
bota opowiedzial nam ppik dr n. med. Tomasz Syrylo
z Kliniki Urologii Ogélnej, Czynnosciowej i Onkolo-
gicznej WIM, ktory przeprowadzal tego dnia operacje
prostatektomii radykalne;].
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Operacja przeprowadzona przy uzyciu robota da Vinci w Centrum
Chirurgii Robotycznej WIM.

Fot. Wprost.pl
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— Siedze przy konsoli, nie musze staé. Operujemy
przy pomocy manetek, to s3 manipulatory, ktore po-
ruszajg ramionami robota - tlumaczyt lekarz. -
Ogromne zalety systemu robotycznego to przede
wszystkim mozliwos¢ operowania w tréjwymiarze.
To jest mozliwos¢ powiekszenia okoto dziesieciokrot-
nego, eliminacjadrzeniarak chirurga oraz wysoka pre-
cyzja przy preparowaniu waznych anatomicznych
struktur, co przeklada sie bezposrednio na wynik ope-
racji dla pacjenta - wskazywat.

Dr Syryto opisal teg, do czego stuzq
poszczegolne ramiona robota. -

ktore sqg w brzuchu pacjenta przy wy-
tworzeniu odmy, podobnie jak w lapa-
roskopii.

— Pierwsze ramie to ramie robocze, jest to Pro-
grasp, narzedzie do trzymania. Drugie narzedzie to
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jest Maryland, to jest narzedzie z koagulacja bipo-
larng. Trzecim ramieniem jest kamera. Czwartym
narzedziem sg nozyczki z koagulacja monopolarna.
Asysta dysponuje dwoma portami do odsysaniaido
klipsowania — wymienit chirurg. - Ramiona mozna
dowolnie zmienia¢ w zaleznosci od strony, ktora ope-
rujemy, od preferencji operatora. Mamy wysokie
mozliwos$ci adaptacji urzadzenia do poszczegdlnych
warunkow, czy anatomicznych, czy do preferencji
chirurga — dodat.

Podczas operacji na sali operacyjnej operator robota
oczywiscie nie jest sam. — Jest lekarz, ktory asystuje.
Najczesciej to mtody lekarz, ktory jest zainteresowany
robotyka. Za kilka lat, gdy to nasycenie robotami be-
dzie wieksze, cilekarze muszg przejac od nas pateczke.
Wtedy my bedziemy uczy¢, my bedziemy pokazywac,
a oni beda operowac. Tak wyglada to w medycynie.
Najpierw asystujesz, pozniej sam operujesz, w ten
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Fot. WProst.pl

Operacja przeprowadzona przy uzyciu robota da Vinci w Centrum
Chirurgit Robotycznej WIM.
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sposob zdobywa sie doswiadczenie — ttumaczy kie-
rownik Centrum.

W operacji biora udziat takze instrumentariuszki.
— Ich obecnosé jest jednym z kluczowych elementow,
jesli chodzi o zabieg. Czesto sg niedoceniane, ale bez
nich zabieg nie przebiegalby w sposdb bezproblemowy.
To one wiedza, jak podlaczy¢ dane narzedzie, jak je
oczyscic¢, czy ono funkcjonuje prawidtowo, czy nie -
podkresla dr Doniec.

Same sale operacyjne tez robig ogromne wraze-
nie. Stot operacyjny jest zintegrowany z robotem
1zmiana jego utozenia powoduje zmian¢ ramion ro-
bota. Natomiast wokot sali znajduja sie liczne ekrany,
na ktorych na zywo wyswietlany jest obraz z kamery
robota, ktora znajduje sie wewnatrz operowanego
pacjenta. W ten sposdb wszyscy medycy uczestni-
czacy w operacji widza doktadnie, co w danej chwili
dzieje sie z pacjentem. @
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,Polscy medycy XXI wieku - jak zmienia-
jq rzeczywistosc” to temat przewodni tekstow
publikowanych w pagdzierniku w ramach
cyklu ,Nauka to polska specjalnosc. Wielkie
postacie polskiej nauki’.

Ta Tekst: Maciej Zaremba
W

pazdziernikowych tekstach, w ramach cy-
klu ,,Nauka to polska specjalnos¢. Wielkie
postacie polskiej nauki”, przygladalismy
sie blizej polskim osiagnieciom w dziedzi-
nie medycyny. Nowoczesne technologie i innowacyjne
metody leczenia sg rowniez coraz czesciej wykorzysty-
wane w codziennym leczeniu pacjentow w polskich
szpitalach. I o tym przeczytacie w naszych tekstach.
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W biezacym wydaniu ,,Wprost” znajdziecie wszyst-
kie nasze artykuly i materiaty opublikowane w paz-
dzierniku, a poswiecone dziataniomiosiagnieciom pol-
skich medykdw. Po zapoznaniu sie z nimi sprawdZcie
W naszym quizie, jak wiele dowiedzieliscie sie z nich
na ten temat! @
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