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Nie tylko makijas w trzech krokach i przepis
na smoothie z pozostatosci w lodowce. Obec-
nie

Wszystko
za sprawg popularyzatorow nauki, ktorzy
uswiadamiajg nam naszqg niewiedze. Wybra-
lismy najciekawszych.

!"_,,f. Tekst: Marek Stawinski

Ol

stnieje male prawdopodobienstwo, ze w zatloczo-

nym metrze, gdzies pomiedzy pracg adomem, sie-

gniemy po kilkusetstronicowg ksigzke, by znalez¢

odpowiedZ nanurtujace nas pytania. Jeszcze mniej-
sze — ze W og0lle bedziemy wiedzieli, o co pytac. Jakie
wpadki popelnia sztuczna inteligencja? Dlaczego je-
steSmy stalocieplni? Po co dzieci zadaja tyle pytan...
a potem przestaja?
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Naukowi influencerzy uswiadamiajg nam, jak wiele
nie wiemy, wyjasniajg aspekty przewijajace sie mediach,
wokot ktérych toczy sie debata publiczna pozbawiona
merytorycznych podstaw. Jednoczes$nie zwracajg
uwage na zjawiska, z ktérymi spotykamy sie na co
dzien... bo fakt, ze pieczemy ciasto akurat w 180
stopniach Celsjusza ma takze swoje naukowe
uzasadnienie. Wiec zanim po raz kolejny z zazdroscia
przewiniecie zbior zdje¢ z Instagrama znajomych albo
dojdziecie do konca Facebooka, zerknijcie na nasze
zestawienie. To doswiadczalnie udowodnione, ze
znajdziecie co$ dla siebie.

Na TikToku adam_mirek porusza tematy zwigzane
z biologia, fizyka i chemig. W zabawny sposdb ko-
mentuje aktualne tematy i obala powszechnie wy-
stepujace mity. Na Instagramie znajdziecie go pod
pseudonimem adamxm. Tam obserwuje go 66,8 tys.
0Ssob.
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Panie doktorze, ale
naprawde bedzie mnie
operowat ten student?

% Adam Mirek
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Jest doktorantem Polskiej Akademii Nauk w Insty-
tucie BiocybernetykiiInzynierii Biomedyczne]. Temat
jego pracy to ,,Nowe systemy dostarczanialekow oparte
o biopolimery”. - Zréznych biopolimerdéw (ktérych nie
odrzuci organizm), za pomoca réznych technik (np. bio-
druk 3D) robie struktury, w ktorych zamykam lek (np.
antybiotyk). Dzieki temu nie trzeba robi¢ zastrzykow
ani tykac tabletek — wyjasnia. Nie ukrywa, ze przecho-
dzil pewne kryzysy w czasie pisania pracy, powodowane
m.in. znuZeniem i rutyna, a pomogt mu TikTok.

= Glownym celem tego kanalu jest po-
pularyzacja nauki. Dlatego nie na-
gywam go edukacyjnym -

do

wieksze] otwartosci na Swiat nauki.

Chce pokazadé, ze nauka moze by¢ fajna i dotrzeé
z tym przekazem do jak najwiekszej liczby osdb - mowi
w wywiadzie dla kmag.pl.
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Jak sam pisze o sobie, jego kanat to , kropla wiedzy
w morzu komedii”. Nagrania polubito ponad 26 milio-
now osob, a obserwuje go ponad 870 tys. Chcecie wie-
dzieé wiecej o uzywkach? A moze interesuje was, dla-
czego mleko bez laktozy jest stodkie? Czy pokrojone
jabtko smakuje lepiej? Czym sg zakwasy? SprawdZcie
koniecznie, dlaczego drewniane meble lubig same z sie-
bie skrzypiec.

Znany jako doktor_z_tiktoka Konrad Skotnicki to na-
ukowiec z krwi i kosci. Jest doktorem chemii z Insty-
tutu Chemiii Techniki Jadrowej, badajacym leki, ktore
bedzie mozna wykorzystywac do walki z nowotworami.
Po godzinach, jako aktywista klimatyczny, mowi o tym,
co moze sie wydarzy¢, jesli nie bedziemy wystarcza-
jaco dbali o nasze Srodowisko. — Kluczowe dla mnie jest
to, by o klimacie mowic¢ w sposob ciekawy, dlatego dwu-
godzinne wyklady staram sie podac w kilkuminutowej,
skondensowanej formie. Nie staram sie zastepowac od-
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Konrad Skotnick
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biorcom studiow, to raczej taka promocja nauki - ttu-
maczyl w rozmowie z radiowa Czworka.

Przygode z TikTokiem rozpoczal w czasie pandemii.
Na platformie zaistnial m.in. dzigki materiatowi o ko-
lorach oczu (wiecie skad sie on bierze?), a obecnie robi
nagrania o kosmosie, a nawet o dinozaurach. Cho¢
szczegolnie ceni sobie zagraniczne filmy o nauce, za-
mieszczane w serwisie YouTube, to sam przybliza wie-
dze w jezyku polskim. Tematy, ktore porusza, sa nie-
raz bardzo skomplikowane, ale Konradowi udaje si¢
rozwikiac czesc zagadek w mniej niz minute.

Aktywnosc¢ influencera sledzi juz ponad pét miliona
osob. To, o czym mowi, polubilo ponad 14 milionéw
uzytkownikow. Konrad Skotnicki ttumaczy przyczyny
wystapienia serii trzesien ziemi w Turcji, wyjasnia,
skad wzieta sie nazwa ,,bluetooth”, czym jest Blue Mon-
day, jak dziata GPS ... snuje scenariusz zycia bez mez-
czyzn. Jednak lekkie tresci to nie jedyne, w czym sie
specjalizuje. Nie przeoczcie filmiku o EACOP - najgor-
szym pomysle ludzkosci.
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Jego profil znajdziecie na YouTube pod nazwg Uwagal!
Naukowy Belkot. Mysliwiec jest doktorem nauk che-
micznych Wydziatu Chemii Uniwersytetu Marii Curie
Sktodowskiej w Lublinie. Jego profil zgromadzit juz
ponad 700 tys. subskrybentéw. Popularyzator nauki
nagrat dotychczas ponad 350 filmow, a nawet napisat
ksigzke pt. ,,Przepis na cztowieka”, ktora sprzedata sie
w ponad 30 tys. egzemplarzy. Jego profil na Facebooku
polubilo ponad 112 tys. osdb, a na Instagramie — ponad
80 tys.

Od kilku lat zajmuje sie popularyzacja nauk $cistych
— chemii, fizyki, medycynyigeologii. Jednak YouTube
to nie jedyna platforma, gdzie mozna go postuchac. Wy-
stepuje takZe na zywo, m.in. podczas piknikéw nauko-
wychiNocy Naukowcdw. W 2016 1. znalazl sie w trojce
finalistow w kategorii ,,Animator” XII edycji konkursu
Popularyzator Nauki, organizowanego przez serwis
PAP - Nauka w Polsce oraz Ministerstwo NaukiiSzkol-
nictwa Wyzszego.
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Dawid Mysliwiec
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Sam pisze o sobie, Ze jest ,najlepszym naukowcem
wsrod koszykarzy i najlepszym koszykarzem wsrod na-
ukowcow” oraz ,,jednym z najlepszych popularyzato-
row nauki w Polsce”, ktory ,,na kazdym kroku poka-
zuje, ze nauki nie nalezy sie ba¢, poniewaz jest peina
wiedzy, ktora szokuje i ciekawi”.

= Nauce daleko do doskonatosci, ale
byla ona, jest i bedzie

L Zrozumienia lerainiejszosct -
twierdzi Mysliwiec.

Uwaga! Naukowy Belkot to propozycja dla mito-
snikdw poglebionej analizy, bogatej w eksperckie ko-
mentarze. Bedzie odpowiednia dla osob dysponuja-
cych wieksza iloscig wolnego czasu, bo czes¢ filmow
Dawida Mysliwca i zespotu Naukowego Betkotu trwa
ok. 30 minut. Nieco kroétsze wideo (ale nie tak krot-
kie, jak na TikToku) znajdziecie na drugim jego ka-
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nale - Wylacznie Naukowy Betkot, ktéry zgromadzit
173 tys. subskrybentéw i ,,wyprodukowal” 147 filmoéw.

Na czym polega spisek, przez ktory ciggle mamy
ochote na coca-cole? Jak wyznaczy¢ liczbe pi dziec-
kiem? Co ztego jest w kazirodztwie? Kogo uzdrowig
komorki macierzyste? Dlaczego niektore rzeczy nam
sie podobaja? Naukowiec spieszy z wyjasnieniem. Ko-
niecznie sprawdzcie material o tym, dlaczego ludzie
wierza w gtupoty.

Prowadzi na YouTube kanat Nauka. To Lubie. Z wy-
ksztalcenia jest fizykiem, a z zawodu - dziennikarzem
naukowym. Doktorat zrobit z nauk fizycznych (o spe-
cjalnosci fizyka jadrowa) na Wydziale Matematyki, Fi-
zyki i Chemii Uniwersytetu Slqskiego oraz w instytu-
cie Forschungszentrum w Jiilich. Rozek to laureat wielu
nagrdod dziennikarskich. Na co dzien kieruje dzialem
naukowym w tygodniku ,,Gos¢ Niedzielny”. Znajdzie-
cie gorowniez na Facebooku, gdzie polubilo go 265 tys.
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0sob, a obserwuje ponad 380 tys. Jego instagramowy
profil §ledzi ponad 100 tys. uzytkownikéw tej platformy.

Prowadzi tez ,, Fundacje Nauka. To Lubi¢”, ktorej mi-
sja jest popularyzacja nauki 1 nowych technologii za-
rowno wsrod dorostych, jak i dzieci oraz nauka kry-
tycznego myslenia. Mozemy go takze ustyszec¢ w pro-
gramie , Pytania z Ksiezyca” w Radiu 357.

Rozek wydat kilka ksigzek. Pierwsza z nich, ,Nauka
— po prostu. Wywiady z wybitnymi”, zostata uznana za
najlepsza ksigzke popularnonaukowa sezonu 2010-
2011. W 2012 r. napisat ,,Nauka - to lubie. Od ziarnka
piasku do gwiazd”, natomiast w 2014 r. — ,,Kosmos”.
W 2015 r. wydat ,,Cztowieka”, a w 2021 - ,,Akademie
Superbohateréw”, ktora opisuje zyciorysy i odkrycia
polskich, czesto mato znanych, wybitnych naukowcow.

Glosno méwi o zmianach klimatu i proekologicz-
nych zachowaniach. Zostat Ambasadorem Polityki Cy-
frowej Unii Europejskiejidoradcg Dyrektora General-
nego Europejskiej Agencji Kosmicznej. Poszerzycie
dzieki niemu wiedze w takich obszarach jak nowocze-
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sna edukacja, ekologia, zmiany klimatu, kosmos, nowe
technologie czy sztuczna inteligencja. Chcecie wie-
dzieé, co jemy w pardéwcee? O co chodzi z ludzkim ma-
gnetyzmem? A moze interesuje was, jak widzg zwie-
rzeta? No i sprawdzcie koniecznie, czego nie przewi-
dziat w swoich ksigzkach Stanistaw Lem.

Jest doktorem nauk prawnych, nauczycielem akade-
mickim i dziennikarzem technologicznym, a ponadto
prezesem Instytutu Lemaiprorektorem ds. innowacji
Wyzszej Szkoty Bankowej w Warszawie. Studiowat row-
niez na Uniwersytecie w Sztokholmie oraz Uniwersy-
tecie JW. Goethego we Frankfurcie nad Menem.
Kawecki wlatach 2016-2017 byt doradca w gabine-
cie politycznym 6wczesnej Minister Cyfryzacji Anny
Strezynskiej, a pozniej dyrektorem Departamentu Za-
rzadzania Danymiw tym samym resorcie. Co ciekawe,
w 2018 r. zajal 23. miejsce w rankingu 50 najbardzie]
wplywowych prawnikow w Polsce ,,Dziennika Gazety
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Maciej Kawecki
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Prawnej”, w 2019 r. awansowat w tym samym rankingu
nal5. pozycje, zostajacuznanym za ,,twarz RODO w Pol-
sce”.

Jego strone na Facebooku polubito ponad 100 tys.
0soOb, natomiast na Instagramie §ledzi go blisko 10 tys.
uzytkownikow. Dlalubigcych poczytac zostaje jeszcze
blog ,,0 innowacjach, ktore zmieniajg swiat” - make-
way.pl, ktory Kawecki wspottworzy. Udziela sie jako
autor cyklu technologicznego w programie Dzien Do-
bry TVN, podcasturedakcji Onet oraz Komputer Swiat
»,lechnicznie Rzecz Biorac™.

— Powinnismy pokazywac technologie od strony jej
praktycznych zastosowan i méwic o niej gtosno. Wielu
ludziom technologia kojarzy sie z czyms$ nudnym czy
z czyms$ trudnym, a niektorym nawet z zagrozeniem
i niebezpieczenstwem. A przeciez technologia oraz
technika to narzedzia, ktére sg neutralne — nie sg do-
bre ani zte. To, jakie s3, zalezy tylko od nas1od tego, jak
je wykorzystamy, ale by to zrozumie¢, potrzebna jest
swiadomos$¢ - méwil w wywiadzie dla energetyka.plus.
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Dlaczego klaszczemy w samolocie? Ile mitow uro-
sto wokét Chat GPT? Kto potrafi wydrukowac swiatto?
Corozni polskie uczelnie od amerykanskich? Tego do-
wiecie sie z jego nagran.

Na TikToku znana jest jako profesorka.kasia, gdzie
zgromadzita ponad 44 tys. obserwujacych. Jej filmy
polubiono ponad 820 tys. razy. Jej aktywnos¢ na Insta-
gramie science_mission sledzijuz ponad 100 tys. osob.

Katarzyna Siuzdak to doktor habilitowana, inzynier,
profesor Instytutu Maszyn Przepltywowych Polskiej
Akademii Nauk. Jest laureatks stypendium START
Fundacji na Rzecz Nauki Polskiej, laureatka Stypen-
dium Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla Naj-
lepszych Mtodych Naukowcow, kierowniczka grantéw
Narodowego Centrum Nauki, opiekunka merytoryczna
Preludium NCN 1 Grantu Diamentowego MNiSW,
a takze autorka i wspotautorka ponad 100 publikacji
w prestizowych czasopismach.
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Katarzyna Stuzdak
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Siuzdak kieruje Pracownia Materialdw Funkcjonal-
nych. Znalazla sie na liscie 22 Polek, ktére warto ob-
serwowac w 2022 roku wg ,,Forbes Women”.

= Nie prowadze regularnych zajec ze
studentam?, wiec naturalnie narodzila
sie potrzeba, by

Moja mlodsza siostra pokazata mi Instagram i po-
wiedziala, ze sg tam nie tylko profile o tematyce beauty,
podrozach, ale wlasnie pojawia sie coraz wiecej tresci
edukacyjnych tworzonych przez specjalistow - mowita
w wywiadzie dla ,,Twojego Stylu” Siuzdak. Dzieki jej
materialom dowiemy sie m.in. jak odnalez¢ zelazo
w platkach $niadaniowych? Jakiego dtugopisu nie uzy-
wac do podpisywania waznych dokumentéw? Profe-
sorka_kasia wszystko to wyjasni.

Nasze zestawienie uzupeiniaja mitosnicy nauki, kto-
rzy - cho¢ nie zajmujg sie nia zawodowo — prowadza
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fascynujace kanaty w mediach spotecznosciowych. Ko-
niecznie sprawdzcie profile Astrofaza, pan.inz, Astro-
holik i Pan Belfer. Polecamy tez kanaly Darka Hoff-
manna - SciFun i Pawta Starzaka — Doktor Pablo. @

PROJEKT WSPOYFINANSOWANY ZE SRODKOW
MINISTERSTWA EDUKACJI | NAUKI W RAMACH PROGRAMU
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Obiekty zgromadzone w Centrum Nauki Kopernik umozliwiajq
zwiedzajgcym aktywne uczestnictwo w eksperymentach.

Fot. PAP/Barttomiej Zborowski
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,Powiedz mi, a zapomne, pokas mi, a zapa-
mietam, pozwdl mi zrobic, a zrozumiem” - to
stowa Konfucjusza, ktore - cho¢ wypowiedzia-
ne wieki temu - dzis sqg niezwykle aktualne.
A moze nawet bardziej aktualne nig kiedy-
kolwiek wezesnie], patrzqc na oferte nowocze-
snych muzedw, wystaw i centrow.

a nie obowigzek.

Tekst: Magdalena Frindt

ielkie pomieszczenia, gdzie przy Scianach
precyzyjnie poukladane sg setki obiektow
do ogladania, a w tle stychac jedynie stowa
przewodnika i stukot krokow stawianych
po wypolerowanej posadzce. W taki stereotypowy spo-
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sOb wiele osob wyobraza sobie wizyte w muzeach. Ale
z uplywem czasu miejsca te zyskaty inny wymiar.

Biurowe pomieszczenia w klasycznych barwach za-
mienity sie w przestrzenie wypeinione kolorowymi
i interaktywnymi atrakcjami, a cisze wypelnity glosne
rozmowy i radosny Smiech. Nowoczesne muzea, wy-
stawy i centra daja mozliwosc¢ przyswajania wiedzy
w sposob aktywny, a nie bierny.

Cowiecej, podejmowana przez nie tematyka jest na
tyle roznorodna, zZe nie dotyczy jedynie zagadnien
o charakterze technicznym, ale takze... emocjonalnym.
Dzieki temu odpowiedz na pytanie, gdzie sie udaé, zeby
lepiej zrozumie¢ nauke i cztowieka, jeszcze nigdy nie
byta tak prosta.

To jedno z najbardziej popularnych miejsc, w ktorych
nauka jest dostownie na wyciaggniecie reki. ,,Centrum
Nauki Kopernik to nie jest muzeum. Nie mamy gablot
ani przewodnikow. To przestrzen, ktdra zainspiruje cie
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do obserwacji, doswiadczania, zadawania pytan i poszu-
kiwania odpowiedzi. Od ciebie zalezy, ile z tego wez-
miesz” — zapowladaja organizatorzy.

Strefa Eksperymentalna centrum to ogromna,
otwarta przestrzen, gdzie znajduje sie ok. 200 stacji
doswiadczalnych. To tutaj zwiedzajacy majg szanse
wzig¢ udzial w doswiadczeniach i dowiedziec sie cze-
gos$ nowego o sobie samych i otaczajacym swiecie.

»~Sprawdzisz, jak twoje zmysty i umiejetnosci pozwa-
laja ci odbierad, interpretowac i opisywac swiat. Prze-
testujesz mozliwosci wlasnego ciata, wrazliwos¢ na
swiatlo, postrzeganie koloréw, podatnos¢ nailuzje (...)
Dowiesz sie tez, jak wyglada w przekroju pien sekwoi.
Bedziesz mie¢ mozliwos$¢ obserwowania organizmow
zywychizmian, jakim te organizmy podlegaja. Na wia-
sne oczy zobaczysz fotosynteze, przyjrzysz sie stutbiom
1rozrastajacym sie grzybom” — zapowiada CNK.

Dostepna jest rowniez czes¢ poswiecona réznym zja-
wiskom fizycznym, w ktérej pojawiaja sie eksponaty
zwigzane z pradem, ptynami czy zjawiskami chaotycz-
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nymi. Centrum Nauki Kopernik zacheca do: pdjsciana
spacer z zyroskopowas ,,Niesforna walizka”, budowy
,Magnetycznego mostu”, przetestowania mozliwosci
,Obrotowego stolika”, a takze tworzenia pierscieni
z mgly. W tym miejscu mozna dostrzec réwniez pro-
mieniowanie kosmiczne i eksperymentowac z dZzwie-
kiem.

W Centrum Nauki Kopernik mozna rzecz jasna spo-
tkacd... Mikotaja Kopernika — a przynajmniej robota,
ktory przypomina stynnego naukowca. Mierzy 190 cm
wysokosci i wazy ok. 100 kg, a dzieki sztucznej inteli-
gencji potrafi porozmawiac¢ na wszystkie tematy, nie
tylko te zwigzane z astronomig. Pogawedka z robotem
humanoidalnym moze by¢ swietng okazja do przeko-
naniasie, jak sztucznainteligencja radzi sobie w prak-
tyce — w pojedynku na stowa z cztowiekiem. Co cie-
kawe, Mikotaj Kopernik nie zawsze wychodzi z niego
zwyciesko!
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CNK przygotowalo rowniez bogata oferte wystaw,
aich zakres tematyczny jest na tyle szeroki, ze kazdy -
niezaleznie od wieku - znajdzie co$ dla siebie. Jesli wa-
sze dzieci chcialyby dowiedzie¢ sie, jak wyglada swiat
oczami weza albo ryby, co robi pszczota w ulu lub jak
zbudowac¢ wodng tame — musicie zobaczy¢ wystawe
muzyczng ,,Bzzz!”.

,Przysztos¢ jest dzis” bedzie z kolei niezwykle cie-
kawym doswiadczeniem dla bardziej dojrzatych gosci,
ktérzy na wlasne oczy zobacza koniec XXI wieku. ,,Auto
bez kierowcy. Jedziesz?”, ,Skad algorytm wie, o czym
myslisz?”, ,Jak przyjaznic sie ze sztuczna inteligen-
cja?” — to tylko kilka pytan zapowiadajacych te atrak-
cje. Omawiana wystawa sklada sie z trzech czesci.
Moznazwiedzac juz,,Cyfrowy mozg?” oraz ,,Misje: Zie-
mia”, a ostatnia odstona, Czlowiek 2.0” zostanie udo-
stepniona pod koniec czerweca.

Na terenie centrum funkcjonuje rowniez Majster-
nia. To miejsce, gdzie nie ma gotowych rozwigzan,
atrzeba poszukiwac odpowiedzi. Dzieci mierzg sie oko
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w oko z wyzwaniami o tematyce inzynieryjnej ilogicz-
nej. Jak zbudowac konstrukeje, ktorabedzie latataizja-
kich przedmiotow to zrobic? Aby rozwigzac zadanie,
trzeba nie tylko wykorzystac zgromadzona wiedze, ale
takze pusci¢ wodze fantazji.

Wraz z zakupem biletu na wystawy otwierajg sie
drzwi do Teatru Wysokich Napiec, gdzie mozna obej-
rzec¢ spektakle - jak sama nazwa wskazuje — z pragdem
wroli gldwnej, a animatorzy prezentujg eksperymenty
z réznych dziedzin nauki. ,,Naci$nij klamke ciezkich,
blaszanych drzwi, usigdz w bezpiecznej klatce Fara-
dayaizobacz zbliska potezne pioruny. Dowiedz sig, ja-
kie tajemnice skrywa swiatlo, jak znalez¢ srodek ciez-
kosciidlaczego kazdy moze gra¢ w naszej kopernikan-
skiej orkiestrze” — zacheca CNK.

,Interaktywne wystawy — atrakcyjne zaréwno dla
dziecl, jak1dorostych — ulokowane sg w XIX-wiecznych
zabudowaniach dawnego militarnego fortu. Tutaj sa-
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Budowa ludzkiego ciala — jeden z eksponatow wystawionych
w warszawskim CNK.

Fot. Kornelia Gtowacka-Wolf / Agencja Wyb¢
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modzielnie mozesz poznawac swiat lub dotaczy¢ do za-
baw edukacyjnych oraz doswiadczen prowadzonych
przez edukatoréw. Bogaty, caloroczny program zajec
dla klas szkolnych i rodzin pomaga zaprzyjaznic¢ sie
z matematyka, fizyka, chemia, biologia, astronomia,
geografia i historig” — zaprasza Hevelianum.

Dzieki wizycie w tym miejscu mozna wybrac sie
na wycieczke ,,Dookota Swiata”. Aby zwiedzic¢ sie-
dem kontynentow nie trzeba mie¢ grubego portfela
ani rezerwowac duzo wolnego czasu. Wystarczy do-
stownie chwila i pozytywne nastawienie. Na dwéch
kondygnacjach dawnych koszar schronowych umiesz-
czono kilkadziesigt interaktywnych stanowisk, za
pomoca ktérych poznacie miejsca, zwyczaje, a takze
zjawiska charakterystyczne dla Afryki, AmeryKki Po-
ludniowej, Ameryki Péinocnej, Antarktydy, Azji, Au-
straliii1 Europy.

Wsradd atrakcji jest specjalna waga, dzieki ktorej
mozna sprawdzi¢, ile wazyloby sie na Ksiezycu. Ma-
giczna winda przeniesie gosci na szczyt Mount Evere-
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stu, a symulator huraganu pozwoli na wlasnej skorze
sprawdzi¢, z jaka silg moze dziatac¢ zZywiol. Podlacze-
nie ,,uszu nietoperza” daje nowa perspektywe odbie-
rania $wiata. Jest teZ szansa na wcielenie sie¢ wrole dra-
pieznego kota, ktéry zakrada sie do zwierzyny, prze-
chodzac przez kroétki tor przeszkod.

,2Lamiglowka” to zaproszenie do Swiata matematyki,
gdzie ,,abstrakcja staje sie rzeczywistoscia”. Hevelia-
num zapowiada, Ze tutaj mozna zobaczy¢, jak wyglada
miliard, wystawic na probe rachunek prawdopodobien-
stwa, a takze sprawdzi¢, jak proporcje ciata wpisuja sie
widealy poszczegolnych kanonow piekna. ,,Z Energia”
to wystawa o zamianie réoznych form energii i reener-
gii. W tym miejscu zostang rozwiktane takie zagadki
jak: czym tak naprawde jest ciepto, czy wigzka swiatta
wprawl w ruch samolot 1jak zanieczyszczenie planety
wyglada z perspektywy kosmosu.
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Wystawa ,,Zabawy z Historia” pozwoli zglebi¢ taj-
niki wojskowosci. Jest platforma do poznania sposo-
béw liczenia armatnich kul i fadowania broni. Nie lada
gratka bedzie zmierzenie sie z trzema stanowiskami,
ktore sg obstugiwane za pomoca gestow uzytkownika.
Chcesz wzia¢ udzial w szkoleniu z zakresu obstugi ar-
maty oraz mozdzierza? Zagrac w gre pamieciowg do-
tyczaca militariow? A moze zobaczy¢, jak prezentujesz
sie w mundurze? To wszystko w tym miejscu staje sie
mozliwe.

,Nasza wystawa taczy nauke z zabawa, dzieki czemu
nawet najnudniejsze zjawiska, procesy 1 teorie usty-
szane nalekcjach okazuja sie mie¢ niejednokrotnie za-
skakujgce zastosowanie w codziennym zyciu, stajac sie
dla eksperymentujgcego »mtodego naukowca« zrozu-
miale i interesujace” — czytamy na stronie todzkiego
Experymentarium.
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To interaktywny osrodek typu discovery center. Juz
na samym poczatku wizyty przeniesiecie si¢ w inny wy-
miar. ,Space Tunel” jest gwarantem kosmicznych wrecz
odczué, a przejscie po 6-metrowym moscie moze sie
okazac¢ duzym wyzwaniem. Iluzoryczna gra swiatet,
barw i dZwiekow sprawia, Zze mimo Ze konstrukcja po-
zostaje nieruchoma, goscie doswiadczajg wrazenia ,,wi-
zyjnego kotowrotka”, a co za tymidzie, ich rownowaga
sie chwieje.

Atrakcjijest znacznie wiece). Experymentarium, aby
zacheci¢ do zwiedzania, przypomina, Ze przygotowano
okoto 70 stanowisk, ktore pomoga zrozumiec¢ nauki
Sciste. Dostepna jest szeroka baza warsztatow i poka-
zow naukowych, podczas ktorych w praktyce wyja-
sniane sg konkretne zjawiska.

Wsrdd nich: pokaz z suchym lodem, z cieklym azo-
tem, kuchni molekularnej oraz warsztaty z robotyki
1 programowania. Po wizycie w tym miejscu metody
dziatania Miynka Crookesa, Nurka Kartezjusza, Koty-
ski Newtona i innych stana sie czyms oczywistym.
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Szukajac na mapie Polski interaktywnych miejsc, ktore
sg doskonatymi platformami do poglebiania wiedzy,
mozna dostrzec nie tylko te, ktore skupiajg sie na wielu
zagadnieniach z réznych dziedzin. Sa tez i takie, ktore
koncentruja sie nawybranej tematyce. W styczniu 2023
roku zostata otwarta nowa ekspozycjaw Muzeum Tech-
niki i Komunikacji w Szczecinie.

Cel stworzenia Motoeksperymentarium ,,.Smyk” jest
oczywisty: ma stuzy¢ poszerzaniu wiedzy, edukowac
na temat bezpiecznej jazdy, a takze dostarczac infor-
macje o przemysle motoryzacyjnym w Szczecinie. Zo-
stato przygotowanych 15 interaktywnych stanowisk
w dwoch salach.

,Pierwsza sala jest poSwiecona budowie pojazdow.
Kroéluje w niej makieta mikrosamochodu Smyk, ktéry
pod koniec lat 50. XX wieku miat by¢ produkowany
w Szczecinskiej Fabryce Motocykli. W Smyku mozna
zapali¢ Swiatla, wymienic kota i zarowki... W tej samej
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sali mozna: nauczy¢ sie zakladac tannicuchy na kota, na-
pompowac opone, zrozumied, jak dziata dyferencjat”
— czytamy w opisie.

W drugiej czesci Motoeksperymentarium ,,.Smyk”
dostepne sg dwa symulatory. Zderzeniowy pozwoli od-
czuc, jak wazne jest podrézowanie w pasach bezpie-
czenstwa. Z kolei w symulatorze jazdy mozna wiaczy¢
rézne tryby, dzieki czemu goscie dowiedzg sie, w jak
negatywny sposob picie alkoholu czy zazywanie zaka-
zanych srodkéw odurzajacych wptywa na postrzega-
nie rzeczywistosci i czas reakcji. W tym miejscu znaj-
duje sie takze tor wyscigow samochodowych i maszyna
do sprawdzania refleksu.

Pieniadz rzadzi swiatem? Na pewno kroluje w placowce
ekspozycyjno-edukacyjnej Narodowego Banku Pol-
skiego. ,,Zwiedzanie Centrum Pienigdza NBP rozpo-
czyna sie od narodzin pienigdza 1 prezentacji pierw-
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szych form, jakie przyjmowatl w starozytnosci. Dalsza
podroz to spotkanie z pieniadzem monetarnym, a fi-
nalnie z wirtualnym” - czytamy w opisie obiektu.

Centrum Pienigdza im. Stawomira S. Skrzypka
w Warszawie to pewnego rodzaju wehikul czasu, ktory
pozwoli dotrze¢ do miejsc zwiazanych z historig pie-
nigdza i zrozumiec procesy ekonomiczne. To wiasnie
tutaj mozna przejs¢ Ulicg Wielkich Polskich Ekonomi-
stow oraz odwiedzi¢ Gabinet numizmatyka, gdzie znaj-
duje sie 900 najcenniejszych monet i medali polskich
ze zbioru NBP.

Oproécz wiedzy przekazywanej w tradycyjny spo-
sOb dostepne sg atrakcje dla osob spragnionych dzia-
lania. W Laboratorium Autentycznos$ci sg stanowi-
ska, ktore emituja Swiatlo biale oraz ultrafioletowe,
co pozwoli chetnym na zweryfikowanie autentyczno-
sci banknotow, a co za tym idzie, odnalezienie falsy-
fikatow. Dla zwiedzajacych przygotowano film, ktéry
przedstawia policyjne akcje przeciwko grupom prze-
stepczym zajmujacym sie fatszowaniem pieniedzy.
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W Skarbcu mozna dotkng¢ sztabke zlota i sprébo-
wac ja podnies¢, a w sali Nowoczesne systemy platni-
cze na wlasne oczy zobaczy¢, jak ,,od kuchni” wyglada
operacja ptatnosci. Kazdy zainteresowany moze zaj-
rze¢ do otwartego bankomatu i sprawdzic¢ od strony
technicznej zastosowane w nim mechanizmy przeli-
czania czy wydawania gotowki.

Nie tylko w duzych miastach mozna znalez¢ miejsce
do rozbudzania swoich pasjiizainteresowan. Dla osdb,
ktore szukajg pozytywnych wrazen, konieczna wydaje
sie wizyta w Osrodku Tradycji Garncarstwa w Chatup-
kach - niewielkiej wsi potozonej kilkanascie kilome-
trow od Kielc. To miejsce jest znane ze swoich wielo-
wiekowych tradycji garncarskich i to nie tylko w Pol-
sce. Dla zwiedzajacych przygotowano eksponaty, na
podstawie ktorych mozna wyciagnac¢ wnioski o cechach
charakterystycznych lokalnego rekodzieta. Gosci przy-
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cigga rowniez mozliwos¢ uczestnictwa w czesci warsz-
tatowej, ktora daje szanse, aby chociaz przez chwile po-
czuli sie jak artysci. A pod czujnym okiem doswiadczo-
nych oséb stworzenie wyjatkowych pamiatek staje sie
prostsze, niz mozna sie bylo tego spodziewac.

,Celem osrodka, ktory sklada sie z czesci ekspozy-
cyjnej i warsztatowej, jest ukazanie dziejow i podtrzy-
mywanie tradycji garncarstwa w Chatupkach. Wystawe
tworzg wyroby uzytkowe wykonane przez mistrzow
garncarskich” - czytamy w ulotce Osrodka Tradycji
Garncarstwa w Chatupkach.

=Nalezy zaznaczyc, ge naczynia i figur-
ki wyrabiane w Chatupkach

. Do dzis charak-
teryzujq sie starannym wykonczeniem,
ciekawq i tadng ornamentykq, szczegol-
nie naklejanymi wolutami.
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To, Ze nauke mozna tgczy¢ z przyjemnoscia i zabawa,
jestjuz oczywiste. Nie wszyscy maja jednak swiado-
mos¢, ze istnieje miejsce, w ktorym zdobywanie wie-
dzy jest nierozerwalnie zwigzane z... degustowa-
niem. Mato jest osob, ktore nie lubig czekolady,
a wsrod jej mitosnikéw ze swiecg szukac tych, kto-
rzy nie chcieliby nauczy¢ sie wyrabiaé wiasnych ta-
bliczek.

Muzeum Czekolady w Poznaniu to miejsce, w kto-
rym poznacle ciekawostki dotyczace historii stodkiego
wyrobu, zdobedziecie nowe umiejetnosci, a jednocze-
$nie nie zglodniejecie - wasze kubki smakowe beda
wiecej niz usatysfakcjonowane.

»W Muzeum Czekolady mozZemy poznac jej historie
oraz samodzielnie wykonac tabliczke czekolady z wi-
zerunkiem poznanskich koziotkow. Sg one rowniez do-
stepne w sprzedazy. Tutaj na wiasne oczy mozna prze-
konac sie, jak wykonywane sg cukiernicze cuda z cze-
koladg w roli gtéwnej” — zapowiada muzeum.
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Nauka to nie tylko aspekty techniczne. Mozna si¢ roz-
wijac¢, zdobywajac nowe kompetencje i konkretne umie-
jetnosci, ale takze rozbudzac w sobie zdolnosci ze sfery
psychiczno-emocjonalnej, m.in. empatie. Idealnym
miejscem do zwiedzenia w tym kontekscie bedzie Nie-
widzialna Wystawa. Towyjatkowe, ajednoczes$nie oparte
na bardzo prostym pomysle przedsiewziecie, ktére po-
zwoli zwiedzajacemu cho¢ przez chwile zrozumie¢, jak
trudne jest radzenie sobie w codziennych sytuacjach bez
pomocy wzroku, koncentrujac sie na informacjach od
zmystow, ktére nie byly dotychczas dominujace: stuchu,
dotyku i wechu.

Zamystwystawy jest nastepujacy: zwiedzajacy prze-
chodza przez kilka pomieszczen, imitujacych scenerie
z zycia codziennego, w ktorych panuje catkowita ciem-
nosc. Przewodnikami sa osoby niewidome lub niedo-
widzace, ktore zapraszajg do swojego Swiata.

»Niech cie wioda twoje zmysty” — zapowiadajg 1 za-
praszajgjednoczesnie organizatorzy. W czasie wystawy
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przewodnicy odpowiadaja na zadawane przez uczest-
nikow pytania, nie omijajac tematow tabu. Niewidzialna
Wystawa jest obecnie dostepna nie tylko w Warszawie,
ale takze Budapeszcie i Pradze. ®
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NATALIA HATALSKA:

NIE MAMY MOZLIWOSCI
| NADAZYC
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. Gdybym jednak miatla uzyc jakiegos
okreslenia, to porownatabym siebie do eks-
ploratora, mozge geografa - mowi w rogmowie
z ,Wprost” , analityczka
trendow, autorka ksigzki ,Wiek paradoksow.
Czy technologia nas ocali?” i bloga hatalska.
com.

;,:: l Rozsmawiala Aleksandra Gieracka
4

Jak sie bada
przyszlosc?

Bardzo czesto w kontekscie przy-
szlosciludzie chcg widzie¢ wykresy i prognozy, ale nie
mamy zadnych danych liczbowych, ktore przysztosci
dotycza. Mamy tylko dane dotyczace przesziosci i te-
razniejszosci. Mozemy je oczywiscie ekstrapolowac na
przysztosc, ale dzisiejszy swiat jest tak skomplikowany,
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ze prognozy 1 ekstrapolacje czesto sa niedoktadne. Na-
wet, jak popatrzymy sobie na prognozy ilosciowe do-
tyczace rozwoju jakichs technologii sprzed 10 czy 20
lat, méwigce o tym, jak one beda wyglada¢ w 2020 roku,
to nigdy jeszcze nie udato mi sie znalez¢ zadnej, ktora
by sie zgadzata.

Prognozowanie przyszlosci to jest cigglta obserwa-
cjaswiataiszukanie sygnalow zmian, ktore mogg nam
pokazad, jak ona bedzie wygladata.

Zwrozeniem zfusoéw nie ma to nic wspolnego.

Mozemy sobie wyobrazié, ze z prognozowaniem
przysztoscijest troche jak z analizowaniem rzutu pitka
tenisowa. Mozemy oszacowac, gdzie ona spadnie, pod
warunkiem Ze bedziemy znac¢ szereg czynnikdw: mase
i wielkos¢ pilki, site, z ktorg zostata rzucona, predkosé
1 kierunek wiatru. Ale tak naprawde, nawet nie majac
tych szczegdotowych danych, jesteSmy w stanie przewi-
dzied, co z pitka bedzie sie dziato - Ze najpierw poleci
do gory, potem jej lot sie wyptaszczy, a na koncu spad-
nie. To, co jest istotne, to jak wyglada trajektoria jej
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lotu, co sie z nig stanie. Tak samo w prognozowaniu
przysziosci: chcemy pokazac pewne trajektorie zmian.

Jakimi metodami posluguja sie badacze przyszlosci?

Wieloma, bardzo réznymi. Ale nie ukrywam, ze dla
nas szczegolnie istotne sg badania jakosciowe — wy-
wiady poglebione, rozmowy z ekspertami, panele eks-
perckie. Nie ma jednego czlowieka, ktory posiada calg
wiedze calego Swiata. Wiedza jest rozproszona w umy-
stach ludziichodzi o to, Zeby ja wydostaé. Bardzo wazna
jest tez obserwacja swiata, czyli badania terenowe, bo
ludzie zazwyczaj mysla co innego, mowig co innego
irobig coinnego. Na przyktad, gdy zrobiliSmy badanie
dotyczace wykorzystania odnawialnych zrédet energii
i pytalismy ludzi, czy chca z nich korzystaé, to byla
ogromna liczba wskazan na tak. Ale kiedy zapytalismy,
o ile wiecej sg za to sktonni zaptacié, to juz moéwili, Ze
nie chcg wiecej placic.

Tak samo mowilisSmy, ze musimy wyeliminowac pla-
stik, a gdy przyszia pandemia COVID-19 to nagle to
przestalo mie¢ dla nas znaczenie. Ludzie zaczeli uzy-
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wac jednorazowych rekawiczek, maseczek, siatek, bo
okazalo sie, Ze wlasne bezpieczenstwo jest wazniejsze
niz ochrona srodowiska.

Dlatego tak wazne w prognozowaniu
preysztosct jest

. Im
wiece] metod, tym prognoza bedzie do-
ktadniejsza.

Mowi pani o sobie, ze jest badaczka przyszlosci,
analityczka trendow, ale nie futurolozka. Celowo?

Nie czuje sie futurolozka. Czuje sie bardziej kims,
kto bada, obserwuje swiat. Gdybym jednak miata uzy¢
jakiego$ okreslenia, to poréwnalabym siebie do eks-
ploratora, moze geografa. Mapa trendow, ktéra robimy,
pokazuje nam przysztos¢, a nazywamy ja mapa, bo
mamy jakie$ nieznane terytorium, ale prébujemy je
zmapowac i przedstawic tak, zeby mozna byto latwo
sie w nim poruszac.
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Mapa trendow jest flagowym produktem, przygoto-
wywanym od szeSciu lat przez powolany przez pania
Infuture Institute. Czym ona wlasciwie jest?

Mapa pokazuje nam perspektywe do 15 lat, jezeli
chodzi o trendy, czyli to, co moze sie wydarzy¢. Mamy
na niej trzy perspektywy czasowe — new normal, czyli
teraz; strefe reaktywna, krétkoterminowa, od roku do
pieciulat, istrefe innowacji, powyzej pieciu lat. Z mapa
pracuje glownie biznes, opracowujac swoje strategie,
ale takze organizacje 1 administracja. Ale moze wyko-
rzystywac ja tez kazdy cztowiek.

Musimy pamietaé, ze przyszlosé jest bezposrednia
konsekwencjg naszych wyborow tu i teraz, wiec mozemy
jazmienic. Jezeli widzimy na mapie trendow cos, o czym
wiemy, ze wplywa negatywnie nanas, nanasz swiat i kie-
runek, w ktérym idziemy - jak na przyktad osamotnie-
nie czy polaryzacja, to mozemy temu przeciwdziatac.

To nie jest tak, ze trendy sg nam dane. Trendy sg po-
chodng aktywnosci czlowieka i mozemy na nie wpty-
wac — przyspieszac albo spowalniac.
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Na ktore trendy na tegorocznej mapie warto szcze-
golnie zwrocié uwage? Ktore znich pania najbardziej
fascynuja?

Sa na niej dwa megatrendy, ktdre pozornie sie wy-
kluczaja - symbiocenibioera. Pierwszy z nich ozna-
cza, ze wychodzimy z epoki antropocenu, gdzie czto-
wiek byl panem $wiata i korzystal z ziemi, jak mu
sie podobato, traktowat ja jako zasdéb, co doprowa-
dzito do katastrofy klimatycznej, spotecznej i eko-
logiczne].

Przechodzimy do sytuacji, gdzie mowi-
my sobie, ze

, tylko czesciq ekosystemu tak
samo wasing, jak woda, gory, zwierzeta.

Wprowadzane sa regulacje prawne, ktore mowia
o pewnym upostaciowieniu natury, czyli przyznaniu
osobowosci prawnej na przyktad rzekom albo zwierze-
tom.
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Abioera?

Bioera stawia nas jeszcze wyzej, nawet w roli boga.
Tutaj) mamy do czynienia z rozwojem biotechnologii,
inzynierii genetycznej, tkankowej, ktére mowig o tym,
zeby$my, jako ludzie, zmieniali nature tak, Zzeby ona
nam pasowata. Czyli hodujmy swinie zmodyfikowane
genetycznie w taki sposob, zebysmy mogli robi¢ kse-
notransplantacje, czyli na przykiad przeszczepiac serce
swini cztowiekowi. Albo jest bardzo duzo ludzi uczu-
lonych na laktoze, wiec modyfikujmy krowy tak, zeby
one dawaty mleko bez laktozy. I tak dalej. Te dwa trendy
pozornie sie wykluczaja, ale taki jest nasz swiat.

Od czasu, kiedy zaczela pani zajmowac sie trenda-
mi, zmienil sie stopien zainteresowania odbiorcow
tym, co przyniesie przyszlos¢?

Wydaje mi sie, ze tak. Jeszcze 10-15 lat temu, gdy pi-
salam o trendach i1 prognozowaniu, to bytam jednag
z pierwszych osdb w Polsce, ktore zajmowaty sie ta te-
matyka. Dzisiaj takich osob jest zdecydowanie wiece;.
To wynika po prostu z potrzeby biznesu i rynkow. Sy-
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tuacja jest tak bardzo zmienna, a przysztosc tak trudna
do zrozumienia, Ze ludzie szukajg réznego rodzaju in-
formacji.

Zmiany technologiczne zachodza wniewyobrazal-
nym tempie. Czy tak naprawde jesteSmy w stanie za
nimi nadazyc¢?

Nie maszans. Jestesmy istotamibiologicznymi, ktore
powstaly na drodze ewolucji, a ewolucja dzieje sie po-
woli. Jesli poréwnamy naszg rzeczywisto$¢ w 2023
roku z tym, co byto jeszcze 2000 albo 40 000 lat temu,
towydaje nam sie, Ze to jest kosmiczna odlegtos¢. W ze-
sztym roku bylam w okolicach Pompejéw i tam w miej-
scowosci Paestum jest grob nurka sprzed 3000 lat przed
naszg era. Nazywa sie tak dlatego, ze znaleziono w nim
fresk, ktory wyglada, jakby go stworzyl wspdiczesny
grafik. Mamy na nim cztowieka skaczgcego z trampo-
liny na gtéwke do wody.

Patrzac na te ilustracje pomyslatam sobie, Ze to jest
grob sprzed 5000 lat, a tak naprawde ten cztowiek ni-
czym sie od nas nie rézni - tez byt szczesliwy, miat swoje
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pasje, ptywal, nurkowal, skakat do wody, ludzie go ko-
chali, on kochatludzi. Na poziomie ewolucyjnym, bio-
logicznym, tego, jak funkcjonujemy i co jest dla nas
wazne, niewiele sie zmienilismy:.

W przeciwienstwie do zmian technologicznych.

Dzis dziala prawo Moore’a, ktore méwi o tym, ze
technologie podwajaja swoje mozliwosci co 18 mie-
siecy. Fizycznie nie mamy mozliwosci nadazy¢ za tech-
nologia. W duzej mierze zgadzam sie z teorig Kevina
Kelly’ego, chociaz wiem, Ze jest kontrowersyjna. Mowi
o tym, ze ,,technium”, bo on w ogdle nie uzywa stowa
technologia, jest kolejnym krolestwem organizmow
zywych tak jak bakterie, zwierzeta.

Technologia

, swlaszcza ta bardzo za-
awansowana, ktora realizuje swoje cele.
Musimy wiec rownolegle nauczyc sie
Znig 2yc.
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Jaki jest poziom swiadomosci tych procesow w spo-
leczenstwie?

Niestety bardzo niski.

Niezaleznie od wieku?

O osobach z pokolenia Z i Alfa, ktore urodzity sie
juz w $wiecie stechnologizowanym, méwi sie, Ze do-
skonale znajg technologie. To jest nieprawda. One
maja tzw. fasadowa znajomos¢ technologii, czyli znaja
jana plytkim poziomie, a to, co glebiej, nie jest czesto
nawet u§wiadomione. Wiele z tych dzieci, ale tez wielu
dorostychistarszych, nie wie, jak dziatajg algorytmy,
jak dziatajg wyrzuty dopaminy, jak sa skonstruowane
media spolecznosciowe, zeby prowadzi¢ do uzalez-
nien behawioralnych.

Dla wielu osob te zagadnienia sg zupelnie abstrak-
cyjne. W ostatnich kilkunastu miesigcach wiele mo-
wito sie chociazby o Metaverse, a w badaniach wyszto,
ze tylko jedna czwarta Polakow zna to pojecie, a az 64
proc. z nich kojarzy je tylko z nazwy.
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Dla mnie kluczowa, najwazniejsza jest dzisiaj edu-
kacja. Mamy duze zaufanie w spoteczenstwie dotyczace
tego, Ze musimy technologie regulowac¢. Mamy poczu-
cle, ze jak wprowadzimy na przyktad prawo regulujace
sztuczna inteligencje to wszystko sie juz utozy, ze prawo
nas ochroni. Prawo oczywiscie jest bardzo wazne, ale
musimy tez pamietac, Ze samo jego wprowadzenie nie
wystarczy.

Przyktadowo, od ponad 150 lat uzywamy elektrycz-
nosci. Wiemy, jakie maja by¢ napiecia, jak maja byc¢
podiaczone gniazdka, mamy regulacje dotyczace od-
bioru nowych doméw i mieszkan. I mozna powiedziec,
ze to jest technologia doskonale uregulowana, wiec je-
stesmy bezpieczni. Ale jeZeli korzystajaca z niej osoba
nie dowie sie, Ze nie wolno jej wlozy¢ palcow do kon-
taktu, ze nie wolno leze¢ w wannie i suszy¢ wloséw,
albo ze w czasie burzy nie wolno stawac¢ w poblizu stu-
pow wysokiego napiecia, to regulacja jej nie pomoze.

Jak powinna wyglada¢ edukacja w obszarze nowych
technologii?
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Edukacja powinna dziac¢ sie na wielu poziomach.
Nie mozna zrzucac¢ odpowiedzialnosci tylko na szkote,
cho¢ tam powinna by¢ wprowadzona systemowo.
O technologii mozna rozmawiac nie tylko na infor-
matyce. Mowimy o sztucznej inteligencji, transhu-
manizmie, inzynierii genetycznej, wiec mozemy wig-
czyc te tematy na biologie, godzine wychowawcza, hi-
storie, jezyk polski, matematyke. Oczywis$cie powi-
nien by¢ tez przedmiot poswiecony funkcjonowaniu
w internecie, czyli umiejetno$ciom rozpoznawania
dezinformacji, fake newsow, rozumieniu funkcjono-
wania baniek informacyjnych i tego, jak dziataja al-
gorytmy.

A co zosobami starszymi?

Potrzebne jest doksztatcanie si¢ samych rodzi-
cow. Oni powinni o tym rozmawiac z dzie¢mi, ale
z moich obserwacji wynika, Ze sami nie majg swia-
domosci. Mamy regulacje prawna dotyczacg tego,
ze z medidéw spotecznosciowych nie moga korzystac
dzieci ponizej 13. roku zycia. To wynika tez z kwe-
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stii bezpieczenstwa - dziecko nie do konca rozumie,
co jest prawda, a co fatszem, a korzystanie z Insta-
grama, gdzie caly czas widzi sie zdjecia albo ,sto-
ries”, na ktorych wszyscy sa piekni i szczesliwi,
wplywa na samopoczucie i dobrostan emocjonalny.
Arodzice zakladaja konta oSmiolatkom czy dziewie-
ciolatkom.

Albo rodzice siedza w restauracji i dajg dwulet-
niemu dziecku telefon, gdy wiemy, ze w tym wieku
ekrany powinny by¢ wtasciwie catkowicie zabronione,
bo dla rozwoju dziecka migajace obrazkiitakaliczba
bodzcow nie jest dobra. Co wiecej, odcina sie dziecko
od bodzcow spotecznego funkcjonowania. Jest w sy-
tuacji, w ktorej powinno uczy¢ sie wspdlnego siedze-
nia przy stole, patrzenia sobie w oczy, rozmawiania,
a dostaje ekran, stuchawki i jest w zupeinie innym
swiecie. Oczywiscie rozumiem podejscie rodzicow —
czasem chca tez odpoczaé, by¢ przez chwile sami, ale
takie state wciskanie dziecku technologii na site to
W pewnym sensie przemoc.
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W kontekscie rozwoju technologii pojawia sie tez
wiele obaw. Zjednej strony mamy osoby nastawione
absolutnie entuzjastycznie, ktore przyjmuja nowosci
bez zadnych refleksji, az drugiej spore grono, ktore
zmarszu odrzuca nowe rozwigzania. Jak sie wtym
odnalez¢?

Zyjemy dzisiaj w §wiecie ,albo-albo”. Chcemy okre-
sli¢, czy technologia jest dobra albo zla.

Musimy sobie uswiadomic, ge nasz
swiat nie jest Swiatem ,albo-albo’
Technologia

W mojej ksigzce pisatam, Ze Zeby mdc funkcjonowad
dobrze z technologia, powinnismy patrzec¢ na nig tro-
che przez perspektywe naszych wartosci, czyli na ile
ona wspiera to, co jest dla nas w zZyciu wazne.

Dwa lata temu zrobitam sobie eksperyment i na
miesigc catkowicie zrezygnowatam ze smartfona. Zro-
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bitam to z jednego zasadniczego powodu — wiedzia-
lam, ze dla mnie najwazniejsza rzecza w zyciu jest do-
bra, bliska, gleboka relacja z moimi corkami. To jest
cos, nad czym naprawde Swiadomie pracuje, ale byly
sytuacje, w ktorych spedzatam z nimi czas, a jedno-
czesnie dostawatam tez stale powiadomienia z me-
diow spotecznosciowych i w telefonie, i w zegarku.
I miatam poczucie, ze zamiast by¢ z nimi na100 proc.,
to jestem odrywana. Po miesigcu wrécitam do smart-
fona dlatego, ze ma wiekszy ekran, szybciej dziatla,
daje mi dostep do innych potrzebnych narzedzi, ale
odinstalowatam z niego wszystkie media spoteczno-
sciowe. Zrozumialam, Ze one zaburzaja mojg relacje
z dzieémi.

I nie kusilo pania, zeby wraci¢ do starych nawykow?

Minety dwa lata i w moim telefonie wcigz mam
tylko jeden komunikator - WhatsApp. Jak ktos do
mnie pisze na Messengerze to czasami przez dwa —
trzy dni tego nie odczytam, bo zeby to zrobi¢ to mu-
sze wejs$¢ na niego przez przegladarke na kompute-
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rze. To jest wymagajace, bo technologie sg tak skon-
struowane, zeby nas uzalezniac. I tak, jak w przy-
padku kazdego innego uzaleZnienia, musimy podjac
swiadomag decyzje, Ze chcemy z niego zrezygnowac,
bo nam nie stuzy.

Skad czlowiek chcacy sSwiadomie korzystaé
znowych technologii i cho¢ troche sie orientowac
wzachodzacych zmianach powinien czerpac wiedze?
Co by pani rekomendowala?

Trudno mi powiedziec¢. Kazdy sam powinien ukla-
daé swoje Zrodla, ale kierowac sie tym, Zeby one byty
wiarygodne. Nigdy nie ufam tylko jednemu zrédtu.
Gdy pojawiajg sie bardzo trudne sytuacje, jak cho-
ciazby, gdy wybuchta wojna w Ukrainie, to korzysta-
lam co najmniej z czterech czy pieciu mediéw i do-
poki nie potwierdzitam informacji, ktora sie pojawita
w jednym z nich, we wszystkich pieciu, to po prostu
jej nie uznawatam. Na Twitterze obserwuje wszyst-
kie strony polityczne po to, zeby wychodzi¢ ze swojej
banki. Oczywiscie kazdy z nas ma jakies$ poglady i czy-
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tanie czegos, z czym sie catkowicie nie zgadzam, jest
emocjonalnie trudne.

Ale mnie nie interesuje swiat taki, jakim chciatabym
go widzie¢. Mnie interesuje $§wiat maksymalnie taki,
jaki on jest naprawde. I doktadnie tak samo jest w ba-
daniu w przysztosci. Catkowicie obiektywne poznanie
jest mato mozliwe, ale wielkg wartoscia jest, Zeby wi-
dzie¢ Swiat we wszystkich jego kolorach.

Obecnie dla wielu osob zrédlem informacji sa
influencerzy funkcjonujacy na YouTubie czy Instagra-
mie. Jak pani podchodzi do ich dzialalnosci?

Stowo ,,influencer” oznacza teoretycznie kogos, kto
ma wplyw. Ale w praktyce w internecie ten wplyw
mierzony jest przede wszystkim zasiegiem - liczbg
»,lajkow”, odston, osdb obserwujacych. Pogon za za-
siegiem prowadzi natomiast czesto do nieakceptowal-
nych zachowan - publikowania fake newsow, prze-
kraczania zasad spotecznych i etycznych. Z tego po-
wodu mam zle zdanie o influencerach jako o srodo-
wisku. Nie chce oczywiscie generalizowac, ale wiele
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z tych osdb to osoby nastawione wiasnie na zasiegina
zarabianie pieniedzy. To sg ich gléwne motywy, a nie
dzielenie si¢ wiedza, prawdziwa, gteboka odpowie-
dzialnos$¢ spoteczna, edukowanie.

Nie mam zaufania do influencerow i nie sa oni dla
mnie zrodtem informacji. Sledze; kilka osdb, ale ani ja

Natalia Hatalska

Analityczka trenddw, publicystka, autorka licznych projektow
badawczych, zatozycielka i CEO instytutu badan nad
przysztoscig infuture.institute. Autorka trzech ksigzek, w tym
,Wiek paradoksow. Czy technologia nas ocali?”. Od 2008 roku
prowadzi wielokrotnie nagradzanego bloga hatalska.com, na
ktorym popularyzuje wiedze o nowych technologiach i zmianach,
ktore moze przyniesc¢ przysztos¢. W 2017 r. magazyn ,Wysokie
Obcasy” uznat jg za jednag z 50 najbardziej wptywowych kobiet
w Polsce, a ,Financial Times” umiescit jg na liscie New Europe
100 - ligcie stu osdb z Europy Srodkowo-Wschodniej, ktdre
zmieniajg spoteczenstwo, polityke i biznes, prezentujgc nowe
podejscie do dominujgcych problemow.
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nie traktuje ich jako influencerow, ani oni - podejrze-
wam - nie mysla o sobie w ten sposdb. Sg to eksperci
w swojej dziedzinie, ktérzy na swoja wiarygodnos¢
pracowali i pracujg przez wiele lat. @
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, @ medyk, ktory wy-
budowat dom, nie zostanie specjalistq od bu-
downictwa - mowi

. Na Instagramie © TikTo-
ku naukowczyni g Pomorskiego Uniwersyte-
tu Medycznego walczy = mitami dotyczgcymi
ywienia.

Cy

W Rozmawiala Katarzyna Swierczynska

Zywie-
nie to bardzo wdzieczny temat...

I kazdy uwaza, ze sie na
tym zywieniu zna. To chyba zreszta taka juz nasza ce-
cha narodowa. Tylko z tego biorg si¢ potem wszystkie
medyczne bzdury.

Nie wiem, czy kwestie zwigzane zzywieniem nie
wygralyby rankingu, gdyby taki istnial, na najwieksza
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ilos¢ takich bzdur. Pani wmediach spolecznosciowych
duzo miejsca poswieca obalaniu mitow zywieniowych.

Kiedy slysze jakas straszliwa bzdure, to po prostu
staram sie na ten temat wypowiedzie¢ i pokazac, co
glosi w tej kwestii medycyna oparta na dowodach na-
ukowych.

Moim celem jest teg troche takie
odczarowanie nauki o sywieniu 1 die-
tetyki, bo rownies w oczach
lekarzy jeszcze do bardzo niedawna

To sie teraz bardzo zmienia dlatego, ze w tej chwili
wiemy, Ze pacjentem trzeba sie opiekowac holistycz-
nie.

Potrzebny jest lekarz, ale potrzebny jest tez diete-
tyk, czasem fizjoterapeuta, czasami psychoterapeuta.
Czlowiek nie zyje bez przewodu pokarmowego, ale die-
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tetyk teznie jest w stanie samodzielnie kogos wyleczy¢,
chyba ze to choroba, ktorarzeczywiscie wymaga inter-
wencjl zywieniowe]. Ale 1 tak wszystko odbywa sie pod
opieka lekarza. Dietetyk jest niezwykle wazna czescia
zespotu terapeutycznego, bo wiedza w obszarze zywie-
nia — takiego nowoczesnego zywienia klinicznego -
bardzo preznie si¢ rozwija 1 kazdy musi tutaj troche
ustgpic¢ swojego pola. Cieszy mnie, Ze coraz wiecej osdb
to rozumie.

Wrocmy jeszceze do medycznych bzdur. Ktore naj-
bardziej pania najbardziej wbily wfotel, zaskoczyly,
moze rozsmieszyly?

Raka mozna zaglodzi¢. To dla mnie bzdura z za-
kresu zywienia numer jeden. Jestem entuzjastka me-
taanaliz, ktore pokazuja, Ze niedojadanie wieczorem
i wieczorne posty moga by¢ powiazane ze zdrowiem,
ale dostownie oburza mnie ekstrapolowanie tylko
pewnego wycinka i mdéwienie takich szkodliwych ghu-
pot. Zgodnie z medycyng opartg na dowodach nauko-
wych wiemy, ze pacjenta nowotworowego trzeba bar-
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dzo intensywnie zywic, zeby nie doprowadzi¢ do nie-
dozywienia.

To jeszcze konkretnie zapytam, zeby juz nikt nie
mial watpliwosci: raka nie da sie zaglodzic¢?

Da, alerazem z pacjentem. Dlatego takie twierdze-
nia sg dla mnie oburzajace, to rzeczy niedopuszczalne.
Podobnie jak ciggle walczymy z mitem, ze przed ope-
racja pacjent musi by¢ poddany glodowce. Dzi$ stan-
dardy sginne. Nie oczyszcza sie jelit do zera, a pacjent
musi by¢ do zabiegu operacyjnego odpowiednio przy-
gotowany, a to przygotowanie to takze jest odpowied-
nie zywienie. Jesli pacjent jest niedozywiony, to wrecz
odracza si¢ operacje 1 dozywia pacjenta.

Dlaczego to wazne?

Ma to ogromny wptyw na to, jak bedzie zdrowiat pa-
cjent po operacji. Ten mit o glodzeniu przed operacja
jest wciaz bardzo rozpowszechniony, niestety takze
wsrod personelu medycznego. Moim zdaniem mamy
tendencje dorozpychania sie w tym swiecie, nierespek-
towania tego, Ze inne organizmy moga funkcjonowac

<< SPIS TRESCI 67 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

L,WPROST” NR 13 @ 27 MARCA 2023

Nauka to polska specjalnosc

znamiidziata¢ nanaszg korzysc. Tak wlasnie jest z na-
szg mikrobiota... Od razu mi tu przychodzg na mysl
bzdury dotyczace grzybdéw...

I zagrzybienia organizmu, zktérym koniecznie
trzeba walczyc?

Tak. To oczywiscie nie jest prawda. Nasza mikro-
biota zawiera takze sporo grzybow, rowniez niepato-
gennych drozdzakow. Straszenie, ze zagraza nam
drozdzyca to cos, na czym zerujg firmy, ktdre sprze-
dajg nam swoje specyfiki na wymyslone problemy.
W przypadku np. drozdzycy, ktora moze by¢ powaz-
nym problemem np. dla oséb chorych przewlekle,
0sOb po chemioterapii czy radioterapii, stosuje sie
odpowiednie leczenie. Mamy diagnostyke, ktéra po-
zwoli nam stwierdzi¢, czy rzeczywiscie konieczna jest
interwencja.

Ale trzeba pamietad, ze czlowiek, ktory ma prawi-
dlowo dziatajacy uktad odpornosciowy, fantastycznie
sobie radzi z ta rownowaga pomiedzy réznymi gatun-
kami grzybow, bakterii i wiruséw, ktore wnas sa. Sytu-
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acja sie zmienia, kiedy np. chorujemyibierzemy anty-
biotyki. Wtedy rzeczywiscie ta rOwnowaga moze zo-
stac¢ zaburzona.

O zagrzybieniu organizmu czy zagrzybieniu jelit,
drozdzycy, mozna znalez¢ wsieci bardzo duzo infor-
macji. Jak przecietny pacjent ma zweryfikowac, co
jest prawda?

Niemedyczne teorie kwitna, przoduje w tym Tik-
Tok. Ale przeciez mamy tez pozamykane grupy spo-
lecznosciowe np. na Facebooku, gdzie eksperci nie sg
dopuszczani, aich cztonkowie nie chcg nawet styszec
innych teorii niz te, w ktére sami §lepo wierza.

Jesli ktos szuka informacji w siect,
warto polegac na miejscach, gdzie
wypowiadajq sie

[ oczywiscie wypowiadajg sie w temacie
swoje] specjalizacyi.
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Inzynier budowlany nie bedzie guru w dziedzinie
medycyny, a medyk, ktéry wybudowat dom, nie zosta-
nie specjalista od budownictwa.

Dlaczego wogole postanowila pani dzielié sie
medyczna wiedza wsieci?

Ja zyje tym, co robie, moja praca jest moja pasja
i ja bardzo lubie dzieli¢ sie wiedza, lubie uczyc,
w koncu tez pracuje ze studentami. Uwielbiam roz-
mawiac z osobami, ktdre potrzebuja wsparcia zywie-
niowego. Byto to wiec dla mnie zupeinie naturalnag
rzecza. Inspiracji minie brakuje, w koncu sama pra-
cuje naukowo, jestem na biezaco z literaturg na-
ukowaisie tym dziele. Staram sie tez odpowiadaé na
watpliwosci i pytania, ktore podsuwaja mi moi ob-
serwatorzy.

I zaprasza pani czesto do dyskusji takze innych
naukowcow.

Pracuje nauczelni, aw tym naukowym swiecie jest
mnostwo wspaniatych ludzi, doskonatych fachow-
cow, ktorzy robig fantastyczna robote. Jednak naj-
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czesciej trudno sie takim ludziom przebié z tego
swiata akademickiego do swiata popularnonauko-
wego. Media spotecznosciowe daja te mozliwosc¢ i to
jest fantastyczne narzedzie. Stad moje rozmowy na
zywo z innymi naukowcami. Ostatnio to byla roz-
mowa ze znakomita prof. Bozeng Muszynska, specja-
listka od grzybow. Wiekszos$¢ z nas lubi jes¢ grzyby,
ale mato kto zdaje sobie sprawe, zZe one dziataja sil-
nie antydepresyjnie i immunostymulujaco...

Weiaz czesto sie slyszy, ze grzyby to raczej dla
smaku, anie dla zdrowia.

Wrecz przeciwnie. Grzyby, nawet te kupione w skle-
pie, czy takie, ktore mozemy z tatwoscig uprawiac np.
na balkonie, moga by¢ czyms niezwykle cennym dla
naszego zdrowia.

Ma pani swoje ulubione naukowe profile wmediach
spolecznosciowych?

Oczywiscie, jest ich catkiem sporo. To miejsca, gdzie
rzeczywiscie mozna szukac fachowej i rzetelnej wie-
dzy. To np. blog ,Fitoscience” prowadzony przez pania
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docent Karoline Jakubczyk z PUM, blog ,,Metabolika”
panidocent Dominiki Maciejewskie]j. Bardzo lubie ka-
naly Tomasza Rozka, ale tez np. lubie zaglada¢ do dr
Luizy Napiorkowskiej, czyli ,,Okiem doktor Luizy”. Mo-
glabym jeszcze wiele wymienic, ale tak jak méwitam
juz weczesniej. Jesli ktos szuka rzetelnej i sprawdzonej
wiedzy, trzeba po prostu jej szukaé u ekspertow. Dla
mnie samej mozliwo$¢ dzielenia sie wiedza za posred-
nictwem mediow spotecznosciowych, jest nie tylko
ogromna frajda, ale tez sposobem na to, zeby rozpra-
wiac sie z mitami. @

Prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska

z Katedry i Zaktadu Zywienia Cztowieka i Metabolomiki
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, prowadzi w mediach
spotecznosciowych profile poswiecone odzywianiu.
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- Weigs mam w pamieci te slowa:

" Okazuje sie, ze stucha-
jg - mowi w wywiadzie dla ,Wprost”

. Doktor chemii 1 autor popular-
nonaukowych kanalow ,Uwaga! Naukowy
Belkot™ oraz ,Wylgcznie Naukowy Betkot”
opowiada o swoich poczqgtkach, procesie twor-
czym 1 ogromnych nakladach pracy, ktore
pozwolity przeksztalcic kanal na YouTubie
w dobrze naoliwione przedsiebiorstwo, ktore
poszerza horyzonty.

Rozmawiala Magdalena Frindt
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»Nie mow wie-
cej, niz wiesz, nie traktuj odbiorcy jak niedouczonego
i przekazuj informacje, o ktorych sam chcialbys posthu-
chac¢.” To zasady, ktorymi kieruje sie pan wswojej
pracy. Latwo spelni¢ te trzy kryteria?

Chyba nie (Smiech).

Dlaczego?

Te punkty maja swoje mankamenty. Kazdy, kto zgro-
madzil przy sobie spotecznos¢ odbiorcow, ktorzy do-
brze odbieraja publikowane tresci, moze w bardzo 1a-
twy sposob zaczac sobie odpuszczac. Powiedziec: ,,Nie
doczytam czegos, ale i tak mi wybacza, wytlumacze sie”.
Z drugiej jednak strony popularyzatorzy nauki odczu-
waja ogromng odpowiedzialnos$¢ za wypowiadane
stowa.

Wiedza osdb, do ktérych docieram z filmami, jest
zroznicowana. Sg tacy, ktoérzy tylko czekaja, Zeby po-
kazac, ze ta ,znana w internecie twarz” opowiada
bzdury. Zdarzajg sie tez internauci, ktdrzy majg zupet-
nie antynaukowe spojrzenie na konkretne tematy. Na-
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prawde $mieszne jest to, ze ktos w XXI wieku moze zu-
pelnie na powaznie bronic tezy, ze Ziemia jest ptaska.

I trzeci punkt. Zawsze chcialem opowiadac o zjawi-
skach, o ktorych sam chcialtbym stuchac i w sposob,
w 