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Nowe technologie przebojem wkroczyty do oku-
listyki. Pomagajg lekarzom osiggnac lepsze eftekty
leczenia i rezultaty, ktére dawniej nie byty osig-
ga|ne. DO DIAGNOZOWANIA CHOROB OCZU ZATRUD-
NIA SIE SZTUCZNA INTELIGENCIJE, A LEKARZE - NICZYM
LOTNICY - UCZA SIE OPEROWANIA NA SYMULATORACH.
O OKULISTYCE 4.0 MOWI PROF. DR HAB. N. MED. JACEK
P. SZAFLIK, kierownik Katedry i Kliniki Okulistyki
Wydziatu Lekarskiego Warszawskiego Uniwersy-
tetu Medycznego.

Rozmawiala Dorota Bardzinska

Panie Profesorze, co oznacza termin okulistyka 4.0?

Ten termin nawigzuje do tzw. czwarte] rewolucji
przemystowej. Otoz kilkanascie lat temu w wielu
plaszczyznach pomatu zaczely sie zacieraé - czy tez
zanikac¢ - bariery miedzy maszyna a czlowiekiem.
Okulistyka szybko zaabsorbowata nowe technologie
i dzis widzimy w niej duze wsparcie dla dziatan tera-
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peutycznych poprzez ich zastosowanie. Dzigki nim
rozwijajg sie w nowych kierunkach zarowno diagno-
styka, jak 1leczenie.

Te nowe technologie to przede wszystkim lasery?

Na pewno warto zwrdci¢ uwage na laser femotse-
kundowy. To technologia zwigzana z Nagrodga Nobla.
Wykorzystujemy ten laser, wykonujac zabiegi usu-
wania za¢my, a takze zabiegi Presbyond i Relex Smile
— to nowoczesna chirurgia laserowa starczowzrocz-
nosci, czyli prezbiopii, i krotkowzrocznosci. Nowe
technologie sa wykorzystywane rowniez w innych

Prof. dr hab. n. med. Jacek P. Szatlik

Kierownik Katedry i Kliniki Okulistyki Wydziatu Lekarskiego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, cztonek zarzg-

du Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, chirurg Centrum
Mikrochirurgii Oka Laser w Warszawie. Specjalizuje sie m.in. w lecze-
niu schorzen przedniego odcinka oka, w tym chirurgii za¢my, jaskry
oraz w transplantologii rogéwki. Autor licznych polskich wdrozen

innowacji okulistycznych.
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urzadzeniach, takich jak nowoczesne fakoemulsyfi-
katory przy operacji za¢my, a takze przy produkcji
nowych, zaawansowanych optycznie, soczewek
wewnatrzgatkowych czy tez implantéw przeciwja-
skrowych Preserflo MicroShunt

Co te nowe technologie ktore wykorzystuje pan
wswojej pracy, daja lekarzowi, a co pacjentom?

Mozemy w pewnych sytuacjach osiggac
PRECYZJE CHIRURGICZNA NIEOSIAGALNA WCZE-
$NIEJ dla operatora, a takze wykonywac
orocedury, ktérych wezesniej nie moglismy
wykonywac. To wszystko moze skutkowac
lepszymi efektami terapii.

Na czym polega postep, o ktorym pan mowi, jakie
procedury nie byly wezesniej mozliwe, ateraz mozna
je wykonac? Prosze podac przyklady.

Przyktadow jest wiele. Dzieki zaawansowanym
technologiom pacjenci po operacji za¢my moga
dobrze widzie¢ bez okularow: i z daleka, i z odleglosci
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posrednich, i z bliska. Za pomoca lasera femtosekun-
dowego mozemy w b ezpieczniejszy sposob operowac
za¢me wspolistniejacg z chorobami $srddbtonka
rogowki. U czesci z tych pacjentow wczesniej musie-
liby$my wykonac¢ przeszczepienie rogowki, czyli
inwazyjng procedure zwigzang z przeszczepleniem
tkanki od zmartego dawcy. Precyzyjne zabiegi lasero-
we na rogowce w takich technikach jak wspomniany
Presbyond moga uwolni¢ od okularow w srednim
wieku. Mozemy wykonywac¢ za pomoca lasera femto-
sekundowego bardzo nowoczesne operacje krotko-
wzrocznosci takie jak wymieniony juz Relex Smile.
Bez nowych bardzo zaawansowanych technologii nie
moglyby powstawac¢ nowoczesne implanty do chirur-
gii jaskry, ktdre czynia te operacje mniej inwazyjny-
mi i bezpieczniejszymi w porownaniu z dotychczaso-
wg chirurgig jaskry.

A efekty leczenia - czy dzieki tym nowym, innowa-
cyjnym technologiom sa lepsze niz dawniej?

Dawniej pacjent, ktory po operacji zacmy widzial
na odleglos¢, potrzebowatl jednak okularéw do czyta-
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nia. Teraz pacjent, ktéry kwalifikuje sie do wszcze-
pienia nowoczesnych soczewek, po ich zastosowaniu
moze widzie¢ z bliska bez okularéw. Zabiegu Presby-
ond nie dalo sie wcze$niej wykonad, a teraz pacjent,
na przyklad 50-letni, moze nie korzystac z okularéow
do czytania. Operacja za¢cmy wykonana laserem jest
mniej urazowa dla oka, pacjent szybciej wraca do
zdrowia i do czynnosci zyciowych, a samo oko szyb-
ciej sie goi.

Nowe technologie skrocily czas zabiegow, spowodo-
waly, ze zabiegi staly sie mniej inwazyjne?

Jedno laczy sie z drugim. Zabiegi sg krotsze albo
mniej inwazyjne, albo jedno i drugie. Na przyktad
jesli stosujemy laser w chirurgii za¢my, to ta czes¢
zabiegu, kiedy chirurg operuje manualnie, jest skro-
cona.

A dzialania niepozadane, czy zmniejsza sie ich licz-
ba?

Tak, bo techniki i technologie sg wykorzystywane
do stosowania takich technik operacyjnych, ktore sg
bezpieczniejsze, a bezpieczenstwo przejawia sie wia-
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$nie w tym, Ze jest mniej dzialan niepozadanych czy
mniej powiklan

Czwarta rewolucja wprowadzila internet ushug
iinternet rzeczy. Czy te rozwigzania sa wykorzystywa-
ne rowniez w okulistyce?

Ta rewolucja stworzyta rowniez nam nowe mozli-
wosci. Na przyktad nie jest oczywiscie mozliwe
w pelni zdalne wykonanie badania okulistycznego,
ale juz wykonanie pewnych badan diagnostycznych,
chociazby badan przesiewowych, stato sie dzieki
nowym technologiom mozliwe. Mam na mysli sys-
tem e-jaskra.

Jak dziala ten system?

Obraz dna oka wciaz musi by¢ wykonywany za
pomocg specjalistycznego sprzetu, ale nie musi tego
badania przeprowadzac lekarz, ale moze to zrobié
technik czy inna osoba wykwalifikowana. Natomiast
do samego diagnozowania obrazu stosujemy systemy
sieci neuronalnych, czyli sztucznej inteligencji.

Sztuczna inteligencja sie sprawdza wprogramie
e-jaskra?
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Analiza obrazow dna oka wykonywana
dzieki algorytmom sztucznej inteligencji
fest DOKLADNIEJSZA NIZ PRZEPROWADZANA
PRZEZ CZLOWIEKA.

Ten koncept jest wcigz na Sciezce uczenia sie, caty
czas sie doskonali. Analiza dna oka jest bardzo dobra
1 sprawna, ale tak samo jak cztowiek ten system nie
jest calkowicie nieomylny.

Jakie sa inne mozliwosci wykorzystania narzedzi
cyfrowych wokulistyce?

Stosujemy je w celach szeroko pojetej edukacji,
zarowno lekarzy, jak i pacjentow - tu chciatbym
wspomnie¢ o platformie edukacyjnej, ktéra jest nasz
portal okulistyczny dla pacjentéow OkoZdrowie.pl,
dzieki ktoremu informujemy o nowoczesnych meto-
dach leczenia chorob oczu i wad wzroku.

Nowoczesne technologie pomagaja tez w szkole-
niu lekarzy. Nowoczesne urzadzenia - trenazery dla
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lekarzy - przypominajace konsole do gier stuza do
¢wiczenia zbiegow chirurgicznych. Na tych symula-
torach lekarze wykonuja wirtualny zabieg operacyj-
ny na oku pacjenta. Na wczesnych etapach ¢wiczenia
jest znacznie lepiej, jesli lekarz swoje pierwsze ope-
racje przeprowadza nie warunkach realnych, tylko
wlasnie na symulatorze. Potem wykonuje ¢wiczenia
zwigzane z nowymi technologiami na gatkach zwie-
rzecych, a dopiero potem wykonuje operacje na czto-
wieku

Czy rewolucja 4.0, czyli zwiekszanie udzialu tech-
nologii wprocesie leczenia, oznacza zmniejszenie
odpowiedzialnosci lekarza za efekty terapii?

Nie, bo medycyna pozostaje taka dziedzina,
w ktorej mowimy o sztuce lekarskiej. Odpowie-
dzialnos¢ pozostaje nadal po stronie ludzkiej, po
stronie lekarza, tak jak i ostateczna decyzja. Decy-
zje terapeutyczne sg zawsze podejmowane przez
lekarza w porozumieniu z pacjentem w oparciu
o catosc¢ jego wiedzy, doswiadczenia i o wyniki
badan.
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Innowacje nas wspierajg, nowe badania okuli-
styczne pomagajg nam osiggnac trafniejsza, doktad-
niejsza, pewniejszg diagnoze i lepiej zaplanowac
postepowanie terapeutyczne, farmakologiczne czy
operacyjne. Okulistyka jest takg dziedzina, ktdéra we
wdzieczny sposob zaabsorbowata wiele technologii.
Rozwdj w okulistyce w ostatnich dekadach jest bar-
dzo widoczny. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Pierwsze oznaki prezbiopii mozna zauwazy¢ po
40. roku zycia. Coraz trudniej czytac ksigzki i ga-
zety, odczytywac etykiety w sklepie czy korzy-
sta¢ ze smartfona. Pogorszenie widzenia do blizy
nie oznacza, ze do konca zycia jestesmy skazani
Nna oku|ary. O METODACH KOREKCJI PREZBIOPII MOWI
DR N. MED. BARBARA CZARNOTA-NOWAKOWSKA, SPECJA-
LISTKA OKULISTYKI.

Rozmawiata Zofia Szkarkat

Czym jest starczowzrocznos¢, czyli prezbiopia?

Prezbiopia, czyli wada wzroku zwigzana z wie-
kiem, to nic innego jak spadek zdolnosci akomoda-
cyjnej oka. Nie jest chorobg, ale wynikiem naturalne-
go procesu starzenia si¢ narzadu wzroku. Polega na
stopniowym pogorszeniu ostrosci wzroku, kiedy
patrzymy na przedmioty potozone w bliskiej odlegto-
sci. Pierwsze oznaki prezbiopii mozemy zauwazy¢
juz okoto 40. roku zycia.
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W oku funkcjonujgcym prawidlowo podczas
patrzenia w dal soczewka staje sie ptaska, natomiast
gdy przenosimy wzrok z przedmiotéw znajdujacych
sie w oddali na przedmioty znajdujgce sie¢ blisko,
soczewka zmienia ksztalt z ptaskiego na wypukty.
Z wiekiem miesnie oka stabng, a soczewka staje sie
coraz mniej elastyczna, zwieksza swoja objetosc
i traci zdolno$¢ zmiany ksztattu. Widzenie z bliska
staje sie utrudnione, a czynnosci takie jak czytanie
tekstu drobnym drukiem, robienie makijazu czy
uzywanie telefonu komorkowego zaczynaja sprawiac
nam klopot.

Kiedy nalezy sie uda¢ do okulisty - czy wtedy gdy
mamy za krotkie rece, by czytaé ksigzki?

Osoby doroste do 60. roku zycia powinny wykony-
wac badanie kontrolne wzroku w gabinecie okuli-
stycznym raz na dwa lata. Jest to zalecana prewencja
zdrowotna. U osdb ze zdiagnozowang wada wzroku
badania kontrolne nalezy wykonywac raz w roku.

Czy da sie skorygowac prezbiopie - ajesli tak, to
wjaki sposob?
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Najczesciej stosowang metodg leczenia prezbiopii
jest korekcja okularowa, ktéra niestety niekiedy
wigze sie z pewnymi utrudnieniami. Na przyktad
okulary co pewien czas trzeba wymieniac, czasem
trzeba zaopatrzy¢ sie nie w jedna, ale dwie pary oku-
laréw, lub ponies¢ znaczny koszt zakupu okularow

progresywnych.

Na swiecie coraz popularniejsze stajg sie
nowoczesne chirurgiczne metody korekgji
Wwzroku, takie jak LASEROWA ROGOWKOWA CHI-
RURGIA PREZBIOPII Oraz WEWNATRZGALKOWA
REFRAKCYJNA WYMIANA SOCZEWAKI.

To nowoczesne 1 bezpieczne rozwigzania zapew-
niajgce trwaty efekt.

Na czym polega laserowa korekecja wzroku przy pre-
zbiopii?

Zabieg laserowej korekcji wzroku Presbyond® jest
wykonywany u pacjentdw z krétkowzrocznoscia,
nadwzrocznos$cig, astygmatyzmem oraz pacjentow
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bez wady wzroku do dali, u ktérych pojawita sie
dodatkowo wada wzroku zwigzana z wiekiem, czyli
problemy z widzeniem na bliskie odleglosci.

Zabieg Presbyond® polega na modelowaniu
rogowki oka laserem dostosowanym do potrzeb
i oczekiwan pacjenta. Dzieki zabiegowi Presbyond®
pacjent odzyskuje dobre widzenie na wszystkie odle-
glosci — widzi ostro przedmioty dalekie, bliskie oraz
te, ktore znajduja sie w odleglosciach posrednich.

Niewatpliwg zaletg zabiegu jest szybki efekt:
wiekszos¢ pacjentow uzyskuje dobrg ostros¢ wzro-
ku juz po jednym-dwéch dniach od zabiegu. Peten
efekt osiaga sie po okresie neuroadaptacji, ktory
trwa w wiekszos$ci przypadkow od trzech do szesciu
miesiecy w zaleznosci od indywidualnych predys-
pozycji.

Arefrakcyjna wymiana soczewki (RLE) - na czym
polega ta metoda?

To nowoczesny i bezpieczny zabieg, ktory polega
na usunieciu naturalnej soczewki pacjenta 1 wszcze-
pieniu na jej miejsce indywidualnie dobranego
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implantu, ktdry pozwoli uzyskac¢ optymalna ostrosé
wzroku.
Jak sie widzi po wymianie soczewki? Czy po zabie-
gu widzimy tak samo ostro na wszystkie odleglosci?
Przy wyborze soczewki nalezy zawsze wzig¢ pod
uwage styl zycia i1 oczekiwania pacjenta.

Najczescie] stosowanym rozwigzaniem sg
SOCZEWKI WIELOOGNISKOWE. Dziatajg w spo-
sob najbardziej zblizony do pracy natural-
nej soczewki, zapewniajgc bardzo dobre
widzenie do blizy, do dali i do odlegtosci
posrednich.

Ponadto w wersji torycznej oferujg korekcje astyg-
matyzmu. Oprdcz soczewek wieloogniskowych
mamy jeszcze soczewki o zwiekszonej glebi ostrosci,
ktore sg dobrym rozwiazaniem dla osob wymagaja-
cych bardziej komfortowego widzenia do dali i na
odleglosci posrednie. Ich zaletg jest réwniez to, ze
znacznie podnoszg komfort widzenia po zmroku, co
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jest szczegdlnie wazne dla osdb czesto prowadzacych
samochod. Zapewniaja jednak gorsza ostros¢ wzroku
do blizy w poréwnaniu do soczewek wieloognisko-
wych.

Czy wymiana soczewki oznacza, ze w przyszlosci nie
bedziemy musieli jej wymienia¢ zpowodu zaémy?

Tak! Zaleta RLE jest wyeliminowanie ryzyka
zac¢my, ktora dotyka osoby przewaznie po 75. roku
zycia 1 polega na stopniowym zmetnieniu soczewKi.
Nowoczesny implant wewnagtrzgatkowy nie moze
zmetniec i zapewnia optymalne widzenie. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Rézne zmiany w okolicach oka wystepujg stosun-
kowo czesto, zwtaszcza u seniorow. By¢ moze
dlatego NIE ZAWSZE NIEPOKOJA, CHOC WEASCIWIE
POWINNY: AZ 5-10 PROC. ZEOSLIWYCH NOWOTWOROW
SKORY DoTyczy PowIEK. O raku i innych schorze-
niach tej czesci twarzy rozmawiam z PROF. JERZYM
SZAFLIKIEM, szefem Centrum Mikrochirurgii Oka
Laser w Warszawie.

Tekst: Dawid Krazynski

Panie profesorze, rak powieki to diagnoza, ktora
zdecydowanie moze przerazic. Jest sie czego bac?

I tak, i nie. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze
w ogromnej wiekszosci, bo w ponad 90 proc. przy-
padkow, bedzie to rak podstawnokomdérkowy, ktéry
nie daje przerzutéw. Smiertelno$é takiego nowotwo-
ru powieki szacuje sie jedynie na 3 proc. wystapien.
Ma ona wowczas zwiazek raczej z naciekaniem zmia-
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ny do oczodotu czy zatok obocznych nosa i czaszki.
Dotyczy wiec przypadkow rozpoznanych pozno.

A zla wiadomos¢?

Jest taka, ze wielu pacjentow diugo zwleka ze zglo-
szeniem sie z tego typu zmiang do okulisty. Zwykle
jest mylona z czestymi na powiekach, zwtaszcza
u oséb starszych, brodawkami tojotokowymi czy
widkniakami, ktérych nie ma potrzeby leczy¢ ze
wzgledow czysto medycznych. Jest tez niebolesna.
Nowotwoér osigga wiec duze rozmiary, a woéwczas
jego usuniecie daje niesatysfakcjonujacy efekt este-
tyczny, moze tez znaczaco pogorszyc¢ czynnosc
powieki. Konieczne staje sie wykonanie skompliko-
wanego zabiegu rekonstrukcyjnego.

Jak wyglada taki nowotwor? Ijak zatem odrdzni¢
go od innej, lagodnej zmiany?

W pierwszych fazach rozwoju moze mato réznic
sie od otaczajacej skory. Istnieje kilka typow tego
nowotworu, w najczestszym przybiera on ksztatt
plaskiego guzka, ktéry z czasem powieksza sie, przyj-
mujac wreszcie forme strupka, obficie krwawigcego
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podczas proby usuniecia. Taki strupek, czy tez wrzo-
dziejaca ranka, ma zwykle uniesione brzegi 1 moze
zmniejszy¢ sie badz niemalze zniknaé¢ po posmaro-
waniu ktoras z ogolnie dostepnych masci do stosowa-
nia na skore. To dodatkowo usypia czujnos¢ chorego.
Nowotwor zawsze jednak stopniowo powraca.

Taki typ raka wystepuje czesciej na powie-
ce dolnej. Rozrastajgc sie, moze naciekac
orzez brzeg powieki na spojowke lub objgc
czesc policzka, a nawet, jak wspomniatem,
NACIEKAC DO OCZODOLU CZY DO ZATOK.

W kwestii odrdzniania tej zmiany od innych, nie-
groznych - zdecydowanie sugeruje pozostawic¢ dia-
gnoze lekarzowi okuliscie. Réznice pomiedzy zmia-
nami moga by¢ w indywidualnych przypadkach sub-
telne, trudne do uchwycenia dla pacjenta. Ryzykuje-
my wiec opdznienie wlasciwego rozpoznania.

Zalozmy, ze okulista zdiagnozowal u nas nowotwor
powieki. Jak bedzie wygladalo leczenie?
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Im wczes$niejsza bedzie diagnoza, tym bedzie ono
prostsze. Czasem mozliwe jest leczenie dermatolo-
giczne - po prostu podawanie na skére stosownej
masci. Standardowo zmiany usuwa sie chirurgicznie,
co wymaga dobrych umiejetnosci lekarza, pozwalaja-
cych na precyzyjne usuniecie patologicznej tkanki
z niewielkim, wymaganym marginesem dookota.
Nastepnie dokonuje sie rekonstrukeji operowane]j
okolicy. Niekiedy mozna zastosowac tez krioterapie,
zwlaszcza jesli leczenie chirurgiczne jest z jakichs
wzgledow przeciwskazane. Wowczas mozliwe jest
pozostawienie tkanek do samoistnego wyziarnino-
wania, czyli po prostu wygojenia sie. Moze to
potrwac nawet kilka miesiecy, ale daje dobre efekty
kosmetyczne.

Czy mozna wowczas uznac pacjenta za wyleczone-
go?

Nie. Takiego zatozenia dokonuje sie dopiero, gdy
w czasle pieciu lat od zabiegu nie nastapito wznowie-
nie nowotworu. Pacjent jest w tym okresie poddawa-
ny regularnym badaniom.
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Wspomnial Pan o pobraniu marginesow zdrowe;j
tkanki. Po co sie to robi?

Te tkanke bada sie histopatologicznie, czyli na
obecnos$¢ komorek nowotworowych. Jesli takowe
zostang wykryte, konieczne moze by¢ ponowienie
zabiegu. Niemniej, rak podstawnokomorkowy ma to
do siebie, Ze nawet jesli w marginesach znajdujg sie
takie komorki, jego wznowienie nastapi u mniej niz
potowy chorych. Stad czasem podejmuje sie decyzje
o zaniechaniu kolejnego zabiegu i po prostu obser-
wuje pacjenta.

A co jesli nowotwor osiagnal juz wieksze rozmiary?

Sytuacja komplikuje sie. Dlatego wlasnie apelu-
jemy o jak najszybsze konsultowanie z okulista
kazdej zmiany na powiece. W przypadku wiekszych
nowotworow zwykle stosuje sie leczenie chirur-
giczne, ale zabieg rekonstruujacy najpewniej
bedzie juz powazniejszy, wymagajacy przeszcze-
pow. W przypadkach, gdy nowotwor naciekt juz do
oczodolu, moze by¢ konieczne usuniecie jego
zawarto$ci, a wiec, mowiac bardziej wprost -


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 47 @ 28 LISTOPADA 2022
Nowoczesna okulistyka

pacjent traci oko. Wreszcie, w najpowazniejszych,
wlasciwie paliatywnych juz przypadkach, stosuje
sie takze radioterapie, ktora daje jednak wiele
powaznych powikian.

Czy mozna jako$ zapobiec wystapieniu takiego
nowotworu?

Mozna zmniejszy¢ ryzyko zachorowania, unikajac
nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV,
w tym stosujac kremy z filtrami takze na niejedno-
krotnie omijane okolice powiek, noszac okulary
przeciwstoneczne z odpowiednimi filtrami, nakrycia
glowy. Oczywiscie pomoze tez rzucenie palenia.
Natomiast inne czynniki, jak jasna karnacja, sa juz od
nas niezalezne. Powtorze sie, ale

najlepszg metoda profilaktyki jest tu nie-
zwtoczne konsultowanie z okulistg KAZDEJ
ZMIANY NA POWIECE. To pozwoli wykry¢ no-
wotwor w stadium umozliwiajgcym prosta,
skuteczng terapie.
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Ajakie jeszcze inne zmiany moga wystapic na
powiekach?

Wiele réznych. Poczawszy od wspomnianych
wldkniakow i brodawczakow, przez znamiona barw-
nikowe, kepki Zolte bedace ztogami cholesterolu, az
po gradowki. Te ostatnie, jesli majg charakter nawra-
cajacy, moga tez sygnalizowac obecno$¢ nowotworu,
konkretnie raka gruczotu tojowego.

Czym wlasciwie jest gradowka?

To stan zapalny gruczotu Meiboma, czyli gruczo-
tu tojowego, zlokalizowanego na tarczce powieki.
Wydziela on substancje lipidowa bedaca waznym
sktadnikiem filmu tzowego, zapobiegajaca wysycha-
niu oka. Jesli z jakichs wzgledéw ujscie gruczotu
zostanie zapchane, powstaje miejscowa infekcja
uwidoczniona w postaci guzka na brzegu powieKki.
Taka zmiana jest niebolesna, ale skora wokot niej
moze by¢ zaczerwieniona, powieka obrzeknieta,
a oko podraznione. Gradéwka moze zniknac samo-
istnie, ale niestety nie zawsze tak sie¢ dzieje nawet
mimo zastosowania zaleconego przez okuliste
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leczenia farmakologicznego czy zabiegdw, jak cieple
kompresy.
Co wtedy?

Jesli gradowka nie znika w okresie 2-4 ty-
godni, konieczne moze byc jej chirurgiczne
dsuniecie. Zwtaszcza jesli towarzyszy jej Go-
RACZKA CZY POGORSZENIE JAKOSCI WIDZENIA.

Zabieg, ktory wykonuje doswiadczony okulista,
polega na nacieciu 1 wytyzeczkowaniu zmiany.
Rekonwalescencja nastepuje stosunkowo szybko.

Zjakimi jeszcze nieprawidlowosciami w obrebie
powiek mozemy mie¢ do czynienia?

Czeste sa nieprawidlowosci w ich ulozZeniu, czyli
entropion 1 ektropion. Entropion to podwiniecie
powieki do wewnatrz, do srodka. Powoduje to draz-
nienie, a nawet trwate uszkodzenie rogowki, czyli
zewnetrzne] warstwy gatki ocznej, przez rzesy.
Z reguly dotyka osdb starszych i powstaje na skutek
zanikania, stabniecia miesni odpowiedzialnych za
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ruchy powiek, a w rzadszych przypadkach na skutek
bliznowacenia, np. po urazie czy stanie zapalnym.

A ektropion?

Ektropion to odwinigcie powieki na zewnatrz. Tu
z kolei konsekwencja jest uporczywe tzawienie oka,
przewlekte zapalenia spojowek czy tez réznego
rodzaju powiktania rogowkowe, jak owrzodzenia czy
nawet zwyrodnienie. Ektropion tez moze by¢ wyni-
kiem zwigzanego z wiekiem ostabienia napiecia mie-
sni i skory w obrebie powiek czy blizn nieprawidtowo
naciggajacych powieke, ale powoduje go tez szereg
innych czynnikow, jak porazenie nerwu twarzowego.

Jak leczy sie te przypadlosci?

Skuteczne sg jedynie metody chirurgiczne. Takie-
go zabiegu moze sie podjaé¢ doswiadczony chirurg
okulista. Z czystym sumieniem moge poleci¢ tu
zespot swojej kliniki, choéby dr Agate Belzecka, bo
juz od ponad dwoch dekad specjalizujemy sie w tera-
pii wszelkich zmian aparatu ochronnego oka, w tym
powiek. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Problem krotkowzrocznosci u dzieci narasta w za-
trwazajgcym tempie. Wielu specjalistow potwier-
dza, 7Ze LICZBA OSOB Z TA WADA WZROKU DRAMATYCZ-
NIE WZROSEA W WYNIKU OGRANICZEN ZWIAZANYCH
Z PANDEMIA COVID-19. Zdalne nauczanie, ktore wy-
musito na dzieciach wzmozong prace wzrokowg
w blizy, oraz brak aktywnosci poza domem to naj-
czestsze przyczyny rosngcej fali krotkowzroczno-
sci wsrod dzieci.

Tekst: Marek Luster

jawisko to jest bardzo niepokojace, ponie-
waz efektem nieskorygowanej i niekontro-
lowanej krotkowzrocznosci jest nie tylko
gorsze, nieostre widzenie, ale takze zwiek-
szone ryzyko choréb oczu takich jak: za¢ma, jaskra,
zwyrodnienie plamki zéltej czy odwarstwienie siat-
kowki, co w skrajnych przypadkach moze prowadzié
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nawet do utraty wzroku. Dlatego krotkowzrocznos¢é
jest przedmiotem badan, rozwazan i dyskusji specja-
listow ochrony wzroku, ktérzy probujg znalezc¢ roz-
wigzanie, majace na celu maksymalne spowolnienie
niebezpiecznego trendu.

Jak kontrolowac postep
krotkowzrocznosci

Krotkowzrocznosci co prawda nie mozna wyleczy¢,
ale mozna skutecznie kontrolowac jej postep. W Pol-
sce dostepnych jest kilka metod spowalniania pro-
gresji krotkowzrocznosci o potwierdzonej skutecz-
nosci. Naleza do nich: zakraplanie oczu niskosteze-
niowg atropina, ortokeratologiczne, twarde soczewki
kontaktowe, specjalistyczne miekkie soczewki kon-
taktowe, a takze obecne juz od ponad roku na pol-
skim rynku, soczewki okularowe MIYOSMART, wyko-
rzystujace Technologie D.I.M.S. (Defocus Incorpora-
ted Multiple Segments). Te ostatnie cieszg sie coraz
wiekszg popularnos$cia, poniewaz sg metoda tatwa
w stosowaniu, bezpieczng i nieinwazyjna.
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Niestety zdarza sie, ze mimo stosowania
metod spowalniajgcych progresje krotko-
wzrocznosci nie udaje sie osiggngc¢ zamie-
rzonego efektu i KROTKOWZROCZNOSCE NADAL
POSTEPUJE W ZNACZACYM STOPNIU.

W takich przypadkach specjalisci ochrony wzroku
coraz czesciej decydujg sie na taczenie metod, w celu
maksymalizacji szans na osiggniecie zatozonego celu.

Na poczatku listopada br. firma Hoya Vision
Care zorganizowata wirtualne posiedzenie grupy
doradczej, podczas ktorego pieciu ekspertow
w zakresie krétkowzrocznosci u dzieci omowito
swoje stanowiska dotyczace taczenia atropiny oraz
metod optycznych w postepowaniu w krotko-
wzrocznosci u dzieci. Czltonkowie grupy doradczej,
w sktad ktorej weszli wiodacy specjalisci z Europy
i Azji, w tym prof. Hakan Kaymak z osrodka Inter-
nationale Innovative Ophthalmochirurgie w Diis-
seldorfie, wymienili sie spostrzezeniami opartymi
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na wilasnym doswiadczeniu klinicznym i badaniach
naukowych.

»opecjalisci uczestniczacy w posiedzeniu grupy
doradczej byli zgodni co do tego, ze wczesne wykry-
wanie, odpowiednie pomiary diagnostyczne i kontro-
la krotkowzrocznosci u dzieci sg niezbedne do zapo-
biegania powiklaniom dotyczacym wzroku na poz-
niejszych etapach zycia” - stwierdzil Pascal Blaser,
Global Medical Affairs Manager Myopia w HOYA
Vision Care. ,,Cieszy nas ogromnie, ze mieliSmy przy-
jemnos¢ goscic grupe specjalistow i umozliwi¢ dys-
kusje na temat najnowszych metod postepowania
w krotkowzrocznosci, w tym potlaczenia metod
optycznych i farmakologicznych”.

Soczewki okularowe MiYOSMART

Eksperci omowili swoje doswiadczenia dotyczace
stosowania soczewek okularowych MiYOSMART,
w tym wyniki klinicznego zastosowania soczewek
okularowych MIYOSMART w potaczeniu z kroplami
zawlerajacymi 0,01% atropiny u dzieci 1 mtodziezy
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z krotkowzrocznoscia w Europie, u ktdrych nie osia-
gnieto oczekiwanego rezultatu z zastosowaniem
wylacznie soczewek okularowych'. Specjalisci zaob-
serwowali lepszg kontrole krotkowzrocznosci
w przypadku postepowania tgczonego. Nie odnoto-
wali rowniez istotnych réznic w zakresie ostrosci
widzenia czy widzenia obuocznego pomiedzy stoso-
wanliem wytacznie soczewek okularowych Miy-
OSMART a stosowaniem ich w potaczeniu z atroping
w niskim stezeniu.

Dane udostepnione przez specjalistow zostaly nie-
dawno przedstawione podczas International Myopia
Conference (Miedzynarodowa Konferencja dotycza-
ca Krotkowzrocznosci) w Rotterdamie, wraz z wyni-
kami prowadzonych przez prof. Kaymaka badan
dotyczacych wzrostu dlugosci osiowej gatki ocznej
podczas stosowania soczewek okularowych MiY-
OSMART 1 atropiny.

Kluczowym wynikiem posiedzenia grupy dorad-
czej byto wypracowanie konsensusu dotyczacego
postepowania skojarzonego w kréotkowzrocznosci
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u dzieci, taczacego stosowanie soczewek okularo-
wych MIYOSMART firmy HOYA oraz kropli zawieraja-
cych atropine.

:Obiecujgca wczesna interwencja tera-
peutyczna tgczgca soczewki okularowe
MiYOSMART z kroplami z atroping, ktora
obserwowatem w ramach swojej pracy, jest
EKSCYTUJACYM POSTEPEM,

biorgc pod uwage nasze nieustanne poszukiwania
opartej na dowodach strategii postepowania w kroét-
kowzrocznosci u dzieci” - stwierdzit prof. Kaymalk,
cztonek grupy doradczej. — ,Konsensus wypracowa-
ny podczas posiedzenia grupy doradczej HOYA
w zakresie protokotu postepowania tagczonego poma-
ga specjalistom ochrony wzroku podejmowac swia-
dome decyzje w odpowiedzi na zwiekszajgce sie glo-
balne wyzwania zwigzane z krotkowzrocznoscia.”
Wazne jest, aby w trakcie monitorowania i oceny
progresji krotkowzrocznos$ci oraz wzrostu dtugosci
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osiowej galki ocznej, specjalisci ochrony wzroku
dokonywali porownania uzyskanych wynikow
z celem postepowania 1 podejmowali w kazdym przy-
padku indywidualng decyzje dotyczacg kontynuowa-
nia monoterapii lub rozpoczecia postepowania
laczonego, z zastosowaniem niskich dawek atropiny.

Jesli nie udaje sie osiagnac¢ oczekiwanego celu
postepowania wylacznie z zastosowaniem soczewek
okularowych MIYOSMART, specjali$ci zauwazaja lep-
szy efekt kontroli krotkowzrocznosci przy taczeniu
metod. W przypadku stosowania wysokich stezen
atropiny przy niewydolnosci akomodacji eksperci
zalecajg stosowanie soczewek okularowych o kon-
strukcji wspomagajacej akomodacje. @

Dowiedz sie wiecej o krétkowzrocznosci u dzieci
z naszego poradnika, ktory mozesz bezplatnie pobrac
ze strony WWW.MAMWZROKOK.PL/MIYOSMART

ZASTRZEZENIE DOTYCZACE PRODUKTU - soczewka MiYOSMART

nie zostata dopuszczona do stosowania w kontroli krétkowzroczno-
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sci we wszystkich krajach, w tym w Stanach Zjednoczonych, i nie jest
obecnie dostepna w sprzedazy we wszystkich krajach, w tym w Stanach

Zjednoczonych.

1 Kaymak H, Lembo A, Lam CSY. Sympozjum HOYA Vision Care doty-
czgce krotkowzrocznosci. ,Nowe obserwacje dotyczgce zaawansowane-
go postepowania w krotkowzrocznosci”: wzrost dtugosci osiowej w czasie
stosowania soczewek okularowych MiYOSMART; poréwnanie stopnia
kontroli krotkowzrocznodci u dzieci pochodzenia europejskiego w przy-
padku stosowania soczewek wykorzystujgcych technologie wieloseg-
mentowego rozogniskowania (Defocus Incorporated Multiple Segments,
DIMS), atropiny oraz potgczenia technologii DIMS i atropiny; efekt kon-
troli krotkowzrocznosci u dzieci stosujgcych soczewki okularowe wyko-
rzystujgce technologie wielosegmentowego rozogniskowania (DIMS) zale-
zy od poczatkowej wzglednej refrakcji obwodowej (Relative Peripheral
Refraction, RPR). International Myopia Conference (IMC), 4 wrzesnia
2022 r., Rotterdam, Holandia.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Krotkowzrocznosc
- koniec kariery
czy przeszkoda

do pokonania?
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Swiat staje sie coraz bardziej cyfrowy. Techno-
logia wptywa na wiele aspektow naszego zycia,
m.in. na to, w jaki sposob sie uczymy, wykonuje-
my obowigzki zawodowe, komunikujemy sie i od-
poczywamy. Cytrowy styl zycia bez watpienia
ma swoje plusy, ma jednak tez wady. Jak pokazu-
jg liczne badania, DLUGOTRWALE WPATRYWANIE SIE
W EKRANY URZADZEN ELEKTRONICZNYCH MOZE MIEC
DESTRUKCYJNY WPLYW NA WZROK. Jesli do czestego
skrolowania telefonu czy pracy przy komputerze
dodamy brak przerw, sztuczne swiatto, niskg wil-
gotnos$c¢ powietrza i stres, to mamy krotks dro-
ge do KROTKOWZROCZNOSCI. POZNAJ ALARMUJACE
OBJAWY, KTORE SWIADCZA O POGORSZENIU WZROKU,
| DOWIEDZ SIE, JAK DBAC O OCZY, by bez przeszkod
rozwija¢ swoje pasje irealizowac sie zawodowo!

Tekst: Konrad Lichon
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kilkunastu lat we wszystkich

rejonach swiata, takze w Polsce,

odnotowywany jest alarmujacy

wzrost liczby osob z wadami
wzroku. Wediug danych Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) w 2020 roku krotkowzrocznosc¢ miato
2,62 mld osdb, czyli 34 proc. populacji. Eksperci sza-
cuja, ze w ciggu osmiu lat, czyli do 2030 roku, liczba
ta wzrosnie do 3,36 mld i bedzie dotyczyta juz 40
proc. ludzi. Wedtug danych GUS w naszym kraju
wade wzroku ma az 50 proc. uczacej si¢ mtodziezy
1 co czwarta dorosta osoba.

Eksperci wykluczaja, ze gwalttowny rozwdj tego
problemu jest zwigzany wytacznie z genetyka. Lacza
go takze z postepem cywilizacyjnym, w tym m.in.
praca przy komputerze, ogladaniem telewizji i uzy-
waniem smartfonéw. Jak pokazujg wyniki najnow-
szych badan, Polacy poswiecaja w tygodniu prawie
24 godziny na ogladanie telewizji' i az 51 godzin na
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korzystanie z internetu?! Niestety zmiana trybu
pracy, szczegolnie w czasie pandemii, takze miata
swo0j wplyw na pogorszenie kondycji wzroku wielu
Polakoéw.

Ponad szesciu na dziesigeciu Polakow
potwierdza, ze Ipmca zdalna
poglebila problemy ze wzrokiem!

W czasie pandemii COVID-19 az 51 proc. firm w Pol-
sce skierowato pracownikéw biurowych do realizacji
ich obowiazkéw zawodowych w systemie pracy zdal-
nej lub hybrydowej®. Jak podczas home office wygla-
data kwestia przestrzegania zasad ergonomii pracy?
Jak sie okazuje, wiele os6b mialo z tym ogromny pro-
blem! Ponad pieciu na dziesieciu Polakow uwaza, ze
warunki pracy w ich domach znacznie odbiegajg od
tych w biurach, co mialo swoje konsekwencje.
W wyniku pracy zdalnej Polacy znacznie czesciej niz
przedstawiciele innych europejskich panstw skarzyli
sie - poza bolami plecéw (56 proc.) i glowy (51 proc.) -
przede wszystkim na ostabienie wzroku - az 61 proc.*
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Czy mamy do czynienia z kolejng pandemig - tym
razem kréotkowzrocznosci wsrod zatrudnionych w sys-
temie home office?

Krotkowzrocznosc
na drodze do kariery
Zdalne realizowanie zadan, nieergonomiczne stano-
wisko pracy przed komputerem i1 brak przerw z pew-
noscia nie pomagaja w utrzymaniu dobrej kondycji
wzroku. Niestety moga mie¢ wplyw na rozwaoj krot-
kowzrocznosci. Co wiecej, postepujaca wada moze
takze obniza¢ komfort i zdolno$¢ do realizowania
wielu wyzwan zawodowych, a nawet uniemozliwiac
wybor $ciezki kariery®. Chociaz krotkowzrocznosé
nie jest przeciwwskazaniem do pracy przy kompute-
rze, to poza dobrze dobranymi szktami korekcyjnymi
lub soczewkami, warto by okulary byly wyposazone
w filtr swiatla niebieskiego, ktéry chroni wzrok przed
szkodliwym dziataniem monitora komputerowego.
Przy duzej krotkowzrocznosci, powyzej 8 dioptrii,
wyzwaniem trudnym do pokonania moze by¢ praca

<< SPIS TRESCI 44 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 47 @ 28 LISTOPADA 2022
Nowoczesna okulistyka

polaczona z wysitkiem oraz na wysokos$ci np. prace
budowlane, magazynowe czy sport zawodowy.

Niestety wada wzroku, a co za tym idzie -
okulary i soczewki, nie otworzg drzwi do
awansu w stuzbach mundurowych ani nie
pozwolg spetni¢ marzen o karierze pilota -
tu warunkiem koniecznym jest DOSKONALY
WZROK.

SoczewKki czy okulary to takze spore utrudnienie
dla sportowcéw. Okulary nie sprawdza sie w sportach
kontaktowych, a soczewki moga sprawic¢ wiele pro-
blemow, bo jak tu walczy¢ o dobry wynik, kiedy np.
pitkarz podczas meczu gubi soczewke 1 nie moze
kontynuowac gry.

Krotkowzrocznos¢ to takze trudnosci z codzien-
nym funkcjonowaniem w miejscu pracy. Kosmetycz-
ki czy fryzjerki narzekajg na nieustannie brudne
szkla okularow i infekcje, ktére przy oparach che-
micznych 1 korzystaniu z soczewek zdarzajg sie nie-
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zwykle czesto. Takze w stolarniach, cukierniach czy
piekarniach kurz, pyl czy suche powietrze zarowno
przy okularach korekcyjnych, jak 1 soczewkach moga
sprawi¢ wiele ktopotow lub wrecz uniemozliwiaé
plynna realizacje zadan.

Krotkowzrocznosé - jak j

rozpoznac 1co mozna zrobic?
Najpopularniejszym sygnalem, ktéry moze swiad-
czy¢ o pojawieniu sie krotkowzrocznosci jest mruze-
nie oczu. Dzieki przymknieciu powiek zmniejsza sie
rozproszenie obrazu na siatkowce, co za tym idzie -
lepiej widzimy. Ten niezdrowy nawyk mozna zaob-
serwowac u wielu oséb zmagajacych sie z ta wada
wzroku. O krétkowzrocznosci swiadczg takze inne
objawy, ktore warto znac, aby lepiej dbac¢ o zdrowie
swoich oczu.

,Wsrod symptomow swiadczacych o pojawieniu
sie lub postepowaniu krotkowzrocznosci znajduja sie
m.in. pogorszenie widzenia z oddali, czeste bole
glowy, zaburzenia jakosci widzenia w ciemnosci i po
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zmroku. Osoby zmagajace sie z tymi problemami
powinny jak najszybciej udac sie do specjalisty.

W przypadku krotkowzrocznosci kluczowa
jest trafna diagnoza oraz wdrozenie odpo-
wiedniej metody, majgcej na celu KOREKCJE
WADY.

Wsraéd popularnych sposobow jest stosowanie oku-
larow z soczewkami wypuklo-wklestymi, czyli tzw.
minusami, 1 miekkich szkiet kontaktowych. Coraz
wiekszg popularnosc zyskuje takze ortokorekcja, czyli
niechirurgiczna metoda hamowania postepu wady za
pomoca gazoprzepuszczalnych ortosoczewek, ktore
zmieniajg ksztalt rogowki. Caty proces odbywa sie
podczas snu, zapewniajac ostre widzenie w ciggu dnia
bez koniecznosci noszenia okularow czy soczewek.
Jednak jedna z najczesciej stosowanych i sprawdzo-
nych metod na to, zeby pozby¢ sie okularéow lub
soczewek, a tym samym, by cieszy¢ sie dobrym widze-
niem, jest LASEROWA KOREKCJA WZROKU. Najlepsze
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referencje temu rozwigzaniu dajg sami pacjenci, kto-
rzy polecajg zabieg innym. Ta najczesciej stosowana
procedura medyczna nie tylko przynosi natychmia-
stowy efekt, ktory w wiekszosci przypadkow cieszy
przez dlugie lata, ale takze jest bezbolesna i bezpiecz-
na” - mowi dr n. med. Barbara Czarnota - Nowakow-
ska — Dyrektor Chirurgii Refrakcyjnej w klinikach
Optegra.

Laser, ktory pomaga lepiej widziec¢

LASEROWA KOREKCJA WZROKU moze nie tylko znacz-
nie poprawic jakosc zycia. Jest takze szansa na roz-
waj kariery oséb pracujacych w zawodach, w ktorych
krotkowzrocznos¢ moze stanowic¢ problem - utrud-
nia¢ wypeinianie obowiazkéw zawodowych czy unie-
mozliwia¢ swobodne funkcjonowanie w miejscu
pracy. Tak byto w przypadku pani Sandry Kowalskiej
z Wroclawia, trenerki personalnej oraz bytej zawod-
niczki sportéw sitowych i sylwetkowych. Kobieta
byta pacjentka kliniki Optegra, w ktdrej poddata sie
laserowej korekcji wzroku. Jak sama przyznaje,
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zabieg nie byl bolesny, wywolywat jedynie chwilowe
uczucie dyskomfortu.

Juz po kilku godzinach czuta si¢ rewelacyjnie, jed-
nak dopiero kolejny dzien byt tym, ktory zapamieta
na cate zycie. ,Rano wstatam i widziatam, jakbym
miata albo okulary na nosie, albo zatozone soczewki.
Doswiadczenie i uczucie bezcenne!”.

Dzieki zabiegowi pani Sandra uwolnita sie
od okularow i soczewek kontaktowych, bez
Ktorych wezesniej nie byta w stanie zapa-
rzy¢ nawet poranne] kawy, a NOSIEA JE OD 11.
ROKU ZYCIA.

Co wiece], pozegnata sie z przewleklym zapale-
niem spojowek wigzacym sie z czestymi wizytami
u lekarzy i koniecznos$cia przyjmowania lekow. Teraz
moze bez przeszkdd pracowac i realizowac sportowe
pasje. Zdaniem pani Sandry ,,zabieg zmienia zycie na
lepsze!”. Jedyne, czego zaluje, to tego, ze tak pdzno
zdecydowata sie na zabieg.
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,Laserowa chirurgia refrakcyjna oczu pozwala
skorygowaé kréotkowzrocznosé¢ do -10.00 dioptrii,
nadwzrocznos$¢ do +6.00 dioptrii, a astygmatyzm do
6.00 dioptrii. Moga sie jej poddac osoby, ktore ukon-
czyly 18 rok zycia, majg stabilng wade wzroku oraz
nie wykazuja istotnych zaburzen anatomicznych
galki ocznej - wyjasnia dr n. med. Barbara Czarnota-
-Nowakowska, dyrektor Chirurgii Refrakcyjnej w kli-
nikach Optegra. ®@

1. Badanie online przeprowadzono na zlecenie TP Vision, wtasciciela marki Philips TV &
Sound przez PanelWizard Direct, na reprezentatywnej grupie 1027 oséb w wieku od 18. do
75. roku zycia w dniach 24-29 wrzesnia 2020 roku.

2. Badanie zlecone przez NordVPN, i przeprowadzone przez zewnetrzng firme Norstat
w dniach 23-30 sierpnia 2021 roku. Grupe docelowg badania stanowili mieszkancy Polski
w wieku 18-74 lat.

3. Badanie ,Jak w czasie pandemii pracowaty firmy w Polsce” zostato przeprowadzone
na zlecenie EY przez Instytut Badan Rynkowych i Spotecznych (IBRIS) w listopadzie 2021
roku na reprezentatywnej probie duzych firm dziatajgcych na rynku polskim, zdefiniowa-
nych jako zatrudniajgce minimum 200 pracownikéw w skali kraju.

4. Wyniki badania ,Nowy system pracy”, przeprowadzonego na zlecenie Fellowes przez
Atomik Research wsrod 1000 polskich pracownikéw biurowych, ktérzy pracujg z domu
od co najmniej 4 miesiecy z powodu epidemii koronawirusa. Prace badawcze odbyty sie
w dniach 10 - 14 listopada 2020 .

5. Kandel, H., Khadka, J., Goggin, M., & Pesudovs, K. (2017). Impact of refractive error on
quality of life: a qualitative study. Clinical & experimental ophthalmology, 45(7), 677-688.

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Soczewki biometryczne tirmy Rodenstock pzigki
PRECYZYJNEMU DOPASOWANIU DO INDYWIDUALNYCH
PARAMETROW OKA ZAPEWNIAJA OSTRE WIDZENIE NA-
WET W TRUDNYCH WARUNKACH OSWIETLENIOWYCH,
takich jak potmrok, niezaleznie od tego, czy uzyt-
kownik nosi okulary jednoogniskowe, okulary pro-
gresywne czy okulary do pracy przy komputerze.

Tekst: Zofia Szkartat

ykonujac do 250 tys. ruchow dziennie,
ludzkie oko podejmuje ogromny wysi-
lek. Zdolno$¢ widzenia jest jednym
z najwazniejszych zmystéw, a jedno-
czesnie jednym z najbardziej ztozonych proceséw
w ludzkim organizmie. Dlatego dla pozytywnego
samopoczucia czlowieka tak wazna jest mozliwos¢
dobrego widzenia w kazdej codziennej sytuacji,
nawet w zltych warunkach oswietleniowych. Kiedy
oko nie jest juz w stanie samodzielnie realizowac

<< SPIS TRESCI 52 NASTEPNY ARTYKUL >


https://www.wprost.pl/

JWPROST” NR 47 @ 28 LISTOPADA 2022
Nowoczesna okulistyka

procesu widzenia, potrzebuje wsparcia, dzieki ktore-
mu ponownie mozliwe jest wyrazne i naturalne
widzenie. Soczewki biometryczne firmy Rodenstock
sg tworzone z mys$la o indywidualnych potrzebach
kazdego oka 1 oferuja najlepsze widzenie dzieki pre-
cyzyjnemu dopasowaniu.

Rewolucja w pomiarach wzroku
Kazdy, kto kiedykolwiek potrzebowat okularow, zna
konwencjonalne badanie oczu za pomoca soczewek
probnych. Tutaj okresla sie tylko cztery tradycyjne
standardowe wartosci refrakcji, aby na ich podstawie
wyprodukowac soczewke okularowa. To, co pozostaje
nieuwzglednione, to fakt, ze kazde oko jest unikalne
— zarowno pod wzgledem ksztaltu, jak i np. mocy
refrakcyjnej soczewki. Zatem dla dobrego i wyrazne-
go widzenia nalezy wzia¢ pod uwage znacznie wiecej
parametrow optycznych, niz jest to mozliwe w trady-
cyjnym badaniu wzroku. Poniewaz im dokiadnie]
soczewka pasuje do oka danego uzytkownika okula-
row, tym lepiej moze skorygowac jego wady.
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Dzieki innowacyjnym i najnowocze$niejszym
technologiom mozliwe jest, aby specjalista od socze-
wek 1 opraw Rodenstock zmierzyt kazde indywidual-
ne oko o wiele doktadniej - za pomoca skanera
DNEye®, ktéory mierzy oko cyfrowo, jak réwniez na
podstawie sztucznej inteligencji. Wykorzystujac oso-
bisty zestaw danych sktadajacy sie z kilku tysiecy
punktéw pomiarowych, obliczany jest biometryczny
profil oka. Uwzglednia on wszystkie kluczowe para-
metry z odpowiednimi, indywidualnymi wartosciami
i jest bezposrednio wykorzystywany w produkcji
soczewek okularowych.

Doskonale widzenie dzigki
biometrycznej precyzji

Gdy soczewki nie sg odpowiednie, od razu to zauwa-
zysz. Czesto jednak zdarza sie, ze uzytkownicy okula-
réw, ktorych soczewki nie sg optymalnie dopasowa-
ne, nie zdajg sobie sprawy ze swojego potencjatu
widzenia. Dostrzegajg jedynie, ze ich oczy szybko sie
mecza lub ze ich wzrok jest zamazany w nocy pod-
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czas Jazdy samochodem, co sprawia Ze sg zirytowani i
niespokojni. Z kolei soczewki biometryczne dzieki
precyzyjnemu dopasowaniu do indywidualnego oka
zapewniaja ostre widzenie nawet w trudnych warun-
kach oswietleniowych, takich jak polmrok, niezalez-
nie od tego, czy uzytkownik nosi okulary jednoogni-
skowe, okulary progresywne czy okulary do pracy
przy komputerze.

Szwajcarskie badanie rynku, w ktorym zapytano o
doswiadczenia z soczewkami biometrycznymi, dowo-
dzi ich ogromnych zalet: 80 proc. uzytkownikéw oku-
larow stwierdzilo, ze lepiej widzi w potmroku*, 92
proc. miato poczucie, ze ich wzrok jest ostrzejszy niz
wczesniej*, a 88 proc. dostrzegto wiekszy komfort
widzenia niz w przypadku starych okularow”. @

* Badanie dotyczace klientow DNEye® (2018). Zurych.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie:
BIGPRECISION | RODENSTOCK

© Wszelkie prawa zastrzezone
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W wybranych salonach Vision Express przesiewowa ocena ryzyka

czterech powaznych chorob oczu jest dostepna dla pacjentow pod
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O oczy lepiej
zadbac zawczasu

- Wsparcie pacjentow nalezy rozumiec takze
orzez ich edukacje. Idealnie bytoby, gdyby kaz-
dy dorosty Polak byt swiadomy, jak wazna jest

orofilaktyka chordob narzgdu wzroku, a w tym
wszystkim, JAK POMOCNA MOZE OKAZAC SIE PROCE-
DURA MEDYCZNA OPTISKAN. To duze wyzwanie, ale
nie zamierzamy odpuszczac, bo patrzgc na wyniki
naszych badan, wcigz jest wiele do zrobienia -
zaznacza DR. N. BIOL. ROBERT GRABOWSKI, DYREKTOR
MEDYCZNY VISION EXPRESS.

Tekst: Jan Matura
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miany stylu zycia, niska aktywnos¢ fizycz-

na, nieodpowiednia dieta, skazenie srodo-

wiska, stres i dlugotrwata praca przy ekra-

nach to czynniki majace wptyw na wzra-
stajacy poziom diagnozowania powaznych scho-
rzen oczu, takich jak jaskra, zwyrodnienie plamki
z0ltej zwiazane z wiekiem (AMD), za¢ma czy reti-
nopatia cukrzycowa, nazywanymi juz ,chorobami
cywilizacyjnymi”. Wyniki ogélnopolskiego sondazu
zrealizowanego na zlecenie Vision Express?, poka-
zuja, ze znaczna cze$¢ ankietowanych Polakow
powyzej 35. roku zycia zna kogos$ ze stwierdzong
powazng chorobg oczu.

Az 68 proc. ankietowanych wie o kims sposrod
rodziny lub znajomych, kto choruje na za¢me, 41
proc. o osobie ze zdiagnozowanag jaskra, 22 proc. zna
przynajmniej jedng osobe ze zwyrodnieniem plamki

1 Badanie zrealizowane w dn. 03-0510.2022 roku przez SW Research na zlecenie Vision Express.
N=734, reprezentatywna préba Polakéw powyzej 35 roku zycia.
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zo0ltej, a 13 proc. - chorujaca na retinopatie cukrzyco-
wa. To niepokojace dane, biorac pod uwage fakt, ze
wszystkie te choroby, z wyjatkiem zaémy, ktorg
mozna wyleczy¢ operacyjnie, stanowia istotne zagro-
zenie dla prawidlowego widzenia. Ponadto zbyt
pozno wykryte i nieleczone schorzenia mogg dopro-
wadzi¢ do uposledzenia wzroku lub nawet catkowite]
slepoty.

Czy za swiadomoscig stol
odpowiednia profilaktyka?

Wyniki ostatniego sondazu zrealizowanego na zle-
cenle Vision Express nie napawajg tez optymi-
zmem, jesli chodzi o nastawienie Polakéw do profi-
laktyki chordob oczu. Az 63 proc. z nich nigdy nie
styszalo o ocenie przesiewowej ryzyka chorob
narzadu wzroku. To skuteczne narzedzie pozwala
na wykrycie potencjalnych zmian patologicznych
we wezesnym stadium choroby 1 szybkie rozpocze-
cie leczenia jeszcze przed wystgpieniem ucigzli-
wych objawow.
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— W wybranych salonach Vision Express przesie-
wowa ocena ryzyka czterech powaznych chorob
oczu jest dostepna dla pacjentow pod nazwg OPTI-
SKAN. Ustuge te wykonuja lekarze okulisci i
wykwalifikowani optometrysci. W tym celu wyko-
rzystuja cyfrowa funduskopie, czyli zdjecia dna oka
bez podawania kropli rozszerzajacych Zrenice, oraz
specjalistyczny algorytm RetinaLyze, ktory analizu-
je obszar centralnej siatkowki i wskazuje potencjal-
ne zmiany patologiczne.

OCENA OPTISKAN nie wymaga skierowania
lekarskiego, jest nieinwazyjna i trwa kilka
minut

— mowi dr. n. biol. Robert GrabowskKi.

Przesiewowg ocene wzroku mozna wykonac przy
okazji rutynowej kontroli jako$ci widzenia w gabi-
necie optometrycznym. UStUGA OPTISKAN powinna
szczegolnie zainteresowac pacjentdw powyzej 35.
roku zycia, bo wlasnie wtedy wzrasta ryzyko wysta-
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pienia powaznych schorzen wzroku. Tymczasem ta
grupa wiekowa, jak wskazujg wyniki badania Vision
Express, wciaz zbyt rzadko odwiedza specjaliste,
nawet celem odbycia kilkunastominutowego bada-
nia jakosci widzenia. Ponad potowa zapytanych
Polakow (51 proc.) nie badata wzroku u optometry-
sty lub okulisty w ciagu ostatniego roku. Natomiast
co 9. badany odpowiedzial, ze nosi okulary lub
soczewki kontaktowe, ktére nie zostaty dobrane na
podstawie zalecen specjalisty.

Badanie wzroku u optometrysty
rownie skuteczne

Co sprawia, ze Polacy odkladajg badanie wzroku na
poOZniej, czesto ostatecznie zapominajac o weryfikacji
jakosci widzenia? Na przestrzeni lat dostep do ustug
specjalistéw ochrony wzroku stat sie tatwiejszy. Ocene
wad wzroku i jakosci widzenia przeprowadzaja juz nie
tylko okulisci, ale takze optometrysci. Poszerza sie tez
zakres ich ustug, co jest wynikiem rozwoju specjaliza-
cji, dodatkowych szkolen i nowoczesnych technologii.
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Czy Polacy znaja najczestsze choroby oczu?
| jak dbajg o swoj wzrok?

Ponad polowa
zapytanych Polakow
nie badata wzroku
u optometrysty
630/0 lub okulisty w ciggu
zapytanych Polakow ostatniego roku
nigdy nie styszato
0 0cenie przesiewowej
narzadu wzroku

Polacy styszeli
kiedykolwiek a:
- zafmie i jaskrze - 92%

- retinopatii cukrzycowe] - 34%

Az 68% badanych Polakéw

zna kogos, kto choruje na zaéme,

a42% zna osobe
ze zdiagnozowang jaskrg

- zwyrodnieniu plamki zéitej (AMD) - 67%

[

72% badanych Polakéw

korzysta z urzadzen elektronicznych z ekranem
ponad &h dziennie, a tylko 23% uzywa

przy tym okularéw z filtrem éwiatla niebieskiego

Co 5. badany Polak

nie zwraca uwagi na zbilansowang diete,
tzn. bogatg w mineraly, witaminy,

kwasy omega-3

Do zobaczeniaw VISION Express i

64% pytanych Polakow ) )

pouejmujeyj:kaka“lrwiek aktywnost fizyczng Badanie zrealizowane w dn. 03-0510.2022 roku przez SW
przynajmniej kilka razy w tygodniu . .
Research na zlecenie Vision Express. N=734, reprezentatywna

proba Polakéw powyzej 35 roku zycia.
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Wydawatoby sie, ze Polacy nie mierzg sie z tyloma
barierami w dostepie do ochrony oczu, zaréwno w
postaci dostepnosci specjalistéw, jak i samej technolo-
gil, a jednak wcigz zapominaja, jak wazna jest syste-
matyczna kontrola jako$ci widzenia.

— Pacjenci, szczegdlnie osoby starsze, sg przywia-
zani do badania u lekarza okulisty, ktory uwazany
jest za jedyng osobe odpowiednio wyszkolong do
przeprowadzania badan narzadu wzroku. Tymcza-
sem optometrys$ci sg absolwentami studidéw
wyzszych z zakresu optyki 1 optometrii oraz w wiek-
szosci przechodza wiele dodatkowych szkolen i kur-
sOow, co daje im potrzebng wiedze i umiejetnosci do
podstawowe] oceny stanu oczu - ttumaczy dyrektor
medyczny Vision Express.

W zwiazku z tym, ze zawdd optometrysty wymaga
ukonczenia studiéw wyzszych, osoby przed rozpocze-
clem pracy na tym stanowisku przez wiele lat uczg sie
biologii uktadu wzrokowego, podstaw okulistyki, opty-
ki, optometrii czy pomiaru refrakcji. Nastepnie odby-
waja staze i specjalistyczne kursy doszkalajace, ktore
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przygotowuja w praktyce do przyjmowania pacjentdow,

np. w salonach optycznych.
Optometrysci doskonale rozumiejg branze optycz-
na, wiec nierzadko sa takze swietnymi doradcami w
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zakresie doboru opraw i szkiel okularowych, socze-
wek kontaktowych czy okularéw przeciwstonecz-
nych. Wiedza nie tylko, jak poprawnie uzywac roz-
nych metod korekeji wzroku, ale znaja takze sposdb
ich projektowania i wytwarzania.

Dlatego w wielu krajach europejskich to
optometrysta jest SPECJALISTA PIERWSZE-

GO KONTAKTU, ktorego odwiedza sie celem
werytikacji jakosci widzenia i doboru odpo-
wiednich pomocy optycznych.

— Jesli pojawi sie koniecznos¢ konsultacji z leka-
rzem, optometrysta bezzwlocznie skieruje pacjenta
do okulisty, cho¢ zwykle wystarczy wizyta w odpo-
wiednio wyposazonym gabinecie salonu optycznego,
by dobra¢ odpowiednig korekcje. To znaczaco zwiek-
sza nasz dostep do specjalistow zajmujacych sie jako-
scig widzenia przy rownie wysokiej skutecznosci
badania refrakcyjnego — podsumowuje ekspert. @

© Wszelkie prawa zastrzezone
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Chirurgia okulistyczna
- na ratunek dobremu
widzeniu

Dr n. med. Dominik Zalewski g Centrum Diagnostyki
i Mikrochirurgit Oka LENS w Olsztynie

Fot. Materiaty prasowe
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Schorzenia siatkowki oraz ciata szklistego, urazy
i nieszczesliwe wypadki, bardzo duza wada wzro-
ku — JEST WIELE SYTUACIJI, GDY KONIECZNE JEST RA-
TOWANIE WZROKU PACJENTA LUB UWOLNIENIE GO OD
NIEZNOSNEJ WADY WZROKU UTRUDNIAJACEJ ZYCIE. Na
pomoc przychodzi wtedy chirurgia okulistyczna,
a o jej mozliwosciach opowiada DR N. MED. DOMINIK

zALEWSKI z Centrum Diagnostyki i Mikrochirurgii
Oka LENS w Olsztynie.

Rozmawial Marek Luster

Mam bardzo duza krétkowzrocznosé, ale jednocze-
snie cienka rogowke. Nie kwalifikuje sie do laserowe;
korekeji wady wzroku. Czy to oznacza, ze juz nie ma
dla mnie szans na pozbycie sie okularéow?

Absolutnie nie - w zanadrzu mamy jeszcze
soczewki fakijne, ktore sg dobrym rozwigzaniem
zwlaszcza dla osob, ktore nie kwalifikuja sie do lase-
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Dr n. med.
Dominik Zalewski

Zastepca kierownika Centrum Diagnostyki i Mikrochirurgii Oka LENS
w Olsztynie, specjalista chorob oczu. Zwigzany z klinikg od 2010 roku,
chirurg okulistyczny o wieloletnim doswiadczeniu w chirurgii przed-
niego i tylnego odcinka oka. Wykonywat pierwsze w wojewodztwie
warminsko-mazurskim operacje typu Relex SMILE oraz wszczepienia
soczewek fakijnych. Cztonek Polskiego Towarzystwa Okulistycznego
oraz Amerykanskiej Akademii Okulistycznej, przewodniczg-

cy Warminsko Mazurskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa
Okulistycznego. Uczestnik licznych miedzynarodowych badan klinicz-
nych w roli badacza gtéwnego oraz koordynatora krajowego. Obszar
badan i zainteresowan: chirurgia witreoretinalna (operacje odwar-
stwienia siatkowki, otwory w plamce, btony nasiatkéwkowe, powikta-

nia oczne w cukrzycy) i refrakcyjna.
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rowe] korekcji ze wzgledu na zbyt wysoka wade lub
wlasnie zbyt cienka rogowke.

Soczewki fakijne kojarza mi sie¢ zsoczewkami kon-
taktowymi - co je wtakim razie rozni?

Kluczowa rdznica jest to, ze soczewki fakijne sg
wszczepiane pomiedzy teczowke a naturalnag
soczewke oka. Nie ma wiec mowy - jak w przypadku
soczewek kontaktowych - o ich codziennym zaklada-
niu i scigganiu. Sa to wysoce zaawansowane techno-
logicznie soczewki wewnatrzgatkowe. Maja na celu
korekcje wady wzroku 1 pozostajg wewnatrz oka.

Operacja WSZCZEPIENIA SOCZEWEK FAKIJNYCH
jest jedng z najnowoczesniejszych metod
Korekcji krotkowzrocznosci, astygmatyzmu

i nadwzrocznosci. Pamietajmy, ze jest to
operacja odwracalna, co w przypadku ko-
rekcji laserowej nie jest mozliwe.

Czyli w tej metodzie konieczna jest operacja. Czy
trzeba przygotowac sie na dluzszy pobyt wszpitalu?
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Nie, wbrew pozorom w klinice nie spedzimy nawet
nocy. Sam zabieg wszczepienia soczewek fakijnych
trwa 20-30 minut. Badania przed operacja, przygoto-
wanie pacjenta do zabiegu i1 odpoczynek juz ,,po”
sprawiaja, ze taczny czas pobytu w klinice w dniu
zabiegu wynosi 2-3 godziny. Pamietajmy, ze podczas
zabiegu operowane jest jedno oko. Wszczepienie
soczewki fakijnej do drugiego oka wykonywane jest
po trzech dniach. Poprawa widzenia nastepuje od
razu po zabiegu.

A czy sa jakies przeciwwskazania do wykonania
takiego zabiegu?

Tak, do wzglednych przeciwwskazan zaliczamy
niestabilng wade wzroku, poniewaz w przypadku
progresji wady zawsze mozna soczewki wymienic lub
dokorygowac wade za pomoca lasera. Wazny jest tez
wiek. Pamietajac, ze jest to operacja odwracalna,
mozemy operowac pacjentdw od 18. roku zycia. Do
przeciwwskazan bezwzglednych zaliczytbym choro-
by takie jak: jaskra, retinopatia cukrzycowa, choroby
zapalne blony naczyniowej.
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To niesamowite, jak wiele moze dokonac skalpel na
tak delikatnym organie jak oko.

To prawda, a przeciez to tylko jedna z mozliwo$ci
chirurgii okulistycznej. Rownie fascynujace sg opera-
cje ratujace wzrok, jak np. witrektomia.

Na czym ona polega?

Whitrektomia to OPERACJA WEWNATRZGALKO-
WA, leczgca schorzenia siatkowki oraz ciata
szklistego. Zabieg polega na wykonaniu do-
stepu twardowkowego za pomocg tzw. tro-
karow, co umozliwia bezposrednie dojscie
do komory ciata szklistego oraz siatkowki. .

W dalszych etapach w peini lub cze$ciowo usunie-
te zostaje ciato szkliste, a nastepnie wykonywane sa
manewry w zakresie siatkowki.

Brzmi jak bardzo zlozona operacja. A kiedy moze
okazac sie konieczna?

Szczegolnie w skomplikowanych sytuacjach, bo
dzieki niej mozemy uratowac pacjentowi wzrok np.
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przy odwarstwieniu siatkowki, urazach oka, witre-
oretinopatii cukrzycowe], przy wylewach krwi do
komory ciata szklistego o roznej przyczynie oraz
zwyrodnieniach plamki, takich jak btona nasiatkéw-
kowa czy otwor.

Jak dlugo trwa zabieg witrektomii?

Wszystko zalezy od problemu, z jakim pojawit sie
pacjent 1 stopnia skomplikowania choroby lub
urazu. Operacja moze trwac od kilkunastu minut do
nawet dwoch godzin.

Jakie znieczulenie stosuje sie w czasie tej operacji?

Podczas zabiegu witrektomii najczes$ciej stosu-
jemy znieczulenie miejscowe, ale w przypadkach,
gdy przewidywany czas operacji przekroczy
godzine, proponowane jest znieczulenie ogolne.
Zwieksza to znacznie komfort pacjenta w trakcie
operac]l.

Czyli pacjent raczej nie jest swiadomy tego, co sie
dzieje, co dla niektorych osob bedzie zpewnoscia
duzym plusem. Choé wrekach doswiadczonych chi-
rurgow zapewne nie ma czego sie obawiac.
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W przypadku naszej kliniki w Olsztynie sg to
wrecz bardzo doswiadczone rece — kierownik Cen-
trum Diagnostyki 1 Mikrochirurgii Oka LENS dr n.
med. Stawomir Zalewski wykonywatl pierwsze
w historii wojewddztwa warminsko-mazurskiego
operacje witrektomii. A takze m.in. fakoemulsyfika-
cji za¢my oraz fakotrabekulektomii w jaskrze, ale to
juz temat na osobng rozmowe. @
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